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Ung thu la gi? N6 bat dau va lan rong nhuw thé nao

Ung thu 1a mét can bénh trong dé mot s6 té€ bao cla ca thé phat trién mat kiém soat va
6 thé lan sang cac bd phan khac clia co thé. N6 bat dau khi nhirng thay déi trong gen
khién té bao phat trién va phan chia khi I& ra khéng nén. Cé hon 100 loai ung thu,
thudng dugc dat tén theo nai chiing bat dau.

Cach hiéu don gian
Ung thu 1a mot can bénh trong dé mot s6 té bao cla co thé phat trién mat kiém soat va lan sang
cac bd phan khac cda co thé.

Ung thu cé thé khdi phat & hau nhu bat ky dau trong co thé con ngudi, vén dugc tao thanh tur
hang nghin ty té€ bao. Binh thudng, cac té bao clia con ngudi phat trién va nhan 1én théng qua
mot qua trinh goi la sy phan chia té bao dé tao ra té€ bao mdi khi co thé can. Khi té bao gia di
hodc bi hu hai, ching sé chét di va té€ bao mdi thay thé chung.

Do6i khi qua trinh c6 trat tu nay bi dé vd. Cac té bao bat thudng hodc bi hu hai phat trién va nhan
|&én khi |& ra khdng nén. Nhirng té bao nay c6 thé tao thanh khéi u, la nhirng cuc mé. Khéi u cé
thé la ung thu hodc khdong phai ung thu (lanh tinh).

Vé ban chat, ung thu l1a sy phat trién té bao binh thuwdng da tré nén mat kiém soat.

Khoi u ung thu va khoi u lanh tinh

Khoi u ung thu lan vao, hay xam 1an, cdc mé lan can. Ching ciing cé thé di chuyén dén nhirng noi
xa trong co thé dé tao thanh khdi u mdi, mot qua trinh goi la di can. Khéi u ung thu cling cé thé
dugc goi la khoi u ac tinh. Nhiéu loai ung thu tao thanh khéi u dac, nhung cac bénh ung thu mau,
chang han nhu bénh bach cau, thudng thi khéng.

Khai u lanh tinh khong lan vao hay xam lan cac m6 lan can. Khi dugc cat bd, khéi u lanh tinh
thuong khéng moc lai, trong khi khoi u ung thu déi khi moc lai. Tuy nhién, khoi u lanh tinh déi khi
c6 thé kha 1on. Mot s6 co thé gdy ra triéu chirng nghiém trong hodc de doa tinh mang, chang han
nhu khéi u lanh tinh trong ndo.

Té bao ung thu khac biét nhu thé nao
Té bao ung thu khac vdi té bao binh thudong theo nhiéu cach. Vi duy, té bao ung thu:

e phat trién ma khoéng can cac tin hiéu von thudng bao té bao phai phat trién. Té bao binh
thudng chi phat trién khi nhan dugc nhirng tin hiéu nhu vay.
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e phét o cac tin hiéu vén thudng bao té bao ngirng phéan chia hodc chét di (mdt qua trinh goi la
chét té bao theo chuong trinh, hay apoptosis).
e xam lan cac vung lan can va lan sang cac bd phan khac ctia co thé. Hau hét té bao binh
thudng ngirng phat trién khi gap cac té bao khac va khéng di chuyén khap co thé.
* ralénh cho mach mau phat trién huéng vé phia khéi u. Nhirng mach mau nay mang oxy va
chat dinh dudng dén, dong thai loai bé chat thai.
e an nap khdi hé mién dich, vén thudng loai bé cac té bao bi hu hai hoac bat thudong.
o danh Itra hé mién dich d€ no giup té bao ung thu tén tai va phat trién.
e tich tu nhiéu thay ddi trong nhiém sac thé cla ching, chang han nhu thira hoac thiéu cac
doan.
e dua vao cac chat dinh dudng khac nhau va tao nang lugng theo mot cach khac, diéu nay cé
thé gilp ching phat trién nhanh hon.
T€ bao ung thu thuong phu thudc rat nhiéu vao nhitng hanh vi bat thuong nay dén murc ching
khong thé ton tai néu khdng c6 chiing. Cac nha nghién clru da s dung thuc té nay dé phat trién
nhitng phuong phap diéu tri nhdm vao cac dac diém bat thudng cda té bao ung thu. Vi du, mét
s6 liéu phap ngan mach mau phat trién hudng vé phia khoi u, vé co ban la bo doi khoi u nhirng
chat dinh dugng ma né can.

Ung thu phat trién nhu thé nao
Ung thu 1a mot bénh di truyén. Diéu dé c6 nghia la né do nhirng thay d6i trong gen gay ra,
nhirng gen kiém soat cach cac té bao clia chiing ta hoat déng, dac biét la cach ching phat trién
va phan chia.
Nhirng thay déi di truyén gay ung thu c6 thé xay ra vi:

e cac 16i xay ra khi té bao phan chia.

e nhirng tén hai d&n DNA do cac chat déc hai trong moi trudng gy ra, chang han nhu héa chat

trong khéi thudc 13 va tia cuc tim tr mat troi.

e chung dugc di truyén tir cha me clia chdng ta.
Co thé thudng loai bd cac té bao cé DNA bi hu hai trudge khi chiing trd thanh ung thu. Nhung kha
nang lam diéu nay cla co thé giam di khi ching ta gia di. Pay 1a mét phan ly do vi sao nguy co
ung thu cao hon & giai doan sau cla cudc doi.
Ung thu cdia méi ngudi cé6 mét su két hgp déc nhat cla cac thay déi di truyén. Khi ung thu tiép
tuc phat trién, cang c6 nhiéu thay doi xay ra. Ngay ca trong cing mot khéi u, cac té bao khac
nhau c6 thé c6 nhirng thay d6i di truyén khac nhau.

Cac gen lién quan dén ung thw

Nhirng thay déi di truyén gép phan gay ung thu cé xu huéng anh huéng dén ba loai gen chinh:
gen tién ung thu (proto-oncogenes), gen Urc ché khéi u (tumor suppressor genes), va gen stra
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chira DNA (DNA repair genes). Nhirng thay déi nay doi khi dugc goi la "tac nhan thic day" ung
thu.

e Gen tién ung thw tham gia vao su phat trién va phan chia té bao binh thudng. Khi nhirng
gen nay bi bién d6i theo mét s& cach nhat dinh hodc hoat déng manh hon binh thudng,
chiing c6 thé trd thanh cac gen gay ung thu (goi la oncogenes) khién té bao phat trién va toén
tai khi 1& ra khdng nén.

e Gen Urc ché khéi u cling tham gia vao viéc kiém soat su phat trién va phan chia té bao. Cac té
bao c6 mdt sé thay ddi nhat dinh trong nhirng gen nay c6 thé phan chia mot cach mat kiém
soat.

e Gen stra chira DNA stra chira DNA bi hu hai. Cac t€ bao cé thay ddi trong nhirng gen nay cé
xu hudng tich tu thém nhiéu thay déi & cac gen khac, nhirng thay doi két hgp lai c6 thé khién
té bao tr& thanh ung thu.

Khi cac nha khoa hoc hiéu biét nhiéu hon, ho da phat hién ra rang mét s6 thay déi gen nhat dinh
la pho bién & nhiéu loai ung thu. Hién nay c¢é nhiéu phuong phap diéu tri nham vao nhirng thay
déi gen dugc tim thay trong ung thu, va mot sé it cé thé dugc dung cho bat ky bénh ung thu nao
c6 thay d6i dugc nham dén do, bat ké ung thu bat dau & dau.

Khi ung thu lan rong

Mot bénh ung thu da lan tir noi n6 khai phat dén mot noi khac trong co thé dugc goi la ung thu
di can. Qua trinh ma diéu nay xay ra dugc goi la sy di can.

Ung thu di can cé cung tén va cung loai té bao ung thu véi ung thu ban dau, hay ung thu nguyén
phat. Vi du, ung thu vd tao thanh khéi u & phéi la ung thu v di can, chr khéng phai ung thu
phoi. Dudi kinh hién vi, cac té bao ung thu di can nhin chung tréng giong té bao cGia ung thu ban
dau va c6 chung cac dac diém phan tir véi no.

Trong mot sé trudng hop, viéc diéu tri ¢ thé gilip ngudi bi ung thu di can séng l1au hon. Trong
nhirng trudng hgp khac, muc tiéu chinh la ki€ém soat su phat trién cdia ung thu hoac lam gidm
triéu chirng. Khéi u di can c6 thé gay tén hai nghiém trong dén hoat dong clia co thé, va hau hét
nhirng ngudi tr vong vi ung thu déu t&r vong vi bénh di can.

Nhirng thay d6i & mé khéng phai la ung thu

Khong phai moi thay d6i @ moé clia co thé déu la ung thu. Mét s6 thay d6i & mo co6 thé phat trién
thanh ung thu néu khong dugc diéu tri. Dudi day la mot sé vi du khdng phai la ung thu nhung
doi khi dugc theo doi:

o Tang san (Hyperplasia) xay ra khi cac té bao trong mét mo6 nhan Ién nhanh hon binh thudng
va cac té bao thira tich tu lai. Cac té bao va cach mé dugc td chirc van tréng binh thudng dudi
kinh hién vi.

 Loan san (Dysplasia) & muc tién trién hon. Cé sy tich tu té bao thira, nhung céc té bao tréng
bat thudng va mé dugc té chire khac di. Nhin chung, té bao trong cang bat thudng thi kha
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nang hinh thanh ung thu cang I&n. Mot nét ruéi bat thudng (ndt rudi loan san) la mot vi dy;
n6 cd thé chuyén thanh u hac té (melanoma), mac du hau hét khéng chuyén.

e Ung thu biéu mé tai ché (Carcinoma in situ) con & mdc tién trién hon nira. N6 doi khi dugc
goi la ung thu giai doan 0, nhung né khéng phai la ung thu vi cac té bao bat thudong khong
xam 1dn mo 1an can theo cach ma té bao ung thu lam. B&i vi mét s6 trudng hgp co thé trd
thanh ung thu, ung thu bi€u mé tai chd thudng dugc diéu tri.

Cac loai ung thw

C6 hon 100 loai ung thu. Cac loai thudng dugc dat tén theo co quan hoac mé noi ching hinh
thanh. Vi dy, ung thu phoi khéi phat & phéi va ung thu ndo khai phat & ndo. Ung thu cling c6 thé
dugc mo ta theo loai té bao da hinh thanh nén ching.

Mot s6 nhom rong, dua trén loai té bao nai chiing bat dau, bao gém:

e Ung thu bi€éu mé (Carcinoma) — loai ung thu phé bién nhat, hinh thanh tir cac té bao biéu
mo bao phd cac bé mat bén trong va bén ngoai clia co thé. Ung thu bi€u mo tuyén, ung thu
bi€u md té bao day, ung thu biéu mo té bao vay, va ung thu biéu mé té bao chuyén tiép la cac
loai ung thu biéu mé.

e Sarcoma — nhitng bénh ung thu hinh thanh & xuong va mé mém, bao gém cg, m&, mach
mau, mach bach huyét, va mé sgi nhu gan va day chang.

e Bénh bach cau (Leukemia) — nhirng bénh ung thu khéi phat & mo tao mau cda tdy xuong.
Chdng khong tao thanh khoi u dac; thay vao dé, cac té bao bach cau bat thudng tich tu va
chén ép cac té bao mau binh thudng.

e Ulympho (Lymphoma) — ung thu khdi phat & té bao lympho (t€ bao T hodc té bao B), la
nhirng té bao bach cau chéng bénh. Hai loai chinh la u lympho Hodgkin va u lympho khéng
Hodgkin.

e Pau tay (Multiple myeloma) — ung thu khdi phat & té bao plasma, mot loai té€ bao mién
dich khac, va tich tu trong tdy xuong.

e U hdc té (Melanoma) — ung thu kh&i phat & cac té bao trd thanh té bao hac td, la nhirng té
bao tao ra sac té6 mang lai mau cho da.

e U néo va u tiy sdng — dugc dat tén theo loai té bao chidng hinh thanh va noi ching khai
phat. Ching c6 thé lanh tinh hodc 4c tinh.

Cling con ¢6 cac loai khac, chang han nhu u té bao mam, u than kinh néi tiét, va u carcinoid.

Bi€t chinh xac mét ngudi mac loai ung thw nao 1a buéc dau tién dé hiéu vé né va lap ké
hoach cham séc.

No6i dung nay chi mang tinh giao duc va khdng thay thé cho I&i khuyén y té. Hay luon trao
doi vé tinh trang cta ban véi d6i ngii cham séc y té cta ban.
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Duva trén mét ngudn dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdén ngilr don gian cta néi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National
Cancer Institute). Vui long doc ngudn géc dé c6 théng tin day da va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khong
phai |&i khuyén y té. Hay luén trao ddi véi déi ngl chdm séc cla ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National Cancer Institute): cancer.gov/about-cancer/understanding/what-is-cancer
Cap nhat lan cudi: 2026-07-14

Ban c6 quyén dugc cung cap thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh @6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodc trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di d€ phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/what-is-cancer

Dich tr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc doi chiéu véi nguoén.

Chi la théng tin gido duc, khdng phai 1&i khuyén y té. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al d& gitp soan trang nay. Chua c6

ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puwoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khong can xin phép. Vui ldng khong thay dbi ndi dung y
khoa. Trich d&n: cancerexplained.org. Thong tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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