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Thr nghiém lam sang (Clinical Trials) la gi?

Th{r nghiém 1am sang la cac nghién clru ki€ém tra xem nhirng phuong phap y té méi hoat
déng t6t nhu thé nao & ngudi. Trong ung thu, ching thd nghiém nhirng cach méi dé
tim, phong ngtra va diéu tri ung thu, cling nhu cai thién chat lvgng cudc séng. Ngudi ta
tham gia vi nhiéu ly do, va cac thr nghiém trudc day la mét ly do 1&n gidp nhirng ngudi
bi ung thu ngay nay séng lau hon.

Ban giai thich don gian

Th{r nghiém 1am sang (clinical trials) l1a cac nghién clru kiém tra xem nhirng phuong phap y té mdi
hoat dong t6t nhu thé nao & ngudi. Trong nghién ciru ung thu, cac thir nghiém |am sang thir
nghiém nhirng cdch méi dé tim, phong ngtra va diéu tri ung thu. Ching cling gitp cac bac si cai
thién chat lugng cudc séng cho nhitng ngudi bi ung thu bang cach thir nghiém cac cach xir ly tac
dung phu cla ung thu va viéc diéu tri né.

N6i ngan gon: mét thir nghiém 1am sang la mét nghién ciru duoc thuc hién can thdn nham
thir nghiém mét y tuwdng y té méi & nguoi.

Vi sao thir nghiém lam sang quan trong
Ngay nay, con ngudi dang song lau hon nhd vao két qua clia cac thir nghiém 1am sang ung thu
trudc day. Khi ban tham gia mot th&r nghiém 1dm sang, ban gép phan vao hiéu biét cda ching ta
vé ung thu va gilp cdi thién viéc cham séc ung thu cho moi ngudi trong tuong lai.
Ngudi ta tham gia thr nghiém 1am sang vi nhiéu ly do:
e Nhirng nguoi dang séng chung véi ung thu thuong tham gia vi ho muén gitp d& cac bénh
nhan trong tuong lai.
e Nhirng ngudi c6 mét sé yéu té nguy co mudn gilp cac bac sitim hiéu cach phong ngtra ung
thu.
e Nhirng ngudi tinh nguyén khée manh muén gilp cac bac si tim hiéu cach phat hién ung thu
sém.
Ca nhitng ngudi bi ung thu va nhirng ngudi tinh nguyén khde manh déu tham gia thir nghiém dé
déng gop vai tro trong nghién cru ung thu va thic day khoa hoc tién Ién nham gitip d& nguoi
khac.
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Cac loai thir nghiém chinh

C6 nhiéu loai thir nghiém 1dm sang ung thu. Mai loai dugc thiét ké dé tra 16i nhirng cau hoi
nghién ctru khac nhau.

e Thir nghiém diéu tri (Treatment trials). Hau hét cac th&r nghiém Iam sang ung thu la cac
nghién clru diéu trj lién quan dén nhitng nguai bi ung thu. Nhitng thir nghiém nay thir
nghiém cac phuong phép diéu tri méi hoac nhirng cach méi dé sir dung cac phuong phap
diéu tri hién cé.

e Thir nghiém phong ngtra (Prevention trials). Nhitng thir nghiém nay xem xét cac cach
phong ngura ung thu. Trong hau hét cac thir nghiém phong ngtra, nhirng nguai tham gia
khéng bi ung thu nhung c6 nguy co mac bénh cao, hoac ho da tirng bi ung thu va cé nguy co
cao mac mot loai ung thu mdi.

e Thir nghiém sang loc (Screening trials). Muc tiéu la th&r nghiém cac cach phat hién ung thu
truGc khi nd gay ra triéu chirng, khi viéc diéu trj c6 thé dé dang hon.

e Thur nghié@m cham séc hé trg / cham séc gidm nhe (Supportive care / palliative care
trials). Nhirng thir nghiém nay xem xét cac cach cai thién chat lugng cudc séng clia nhirng
ngudi bi ung thu, dac biét la nhirng ngudi ¢ tadc dung phu tir ung thu va viéc diéu tri né.

Né6i ngan gon: cac loai thir nghiém khac nhau tra 16i nhirng cau hdéi khac nhau, tir phong
ngtra dén diéu tri cho dén su thoai mai va chat lwgng cudc séng.

Tim hiéu thém

NEu ban quan tdm dén cac th&r nghiém 1am sang, ddi ngli cham séc strc khoe clia ban c6 thé giup
ban hiéu cac lya chon clia minh va noi dé tim ki€ém. M6i thir nghiém déu khac nhau, vi vay viéc
dat cau héi va danh thoi gian sé hiru ich.

No6i dung nay chi mang tinh gido duc va khdng thay thé cho I&i khuyén y té. Hay luon trao
doi vé tinh trang ctia ban véi d6i ngii cham séc cta ban.
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Duva trén mét ngudn dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdén ngilr don gian cta néi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National
Cancer Institute). Vui long doc ngudn géc dé c6 théng tin day da va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khong
phai |&i khuyén y té. Hay luén trao ddi véi déi ngl chdm séc cla ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National Cancer Institute): cancer.gov/research/participate/clinical-trials/what-are-clinical-trials
Cap nhat lan cudi: 2026-07-14

Ban c6 quyén dugc cung cap thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh @6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodc trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di d€ phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/what-are-clinical-trials

Dich tr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc doi chiéu véi nguoén.

Chi la théng tin gido duc, khdng phai 1&i khuyén y té. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al d& gitp soan trang nay. Chua c6

ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puwoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khong can xin phép. Vui ldng khong thay dbi ndi dung y
khoa. Trich d&n: cancerexplained.org. Thong tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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