cancer
explained.org TAI LIEU MIEN PHi CHO BENH NHAN

D&u in khai u: Y nghia ctia ching trong cham séc
ung thu

Dau an khéi u (tumor marker) la bat ky thr gi c6 trong hoac do té bao ung thu tao ra —

hodc do cac té bao khac phan rng v&i ung thu hay véi mét sé tinh trang khéng phai ung
thu — cung cap théng tin vé mot khéi ung thu. Dau dn c6 thé gidp chan dodn, lua chon

diéu tri va theo d&i. Nhung murc tang cao khéng cé nghia la ai d6 bi ung thu, va két qua

thuong dugc két hgp vdi cac xét nghiém khac nhu sinh thiét hoac chup chiéu.

Phién ban don gian

Dau an khéi u (tumor marker) la bat ky thir gi ¢6 trong hoac do té bao ung thu tao ra — hoac do

cac té bao khac clia co thé phan (ng véi ung thu hay véi mot sé tinh trang lanh tinh (khéng phai
ung thu) — cung cap théng tin vé mot khéi ung thu. N6 cé thé cho manh maéi vé mdrc dé ac tinh

ctia mét khéi ung thu, loai diéu tri ndao né c6 thé dap irng, hodac liéu né c6 dang dap Urng vdi diéu
tri hay khéng.

D&au an khéi u Ia mét manh théng tin, chir khéng phai la mét chan doan tu than.

Dau an khéi u la gi

Dau an khaéi u theo truyén thong la cac protein hodc chat khac dugc tao ra véi lugng nhiéu hon
bdi t& bao ung thu so véi té bao binh thudng. Nhitng chat nay cé thé dugc tim thdy trong mau,
nudc tiéu, phan, khéi u, hodc cdc mé hay dich co thé khac cdia mot s6 ngudi bi ung thu.

Ngay cang nhiéu, cac dau an bd gen ciing dugc str dung. Nhirng dau an nay bao gom dét bién
gen khgi u, cdc mau biéu hién gen khai u, va cac thay d6i khdng thudc vé gen trong DNA khéi u.
Cac dau an bo gen dugc tim thady ca trong ban than khéi u va trong cdc manh khaéi u thai vao dich
co thé.

Nhiéu dau an khéi u khac nhau da dugc md ta va dang dugc dung trong 1am sang. Mot sé chi lién
quan dén mét loai ung thu, trong khi nhirng dau an khac lién quan dén nhiéu loai ung thu.

Vi sao mot két qua don Ié khong phai la toan b birc tranh

D&u an khai u c6 thé gitp chan doan ung thu. Nhung viéc c6 mirc ddu an khéi u tang cao khong
c6 nghta la ai d6 bi ung thu. Cé hai ly do quan trong cho diéu nay:

e Cac tinh trang khéng phai ung thu c6 thé lam tang mét dau an. M6t tinh trang lanh tinh
déi khi c6 thé khién mdrc ddu an tang lén.
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e Khong phai ai bi ung thu ciing cé dau an tdng. Khéng phai ai bi mot loai ung thu cu thé
cling sé c6 murc cao hon ctia dau an lién quan dén loai ung thu dé.

Vi diéu nay, cac phép do dau an khéi u thuong dugc két hgp véi két qua cla cac xét nghiém khac,
chang han nhu sinh thiét hodc chup chiéu, dé chan doan ung thu.

Dau an khéi u dugc dung nhuw thé nao trong cham séc ung thu
D&u an khdi u ¢ thé cung cap nhiéu loai théng tin quan trong d6i vdi chdm séc ung thu:

e Gilp chan doan ung thu, cling vai cac xét nghiém khac.

e Loai ung thu.

e Giai doan ctia ung thuw — murc do lan réng cda né.

e Udc tinh tién lugng, tlrc 1a dién tién co thé xay ra cha bénh.

e Diéu tri ndo c6 thé hiéu qua. Cac diu an cho thay liéu ai d6 c6 phu hgp véi mot liéu phap
nham trang dich cu thé hay khong doi khi dugc goi la ddu an sinh hoc cho diéu tri ung thu.
Nhirng dau &n nay thudng dugc do trong cdc mau mo khéi u. Vi khéi u cé thé thai cac té bao
hodc manh vat chat vao mau, mot s6 dau an cling c6 thé dugc do bang cac xét nghiém goi la
sinh thiét Idng (liquid biopsy).

e Diéu tri dang hiéu qua dén dau. Do mot diu an lap di lap lai (do "chubi”) trong qua trinh
diéu tri c6 thé cho thay liéu khéi u c6 dang dap (rng hay khong.

e Liéu ung thu cé tai phat hay khong. Do dau an khoi u theo thdai gian sau khi két thuc diéu tri
c6 thé dugc dung dé kiém tra tai phat.

Cac xét nghiém duoc thuc hién & dau

Mot s xét nghiém dau an khéi u dugc dung cho nhiéu loai ung thu. Nhiéu xét nghiém dugc thuc
hién bd&i cac phong thi nghiém thuong mai va hoc thuat. Béi khi mot trung tam ung thu dung
mot xét nghiém dugc phat trién trong mot phong thi nghiém 1am sang duy nhat, goi la xét
nghiém do phong thi nghiém phat trién, dé dap rng mot nhu cau y té cu thé. Tat cd dau an khai u
déu dugc xét nghiém trong cac phong thi nghiém dap (rng cac tiéu chuan do chuong trinh Sira
déi Cai ti€n Phong thi nghiém Lam sang (CLIA) dat ra.

Dau an khéi u va sang loc

Vi khéi u tao ra cac dau an cé thé do dugc trong mau va cac dich co thé khac, cadc nha nghién clru
da hy vong nhirng dau an nay cé thé gitp sang loc ung thu cho moi ngudi — phat hién né sém,
trudc khi triéu chirng xuat hién.

Tuy nhién, cac nghién cru nhin chung da phat hién rang cac dau an khaoi u luu hanh trong mau
khéng hoat dong tot cho viéc sang loc. Ching thuong khdng nhén dién dugc tat ca nhirng nguoi
mac bénh (khdng dd dé nhay), hodc ching goi y cé ung thu & nhitng nguai thuc ra khdong mac
(khdng du d6 dac hiéu).
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Cac nha nghién clru hién dang nghién clru cac xét nghiém phat hién da ung thu, phan tich nhiéu
ddu an sinh hoc trong mau cda nhirng ngudi khéng co triéu chirng dé c6 gang tim ra ung thu giai
doan sé&m. Nhiéu xét nghiém nhu vay dang dugc phat trién va mot sé dang dugc tiép thi, nhung
con nhiéu diéu can tim hiéu vé cach sir dung chiing tét nhat cling nhu veé tac hai va lgi ich clia
chung.

Hay trao déi vgi ddi ngii y t&€ clia ban vé y nghia ctia bat ky két qua dau an khai u cu thé nao
doi véi ban.

N&i dung nay chi nham muc dich gido duc va khdng thé thay thé cho tw van y té. Hay luén
trao doi véi ddi ngii y té ctia ban vé tinh trang cu thé cta ban.

Dwa trén mot nguon dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdn nglr don gian cta néi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Qudc gia Hoa Ky. Vui long
doc ngudn gdc d€ cé théng tin day dd va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai 16i khuyén y té. Hay
luén trao ddi véi ddi ngli cham soéc cla ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky: cancer.gov/about-cancer/diagnosis-staging/diagnosis/tumor-markers-fact-sheet
Cap nhat lan cudi: 2026-07-14

Ban c6 quyén dugc cung cap théng dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh @6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodc trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di dé phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/tumor-markers

Dich tur bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc doi chiéu véi nguon.

Chi 1a théng tin gido duc, khéng phai Idi khuyén y t€. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al da gitip soan trang nay. Chua cé

ngudi thdm dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khéng can xin phép. Vui long khéng thay déi néi dung y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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