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Phau thuat diéu tri ung thu la gi?

Phau thuat, khi dung dé diéu tri ung thu, la mot thd thuat trong d6 bac s phau thuat Idy
ung thu ra khédi co thé quy vi. Phau thuat hiéu qua nhat véi cac khéi u dac nam gon trong
mot vung. Phau thuat co thé |a phau thudt mé, véi mot vét cat I6n, hodc xam lan téi
thi€u, vai vai vét cat nhd. Gady mé gilp quy vi khéng cdm thay dau trong khi lam th
thuat.

Trang nay danh cho béat ky ai dugc cho biét phdu thuat 1a mot phan cda viéc diéu tri ung thu cda
minh. Trang néi vé cach phau thuat hoat dong, cac nguy ca clia no, va diéu can chd dgi trude va
sau phau thuat.

Giai thich don gian

Phau thuat, khi dung dé diéu tri ung thu, 1a mét tha thuat trong d6 bac st phau thuat 18y ung thu
ra khdi co thé quy vi. Bac si phau thuét |a bac sTy khoa dugc dao tao dac biét vé phau thuat.
Phau thuat hiéu qua nhat véi cac khdi u dac ndam gon trong mét ving. Bay 1a mét diéu trij tai chd.
Diéu dé c6 nghta la n6 chi diéu tri phan co thé cé ung thu. N6 khdong dugc dung cho bénh bach
cau (mot loai ung thu mau), hodc cho cadc bénh ung thu da lan.

Phau thuat duoc thuc hién nhu thé nao
BAc sT phdu thuét thudng dung nhirng con dao nhd, méng, goi la dao mé, va cac dung cu sac
khac dé cat vao co thé. Phau thuat thudng c6 nghia la cat qua da, co, va ddi khi ca xuong. Sau
phau thuat, nhirng vét cat nay co thé dau va mat mot thoi gian dé lanh.
Gay mé gilp quy vi khéng cam thay dau trong khi phau thuat. Gy mé nghia la cac thudc hoac
chat khac lam quy vi mat cam giac hodac mat nhan thirc. C6 ba loai:

o Gay té cuc bd gdy mat cdm gidc & mét viing nhd cla co thé.

e Gay té viing gdy mat cdm giac & mot phan co thé, chang han mot canh tay hoac chan.

e Gay meé toan than gay mat cam gidc va mat hoan toan nhan thirc, giong nhu mét giac ngu

rat sau.

M6t s6 phuong phap diéu tri khéng dung dao mé. Phau thuat lanh dung céi lanh cuc d6 dé pha
hdy mé bat thudng. Laser la cdc chim anh sdng manh cat xuyén qua mo. Liéu phap tang nhiét
cho mo tiép xdc véi nhiét d6 cao. Liéu phdp quang ddng dung cac thudc phan tng véi anh sang.
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Cac loai phau thuat

C6 nhiéu loai phau thuat. Chiing khac nhau vé muc dich, vé phan co thé, vé lugng mo phai ldy ra,
va doi khi theo sé& thich ciia ngudi bénh. Phau thuat c6 thé 1a phau thudt md hodc xam Ian tdi
thiéu:

e Trong phau thudt mé, bac s phau thuat tao mot vét cat Ién dé 18y khéi u, mét it mé lanh, va
c6 thé mot s6 hach bach huyét gan do.

e Trong phau thudt xam Ian t6i thi€u, bac sT phau thuét tao vai vét cat nho thay vi mot vét 16n.
Ho dua m6t 6ng dai, mdng c6 gan camera rat nhd, goi la 6ng ndi soi 6 bung, vao mot trong
cac vét cat. Camera cho thay bén trong ca thé trén mét man hinh. Cac dung cu dac biét di qua
nhirng vét cat con lai dé 1dy khdi u va mot it mé lanh.

Phau thuat xam 1an t6i thi€u dung cac vét cat nhd hon, nén mat it thai gian héi phuc han phau
thuat ma.

Phau thuat tac déng Ién ung thu nhu thé nao
Phau thuat c6 thé lam nhiéu viéc, tly loai ung thu cta quy vi va mirc dé tién trién cta né:

e Lay toan bd khdi u khi ung thu nam gon trong mét ving.

e Giam khai lwvgng khéi u bang cach 1ay mét phan, nhung khéng phai tat ca. Cach nay dugc
dung khi 13y toan bd khéi u c6 thé lam tén thuong mot co quan hoac co thé. Ly mét phan
khoi u 6 thé gilp cac diéu trj khac hiéu qua hon.

e Lam diu cac triéu chirng ung thu bang cach |ay cac khéi u dang gay dau hodc chén ép.

Doi khi phdu thuat la diéu tri duy nhat quy vi can. Thudng han, quy vi cling sé cé cac diéu tri ung
thu khac.

Nguy co ctia phau thuat

Béac si phau thuat dugc dao tao bai ban va sé& lam moi cach cé thé dé ngan nglra van dé. Béi khi
van dé van xay ra. Nhirng van dé thudng gap la:

e Pau. Sau phau thuat, hdu hét moi ngudi bi dau & phan co thé da dugc phau thuat. Bac st hoac
y td cGa quy vi c6 thé gitip quy vi kiém sodt con dau. Hay néi chuyén vai ho vé viéc kiém soat
dau trudc khi phiu thuat, va sau d6 hay bao cho ho néu can dau cdia quy vi khong dugc kiém
soat.

e Nhiém trung. D& gitp ngan nhiém trang, hdy lam theo huéng dan cla y ta vé viéc cham so6c
viing da phau thuat. Néu quy vi bi nhiém tring, bac st c6 thé ké mét loai thudc (khang sinh) dé
diéu tri.

Cac nguy cd khac gom chdy mau, tén thuong cdc md 1an can, va phan &rng véi thuéc gdy mé. Hay
noi chuyén vai bac si vé cac nguy co c6 thé co véi loai phau thuat cta quy vi.
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Piéu can cho doi

Truwéc phau thuat, moty ta c6 thé goi dién d€ cho quy vi biét cach chuén bj. Ho ciling sé& cho quy
vi biét vé cac xét nghiém can lam, chdng han xét nghiém mau, chup X-quang nguc, hoac dién tam
d6 (ECG). Quy vi c6 thé khong dugc an hoac uéng trong mét khoang thai gian nhat dinh trudc
phau thuat. Hay 1am theo cac hudng dan nay that chat ché, néu khdng cudc phau thuét cdia quy vi
6 thé phai dai lich.

Trong khi phau thuat, khi quy vi d3 dugc gady mé, bac si phau thuat Idy ung thu ra. Thudng thi
mot it moé lanh xung quanh cling dugc 1ay ra. Biéu d6 gilp tang kha ndng toan bd ung thu da
dugc 18y hét. Bac sT phau thuat cling c6 thé &y cac hach bach huyét hodc cadc mé 1an can khac.
Chung duoc kiém tra dudi kinh hién vi dé xem ung thu c6 lan hay khéng.

Sau phau thudt, y ta s& cho quy vi biét cach kiém soat can dau. Ho s& cho quy vi biét nén lam va
nén tranh nhirng hoat déng nao, cach chdm soc vét thuang, cach nhan biét ddu hiéu nhiém
tring, va khi nao quy vi c6 thé di 1am lai. Quy vi s& cé it nhat mét 1an tai kham nira v&i bac s phau
thuat mot hodc hai tuan sau khi vé nha.

Hay hdi khi nao bdo cao gidi phau bénh tir cudc phau thuat s& san sang va khi nao quy vi sé cting
xem lai bdo cdo. B4o cdo do6 bd sung chi tiét ma sinh thiét khong c6 dugc, bao gbm dién cat va
moi hach bach huyét da dugc 18y ra. Quy vi cling cé quyén hdi bac s phau thuat va bénh vién thuc
hién loai phdu thuat cla quy vi thudng xuyén dén mdrc nao.

An udng va di lam sau phau thuat

Phau thuat lam tang nhu cau dinh dudng tét cda quy vi. Néu quy vi yéu hodc thiéu can, quy vi c6
thé can ché dd an nhiéu dam, nhiéu calo trudc phdu thuat. Mot sé cudc phiu thuat thay ddi cach
co thé quy vi str dung thirc an. Diéu d6 dac biét dung véi phau thuat & miéng, da day, rudt hoac
c6 hong. Néu quy vi khé an, quy vi cé thé dugc cung cap chat dinh dudng qua 6ng nudi an hoac
dudng truyén tinh mach. Chuyén gia dinh dudng c6 thé gitp.

Quy vi sé can nghi lam dé phau thuat va héi phuc. Cé thé la mét ngay, hoac nhiéu tuan. Thoi gian
bao 1au phu thuéc vao loai gdy mé, loai va mdrc dé phau thuat, va loai cdng viéc quy vi lam. Néu
quy vi dy doan thai gian héi phuc lau hon, hdy néi chuyén véi chd lao ddng ctia quy vi vé nghi
phép vi ly do y té.

Khi nao can dugc gitip d& sém hon
e Hay goi 911 hodc dén khoa cdp ciru néu vét thuong clia quy vi bung ra, néu mau thdm dam
bang va khdng cam dugc khi an, hoac néu quy vi dét nhién dau nguc hay khé thé sau mét
cudc phau thuat. Bung tu 1ai xe.
e Hay goi 911 hoac dén khoa cap ctru gan nhat néu quy vi di ngoai phan den hodc nhu hac
in, c6 mau trong chat nén hoac chat nén giéng ba ca phé, dot nhién hoan toan khéng di tiéu
dugc, hoac dét nhién 1 1an hay khé danh thirc. Birng tu 14 xe.
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» Hay goi ngay cho di ngii cham séc ctia quy vi néu vét thuong tréng sdm mau hon hodac
kho hon trudc, néu cé cac vét dé lan ra tur vét thuong, hodc néu thudc giam dau tai nha khéng
con da hiéu qua dé quy vi cr dong.

e Hay goi cho ddi ngii cham séc clia quy vi ngay trong ngay néu vung vét thuong doé hon,
sung hon hodc dau hon, néu dich ri dac lai hoac chuyén sang mau nau vang, xanh |4 hay
vang, néu ¢ mui héi, hodc néu nhiét do cla quy vi dat 100.4°F (38°C) trd |én va quy vi khdng
dang héa tri (xem gach dau dong ti€p theo néu quy vi dang hda tri).

e Néu quy vi dang héa tri, hoac da dung mat liéu trong vai tuan qua, hdy goi ngay cho doi
ngli cham séc clia quy vi, ngay hay dém, néu nhiét d tir 100.4°F (38°C) tr& lIén. Cling hay
goi ngay néu bi én lanh, dau hong, loét miéng, tiéu buét, hodc dd & vét thuong hay ché dat
ong thong, ngay ca khi nhiét dé binh thuang. Nhiét dé binh thudng khéng phaila ly do dé
chd. CDC goi sot trong khi héa tri 1a mot trudng hgp khan cap y té. Néu quy vi khdng lién lac
dugc véi d6i ngl, hay dén khoa cap clru va néi rang quy vi dang héa tri.

Nguon: MedlinePlus — Surgical wound care, open (medlineplus.gov/ency/patientinstructions/000040.htm) Va
CDC — Fever and Cancer Treatment (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html)

Dwa trén mot nguon dang tin cay

Pay la ban dich bang ngén ngir don gian cda ndi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky. Vui long
doc ngudn gbc dé cé théng tin day da va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai loi khuyén y té. Hay
luén trao d6i v&i déi ngl cham séc cla ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky: cancer.gov/about-cancer/treatment/types/surgery

Cap nhat Ian cudi: 2026-08-19

Ban c6 quyén dugc cung cap théng dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh 6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay ti€p
nhan hoac trudc budi hen. Ban khéng can dua ngudi than hoac tré em di dé phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/surgery-for-cancer

Dich tlr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc déi chiéu vgi nguon.

Chi la théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y t&. Mot hé théng bién tap c6 hd trg Al da gitp soan trang nay. Chua c6
ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi c6 néu tén.

Puagc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khdng can xin phép. Vui long khéng thay déi ndi dung y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khdng phai Ioi khuyén y khoa.

cancerexplained.org - Mién phi in va chia sé néu gitr nguyén - 4/4


https://medlineplus.gov/ency/patientinstructions/000040.htm
https://www.cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html
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