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Tac dung phu cua diéu tri ung thw

Ung thu va cac phuong phap diéu tri ung thu cé thé gay ra tac dung phuy, tic la nhirng
van dé xay ra khi viéc diéu tri anh hudng dén cac moé hodc co quan khdée manh. Tac dung
phu khac nhau & mbi ngudi, ngay ca gitta nhirng ngudi dugc diéu tri giéng nhau. Déi ngd
cham séc strc khde clia ban c6 thé diéu tri nhiéu tac dung phu hodc gitip ban gidm bat
chuing, vi vay hay néi ra bat ky van dé nao ban gap phai.

Trang nay danh cho bat ky ai sap bat dau hoac dang diéu tri ung thu. Trang gidi thich vi sao tac
dung phu xay ra, khi nao can goi cho déi ngd ctia ban, va noi tim su gitp d& cho tirng van dé cu
thé.

Goi ngay khi bi sot
Hau hét cac tac dung phu cé thé chd dén 1an hen ké tiép. S6t trong khi diéu tri thi khong.

e Lién hé ngay véi d6i ngli cham séc, ngay hay dém, néu nhiét dé ctia ban dat 100,4°F
(38°C) tr& Ién. Néu khong lién lac dugce véi ho nhanh chéng, hdy goi 911 hodc dén phong cap
clru. Cling hay goi néu ban thay én lanh, run ray hoac dét nhién kho chiu trong ngudi du
nhiét d6 binh thudng. Trong thoi gian hoa tri, s6 lugng bach cau clia ban c6 thé qua thap dé
chéng nhiém trung. CDC goi sét trong_khi hda tri |a mét cdp clru y khoa (cdc.gov/cancer-preventing-i
nfections/patients/feverhtml), khdng phai chuyén ngti mét giac la qua.

e G0i 911 hodc dén khoa cap cliru néu d6t ngot khé thé, dau nguc, chdy mau nhiéu, 1G 1an, co
giat, hodc dot nhién khéng thé gitr dugc nudc uéng. Blirng tu 1i xe.

Hay trao déi vai déi ngdi clia ban trudce khi dung bat ky loai thudc nao dé ha sot, ké ca
acetaminophen (Tylenol), ibuprofen (Advil) hay aspirin. NCI n6i nhirng thu6c nay c6 thé che giau
cac dau hiéu cia moét van dé nghiém trong hon. Hay gilr s6 dién thoai ngoai giod ma doi ngd da
cho & noi ban c6 thé tim thay ldc 3 gid sang.

Ban giai thich don gian

Cac phuang phap diéu tri ung thu va ban than ung thu déu cé thé gay ra tadc dung phu. Tac dung
phu la moét van dé xay ra khi viéc diéu tri anh hudng dén cadc mo hoac co quan khde manh, khdng
chi cac té bao ung thu. Vi viéc diéu tri cling tdc dong dén cac phan binh thudng cla co thé, né c6
thé gay ra nhirng van dé méi trong khi chéng lai ung thu.

Diéu quan trong nhat can biét: ddi ngii cham séc sirc khée ctia ban c6 thé gitp d&. Ho cé
thé diéu tri nhiéu tac dung phu, hodc trao d6i véi ban vé cac cach giam bét ching, dé ban cdm
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thay t6t hon.

Vi sao tac dung phu xay ra

Cac phuong phép diéu tri ung thu dugc thiét ké dé tiéu diét hodc lam cham céc té bao ung thu.
Nhung cac té bao va co quan khée manh cling c6 thé bj &nh hudng trong qua trinh dé. Khi diéu
dé xay ra, ban cé thé nhan thay nhirng van dé nhu mét moi, khé chiu & da day, hoac thay doi
trong cach an uong. Do la cac tac dung phu.

Ban than ung thu cling c6 thé gay ra nhirng van dé giong nhu tac dung phu. Vi vay, hai diéu nay
c6 thé chéng 1an Ién nhau.

Tac dung phu khac nhau & méi nguvi

Tac dung phu khac nhau & méi ngudi, ngay ca gitta nhirng ngudi dugc diéu tri giong nhau. Ban
c6 thé gap nhirng tac dung phu ma mét ngudi ban hodc thanh vién trong gia dinh bj ung thu
chua tirng gap, va diéu nguoc lai cling c6 thé xay ra. Khong cé mét cach duy nhat nao ma viéc
diéu tri anh hudng dén moi ngudi.

Vi vay, sé hiru ich hon néu ban tap trung vao trai nghiém ctia chinh minh thay vi so sanh v&i ngudi
khac.

Hay Ién tiéng dé ddi ngii ciia ban c6 thé giap d&
Hay ndi véi bac st vé nhirng tadc dung phu ban dang gap, dé ban nhan dugc su cham séc can thiét
nham x{ ly ching. Lén tiéng sém |a mét trong nhirng diéu hiru ich nhat ban cé thé lam.
Doi ngli cham séc strc khoe cla ban co thé:
e Diéu tri tryc tiép tdc dung phu.
e Ggiy cac cach dé phong ngtra hodc lam cho né b6t nghiém trong hon.
e Diéu chinh viéc cham s6c dé ban cdm thdy t6t han moi ngay.

Ban khdong can phai chi "chiu dung" cac tac dung phu. Bao cao chiing la mét phan cua viéc
cham séc tot.

Hai diéu can néu ra trudc khi bat dau diéu tri

Do6i ngli clia ban can biét tat ca nhirng gi ban dang dung, khdng chi thuoc ké don. biéu d6 bao
gém thuéc khdng ké don, vitamin, khoang chét va cac san pham thao dugc. NCI néi mot s6 thir
trong dé co6 thé lam thay déi cach diéu tri ung thu cda ban phat huy tac dung. Hay héi xem liéu ¢
th(r nao trong s6 d6 c6 thé lam thay d6i cach diéu tri ung thu cla ban phat huy tac dung hay
khong.

Cting hay hdi xem viéc diéu tri c6 thé anh hudng dén kha nang cé con clia ban hay khéng. Mot s6
lura chon dé bao ton kha nang sinh san phai dugc sap xép trudc khi bat dau diéu tri, vi vay day la
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cau hdi nén néu ra sdm chl dirng dé mudn. Xem kha nang sinh san va diéu trj ung thu.

Nhirng tac dung phu thuwdng gap can tim hiéu

C6 nhiéu tac dung phu c6 thé xay ra. Ban c6 thé gap nhirng tac dung phu nao tuy thuéc vao viéc
diéu tri va co thé cta ban. Mét sé tac dung phu ma NCI mo ta bao gom:

Anh huéng toan than
e Mét mai (fatigue), nghia la kiét strc cuc 0.

e Dau.

Thi€u mau (anemia), nghia la qua it té€ bao hong cau.

Nhiém trung.

Cac van dé vé giac ngu.
An uéng va tiéu héa
e Bubn ndn va non.
e Chan an va thay d6i can nang.
e Tao bon, tiéu chdy va cac van dé tiéu hda khac.
e (Cacvan dé vé miéng va hong.
Téc, da va than kinh
e Rung toc (alopecia).
e Cacvan deé vé than kinh.

e Thay d6i & da va méng.

Cac hudéng dan thuc té vé tac dung phu
Pé duogc gitp d& vé mot triéu chirng cu thé, hdy bat dau vai trang gan nhat véi nhirng gi dang xay
ra. Cac luya chon gom:

e tiéu chay trong khi diéu trj ung thu

e tdo boén trong khi diéu trj ung thu

e loét miéng

e bubn ndn

e mét moi

e chanan

e thay ddi vi giac

e rung toc

e bénh than kinh ngoai bién

e phat ban
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e soOt khi hda tri

e bach cau thap

e tac dung phu lién quan dén mién dich
Cac hudng dan nay tap trung vao nhirng gi can theo déi, nhirng gi can héi, va nhirng dau hiéu
canh bdo nao nén trao déi vai déi ngl cham soc cta ban trudc khi triéu chdng trd nén kho kiém
soat hon.
Biét trudc diéu gi co thé xay ra co thé khién cac tac dung phu bat dang sg hon. Diéu dé cling gitp
ban biét khi nao nén lién hé véi déi ngd ca minh.

Dua trén mot nguon dang tin cay

Pay la ban dich bang ngén ngir don gian cda ndi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National
Cancer Institute). Vui ldong doc nguén géc dé cé thdng tin day du va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng
phai 161 khuyén y té. Hay ludn trao doi vai ddi ngli cham séc cda ban.

Vién Ung thu Qudc gia Hoa Ky (National Cancer Institute): cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects

Cap nhat lan cudi: 2026-09-29

Ban c6 quyén dugc cung cap théng dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cap thong dich vién dud trinh d6 ma ban khéng phai tra tién. Ban cé thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodc trudc budi hen. Ban khéng can dua ngudi than hoac tré em di dé phién dich.

Trwc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/side-effects-overview

Dich tr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc déi chiéu véi nguon.

Chi la théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y t&. Mot hé théng bién tap c6 hd trg Al da gitp soan trang nay. Chua c6

ngudi thdm dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puoc in, sao chép va chia s mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khéng can xin phép. Vui 1dong khéng thay d6i ndi dung y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin giao duc, khdng phai I&i khuyén y khoa.
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