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Xa tri la gi?

Xa tri la mot phuong phap diéu tri ung thu dung liéu birc xa cao dé tiéu diét té bao ung
thu va lam nho khéi u. N6 hoat déng bang cach lam tén thuong DNA bén trong té bao
ung thu dé chdng ngirng phéan chia hoac chét di. C6 hai loai chinh: xa tri chum tia ngoai,
phat ra t&r mot may, va xa tri trong, dugc dat bén trong co thé.

Trang nay danh cho bat ky ai da dugc cho biét xa trj cé thé 1a mot phan cla diéu trj ung thu.
Trang giai thich cach xa tri hoat déng, cac loai chinh va nhirng gi can chd doi.

Phién ban don gian

Xa tri (radiation therapy, con goi la radiotherapy) la mét phuong phap diéu tri ung thu. N6 dung
lidu birc xa cao dé tiéu diét t& bao ung thu va 1am nhd khéi u. O lidu thap, birc xa dugc diing
trong chup X-quang dé nhin bén trong co thé quy vi, chang han chup X-quang rang hoac xuong
gdy. Xa tri dung liéu cao hon nhiéu.

N6 hoat dong nhu thé nao

O lidu cao, xa tri tiéu diét té bao ung thu hodc 1am cham sy phét trién cda chiing béng cach [am
tén thuong DNA clia chiing. Cac té€ bao ung thu cé DNA bi tdn thuong khéng thé sira chira sé
ngung phan chia hodc chét di. Khi cac té bao bj tén thuang chét di, chiing dugc co thé phan giai
va loai bd.

Xa tri khéng tiéu diét té bao ung thu ngay lap tic. Phai mat nhiéu ngay hodc nhiéu tuan diéu tri
trudc khi DNA bj tén thuong da dé té bao ung thu chét di. Sau dd, cac té bao ung thu van tiép tuc
chét trong nhiéu tuan hodc nhiéu thang sau khi két thac xa tri.

Birc xa lam ton thwong DNA trong té bao ung thu dé chiing ngirng phan chia hoac chét di,
nhwng khéng phai tire thi.

Hai loai chinh

C6 hai loai xa tri chinh: chum tia ngoai va xa tri trong.

Xa tri chum tia ngoai phat ra tr mot may huéng birc xa vao ung thu cda quy vi. May nay 1én va
c6 thé 6n. N6 khéng cham vao quy vi, nhung cé thé di chuyén xung quanh quy vi. N6 gri birc xa
dén mot phan ca thé cla quy vi tir nhiéu hudng. Day |a diéu tri tai chd, nghia |a né diéu tri mot
phan cu thé cQia co thé quy vi. Vi du, khi mot ngudi bi ung thu phai, birc xa chi dén ngurc, khéng
dén toan than.
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Xa tri trong dat mot ngudn blrc xa bén trong co thé quy vi. Ngudn nay cé thé & dang ran hoac
léng:

e V@i ngudn ran, phuong phap diéu tri dugc goi la xa tri ap sat (brachytherapy). Cac hat, dai
hoac vién nang chlra nguén burc xa dugc dat trong hodc gan khdi u. Giéng nhu xa tri chum tia
ngoai, day la diéu tri tai cho.

e Vd&i nguon léng, phuong phap diéu tri la mot dang diéu tri toan than. Toan than nghia la
thudc di theo mau dén cac mo khap co thé quy vi. § dé né tim va tiéu diét t& bao ung thu. Quy
vi nhan thudc bang cach nuét hoac qua dudng tinh mach bang day truyén. Véi xa tri toan
than, cac dich co thé cdia quy vi, nhu nudc tiéu, mo hdi va nudc bot, sé phat ra blrc xa trong
mot thdi gian.

Loai nao quy vi nhan phu thudc vao nhiéu yéu té. Ching gom loai ung thu, kich thudc va vi tri
khéi u, va khéi u gan cdc mé nhay cdm dén murc nao. Ching cling gom sic khde tébng quat cla
quy Vi va viéc quy vi cé diéu tri khac hay khong.

Vi sao dung xa tri va né diéu tri nhirng ung thu nao

Xa tri dugc dung dé diéu tri ung thu va dé lam dju cac triéu chirng cda ung thu. Khi dung dé diéu
tri ung thu, n6 cé thé chira khéi ung thu, ngan ung thu quay lai, hoac nglrng hay lam cham su
phat trién cla no. Khi dung dé lam dju triéu chirng, né dugc goi la diéu tri gidm nhe. Vi du, n6 ¢
thé lam nho khoi u dé gidm dau, kho thd, hodc mat kiém soat dai tién va tiéu tién.

Xa tri chum tia ngoai dugc dung dé diéu tri nhiéu loai ung thu. Xa tri 4p sat thudng dugc dung
nhat cho ung thu dau va c6, vU, c6 tlr cung, tuyén tién liét va mat. 16t phong xa (I-131), mot diéu
tri toan than, thudng dugc dung nhat cho mét s6 ung thu tuyén giap.

Cach dung cung v@di cac diéu tri khac

VGi mot sé ngudi, xa tri c6 thé la diéu tri duy nhat can thiét. Nhung thudng nhat, né duoc dung
cling cac diéu tri khac nhu phau thuét, hoa tri va liéu phap mién dich. Xa trj c6 thé dugc thuc hién
trudc, trong hodc sau cac diéu tri khac dé tang co hoi diéu tri c6 hiéu qua.

Khi két hgp v&i phau thuat, xa tri c6 thé dugc thuc hién & ba thoi diém:

o Trudc phau thuat, dé€ 1am nhé ung thu.
e Trong phau thuat, dé blrc xa dén thang ung thu.

e Sau phau thuat, dé tiéu diét bat ky t€ bao ung thu nao con sét lai.

Xa tri thwong la mot phan cia mot ké hoach diéu trilén hon.

Gidi han liéu trong suét cudc doi

Cé mét gidi han vé lugng blrc xa ma mot ving clia co thé quy vi c6 thé nhan an toan trong sudt
cudc dai. Tuy vung d6 da nhan bao nhiéu burc xa, quy vi cé thé khdng xa tri lan th hai vao ving
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dé dugc. Nhung néu mét ving dd nhan liéu an toan trong ca doi, mét ving khac van co thé dugc
diéu tri néu khoang cach gilra hai vung du Ién.

Budi lap ké hoach

Diéu tri khong bat dau & lan kham dau tién. Dau tién |a mot budi lap k& hoach, thudng goi la mé
phong. Quy vi nam & tu thé sé dugc diéu tri, va moét 1an chup xac dinh chinh xac viing can diéu tri.
Do6i ngii c6 thé danh dau nho trén da, hodc lam moét khudn hay mat na vira khit dé gilr quy vi nam
yén. Hom dé khéng co6 birc xa nao dugc thuc hién. Xem diéu gi xady ra trong budi moé phdng xa
tri.

An udng va lam viéc trong khi diéu tri

Xa tri c6 thé gay ra tadc dung phu lam khé an, nhu budn nén, loét miéng va van dé & hong. Co thé
quy vi dung nhiéu nang lugng dé héi phuc trong khi diéu tri. Vi vay diéu quan trong la dn da calo
va chat dam dé gilr can nang. Néu quy vi gap khé khan, hdy néi véi bac si hoac y té ctia quy vi,
hodc trao doi v&i chuyén gia dinh dudng.

Mot s6 ngudi lam viéc toan thai gian trong khi xa tri. Nhirng ngudi khac lam ban thdi gian hodc
khong lam. C6 kha nang quy vi sé thay dd khde dé lam viéc khi méi bat dau. Theo thdi gian, quy vi
c6 thé thady mét han hodc yéu han. Sau khi diéu trj két thic, cé thé mat vai tuan hodac vai thang dé
thay khoe hon.

Khi nao can dugc giap d& sém hon

e Hay goi 911 hoac dén khoa cap ctru néu quy vi khéng th& dugc, bi dau nguc, khdng nudt
dugc nudc bot cdia chinh minh, hodc bi co giat hay dot ngot G 1an. Blirng tu 14i xe.

 Hay goi 911 hodc dén khoa cap ctru néu quy vi dét ngdt 1G4 1an hoac rat khé danh thire, chay
mau nhiéu, hodc ndn ra mau hay chat tréng nhu ba ca phé. birng tu lai xe.

e Né&u héa tri la mot phan trong ké hoach ctia quy vi, hoac quy vi cé bach cau thap, hay
goi ngay cho ddi ngili cham séc ctia quy vi, ngay hay dém, néu nhiét d6 clia quy vj tir
100.4°F (38°C) tr& 1én. CDC ndi phai goi bac s ngay lap tirc. S6t c6 thé la dau hiéu duy nhat cla
nhiém tring, va nhiém trang c6 thé de doa tinh mang trong khi hoa tri. Cling hdy goi ngay
néu bj &n lanh, dau hong, loét miéng, dau rat khi di tiéu, d6 tai vi tri 6ng théng, hodc bat ky
dau hiéu nhiém trang nao khac, k& ca khi khéng sét. Nhiét d6 binh thudng khong phai la ly
do dé chd. Néu khong ai trd |6i nhanh, hay dén khoa cap clru va néi rang quy vi dang hoa tri.

e Hay goi cho ddi ngii cham séc ctia quy vi ngay trong ngay néu vung da dugc diéu tri tr&
nén tray xudc, ri dich hoac hé thanh vét loét. NCI goi day la phan &rng am uét, va né cé thé bi
nhiém trung. Cling hdy goi ngay trong ngay néu nhiét d6 tir 100.4°F (38°C) trd I&én khi quy vi
khoéng héa tri.

e Hay goi cho ddi ngii cham séc ctia quy vi trong vong mot hoac hai ngay néu viung da
dugc diéu tri nglra, bong tréc hodc cé cdm giac nhu chdy nang ma kem béi khdng gitp dugc.

cancerexplained.org - Mién phi in va chia sé néu gitr nguyén - 3/4



Cling hay goi néu budn nén, dau miéng hodc van dé & hong khién quy vi khdng an uéng binh
thuong dugc. Birng cho dén lan xem xét theo lich ké ti€p mdéi noi.

Nguon: NCI — Skin and Nail Changes During_Cancer Treatment (cancer.gov/about-cancer/treatment/side-eff

ects/skin-nail-changes) va CDC — Fever during_cancer treatment (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fev

er.html)

Dwa trén moét ngudn dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdén ngr don gian cdia ndi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky. Vui long
docngudn géc dé c6 théng tin day da va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai loi khuyén y té. Hay
luén trao d6i véi ddi ngl cham séc cha ban.

Vién Ung thu Qudc gia Hoa Ky: cancer.gov/about-cancer/treatment/types/radiation-therapy

Cap nhat lan cudi: 2026-09-29

Ban c6 quyén dugc cung cap théng dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong khdm nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh d6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay ti€p
nhan hodc trudc budi hen. Ban khéng can dua ngudi than hodc tré em di dé phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/radiation-therapy

Dich tlr bai viét ti€éng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc déi chiéu véi nguon.

Chi 1a théng tin gido duc, khdng phai 151 khuyén y t€. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al d& gitip soan trang nay. Chua cé
ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khéng can xin phép. Vui long khéng thay déi ndi dung y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/skin-nail-changes
https://www.cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html
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