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Cham sé6c gidm nhe la gi? Su dé chiu trong thoi
gian mac ung thu

Cham séc giam nhe (palliative care) la sy cham s6c nham cai thién chat lugng cudc séng
cho ngudi mac mot bénh nghiém trong nhu ung thu. N6 diéu tri cac triéu chirng va tac
dung phu, déng thdi quan tdm dén cac nhu cau vé cam xudc, xa hdi, tam linh va thuyc té.
NG c6 thé dugc cung cap cung véi diéu tri ung thu, vao bat ky thdi di€ém nao tur khi chan
doan trd di. N6 khac v&i cham séc cudi ddi, va bao hiém thudng chi trd cho né.

Cham séc giam nhe la gi

Cham séc gidm nhe (palliative care) la sy cham séc nham cai thién chat lugng cudc song cla
nhitng ngudi mac mét bénh nghiém trong hodc de doa tinh mang, chdng han nhu ung thu. N6
c6 thé dugc cung cap cung véi hoac khéng cling v&i cham séc chitra bénh — nghia la song song
vGi diéu tri nham chira khoi ung thu, hodc riéng biét.

Cham séc giam nhe nhin nhan con ngudi mét cach toan dién, khong chi can bénh. Muc tiéu
la ngan ngtra hodc diéu tri, cang sdm cang tét, cac triéu ching va tac dung phu cdia bénh va cla
viéc diéu tri, cung vé&i bat ky méi lo vé tam ly, xa héi va tam linh nao cé lién quan.

Ban c6 thé nhan cham séc gidm nhe tai bénh vién, phong kham ngoai trd, co s& cham séc dai
han, hoac tai nha, dudi su chi dan cila mot nhan vién y té€ c6 gidy phép. Bat ky ai cling cé thé
nhan nd, bat ké tudi tac hay giai doan bénh.

Nhiéu phuong phap dung dé diéu tri ung thu cing c6 thé dugc dung dé giup ban cdm thay dé
chiu hon. Vi dy, bac si cé thé dung hda tri hoac xa tri dé lam cham sy phat trién cia mot khoi u
dang gay dau, hodc phau thut cé thé 1ay di mot khéi dang chén ép Ién day than kinh.

Ai cung cap

Cham séc giam nhe thuong dugc cung cap bdi cac chuyén gia cham séc giam nhe — nhirng nhan
vién y té dugc dao tao dac biét va, doi khi, c6 chirng chi. Ho tap trung vao cac van dé vé thé chat,
cam xuc, xa hdi va tdm linh ma ngudi mac ung thu c6 thé gap phai.

Thudng thi cac chuyén gia nay lam viéc nhu mot phan cdia mot dodi ngd cé thé bao gdm bac si, y
ta, chuyén gia dinh dudng, dugc si, chuyén vién hoat déng tri liéu, chuyén vién vat ly tri liéu,
tuyén Uy, nha tdm ly hoc va nhan vién xa hoi. B6i ngli cham séc gidm nhe lam viéc cung véi doi
ngl ung budu (cham séc ung thu) cha ban dé quan ly viéc cham séc va ho trg chat lugng cudc
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s6ng tét nhat cé thé. Ho ciing hé trg nhitng ngudi cham sdc, giup cac thanh vién trong doi ngti y
té giao ti€p, va hudng dan cac cudc thdo ludn vé muc tiéu cham soc.

N6 quan tam dén nhirng gi

Vi tdc déng clia ung thu khac nhau & méi ngudi, cham séc gidm nhe cé thé quan tdm dén mot
loat nhu cau:

e Thé chat. Cac triéu chirng thudng gap co6 thé dugc gidi quyét bao gom dau, mét mai, chan
an, buén nén, nén, khé thd va mat nga.

e Cam xtc va rng phé. Cac chuyén gia c6 thé cung cdp nguon luc dé giap véi nhirng cadm xuc
di kém ung thu, chang han nhu tram cam, lo du va sg hai.

e Tam linh. Ngudi ta thudng tim kiém y nghia sau sac hon sau khi dugc chan doan ung thu.
Mot chuyén gia cham séc gidm nhe cé thé gitp ban kham pha niém tin va gia tri cia minh dé
tim dugc cdm gidc binh an hodc chdp nhan phu hgp véi hoan canh cda ban.

e Nhu cdu ctia ngu@i cham séc. Ngudi than va ban bé cling c6 nhirng nhu cau thay déi, va
nhiéu ngudi cham séc cadm thay qua tai. Cac chuyén gia cé thé gitp ngudi cham séc ing pho
va nhan duoc su hd tro ho can.

e Nhu cdu thurc té. Ho c6 thé hé trg vdi cac lo 1ang vé tai chinh va phap ly, cac cau hédi vé bao
hiém, va cdc mGi ban tam veé viéc lam, va cé thé gilp vai cac cubc thdo ludn vé muc tiéu cham
sAc va cac chi thi trudce (advance directives).

Khi nao né dugc stir dung

Cham s6c gidm nhe c6 thé dugc cung cap vao bat ky thai diém nao trong qua trinh cham séc ung
thu, tir khi chan dodn dén cudi doi. Khi mot ngudi nhan cham séc gidm nhe, ho c6 thé tiép tuc
nhan diéu tri ung thu.

Cham séc giam nhe va cham séc cuéi d&i khéng giong nhau

Cham s6c gidm nhe c6 thé bat dau vao bat ky thai diém nao trong qua trinh diéu tri ung thu.
Cham séc cudi doi (hospice) bat dau khi diéu tri chira bénh khdng con la muc tiéu va trong tam
duy nhat la chat luvgng cudc song.

Cham séc gidm nhe c6 thé gitp bénh nhan va ngudi than clia ho chuyén sang cham séc cudi doi
bang cach chuan bi cho ho vé nhitng thay doi thé chat gan cudi ddi, gitp ho &rng pho véi nhitng
suy nghtva cadm xuc khac nhau, va cung cdp ho trg cho cac thanh vién gia dinh va ngudi cham
séc.

Nhan cham séc giam nhe va chi tra cho né

Béac st ung budu, hodc ai d6 trong doi ngli ung budu, la ngudi dau tién ban nén hadi vé cham soéc
gidm nhe. Ho cé thé gidi thiéu ban dén mot chuyén gia cham séc gidm nhe dua trén cac nhu cau
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vé thé chat va cdm xuc clia ban. Mét sé to chirc quoc gia cé danh sach cac nha cung cap theo
tung bang.

Bao hiém y té tu nhan thudng chi trd cho cac dich vu chdm séc gidm nhe. Medicare va Medicaid
cling chi trd cho mét s6 loai cham séc giam nhe, mac du pham vi ctia Medicaid khac nhau tuy
theo bang. Néu ban khong c6 bao hiém hodc khéng chac chan vé pham vi bao hiém cdia minh,
mot nhan vién xd héi hodc chuyén vién tu van tai chinh cda bénh vién c6 thé gitp ban.

Nghién ciru ting hd cham séc gidm nhe. Cac nghién cru cho thay né c6 thé mang lai lgi ich cho
strc khde va hanh phuc cdia bénh nhan va gia dinh. Mot s6 nghién clru da phat hién rang viéc bo
sung cham séc gidm nhe ngay sau khi dugc chan dodn ung thu tién trién co thé cai thién chat
lugng cudc séng va tdm trang, va tham chi cé thé gitp ngudi bénh séng 1au hon. Hiép héi Ung
thu LAm sang Hoa Ky khuyé&n nghi rang tat ca bénh nhan ung thu tién trién nén nhan cham séc
giam nhe.

N&i dung nay chi nham muc dich gido duc va khéng thé thay thé cho tu van y té. Hay luén
trao doi véi ddi ngii y té ctia ban vé tinh trang cu thé cta ban.

Duva trén moét ngudn dang tin cay

Day la ban dich bang ngén ngr don gian cdia ndi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky. Vui long
doc ngudn goc dé cé théng tin day dd va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai 16i khuyén y té. Hay
luén trao ddi véi déi ngli cham séc ctia ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky: cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer/care-choices/palliative-care-fact-sheet

Cap nhat lan cudi: 2026-08-09

Ban c6 quyén dugc cung cdp théng dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh @6 ma ban khéng phai tra tién. Ban cé thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodc trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di d€ phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/palliative-care

Dich tlr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc doi chiéu véi nguon.

Chi 1a théng tin gido duc, khéng phai Idi khuyén y té. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al da gitip soan trang nay. Chua ¢

ngudi thdm dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Buorc in, sao chép va chia s& mién phi néu gii nguyén noi dung. Khong can xin phép. Vui long khéng thay ddi ndi dung y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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