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Budn n6n va non khi diéu tri ung thu

Budn non la cdm gidc ndn nao khoé chiu trong bung; nén la i ra. Ca hai déu la tac dung
phu thudng gap cla cac phuong phdp diéu tri ung thu nhu héa trj va xa tri. Tin t6t la
thudc chéng budn nén thudng ngan ngtra hodc lam giam chdng trudce khi ching tré
thanh van dg, dac biét khi dugc dung trudc khi diéu tri. CAc meo vé an uéng va gilr thodi
mai cling c6 thé gidp ich.

Trang nay danh cho nhirng ngudi bi buén nén hoac nén do diéu tri ung thu, va cho nhitng ngu i
cham séc ho. Trang néi vé nguyén nhan, thuéc, cdc meo hang ngay, va khi nao can tim sy giup
dé.

Bu6n n6n va non la gi
Budn noén 1a khi quy vi cdm thay kho chiu trong bung, nhu thé muén 6i. Non la khi quy vi 6i ra. Ca
hai déu la tac dung phu thudng gap clia cac phuong phap diéu tri ung thu, bao gom hda tri va xa
tri.
Piéu dang yén tam: thudc chong buén nén thudng ngan ngira hoac lam giam buén nén va
ndn trudc khi ching bat dau hodc trd thanh van dé. Non khong ki€m soat dugc ¢ thé dan
dén nhirng van dé nghiém trong. Nhirng van dé dé bao gom mat nudc, réi loan dién giadi (mat
can bang mudi va khoang chat trong co thé), va sut can. Vi vay, nén kiém soat sém.
Budn nodn va ndn co thé xay ra vao nhirng thai diém khac nhau:

e Cap tinh (acute) — trong vong 24 gid¢ sau khi diéu tri.

e Muon (delayed) — tir 1 dén 7 ngay sau dé.

e Du doan trudc (anticipatory) — trudc khi diéu tri, do khung canh noi diéu tri gay ra.

e Man tinh (chronic) — kéo dai sau khi két thuc diéu tri.

Nguyén nhan gay ra

Ca bénh ung thu 1an cac phuong phap diéu tri ung thu déu cé thé gdy budn nén va nén. Cac
nguyén nhan khac bao gom lo au, thuéc giam dau, udbng mot sé loai thudc khi bung déi, va cac
bénh ly khac.

Budn nodn va ndn co thé 1a dau hiéu cia mot s6 loai ung thu. Nhirng loai d6 bao gom ung thu &
vling bung, ung thu ndo va hé than kinh trung uong, ung thu giai doan tién trién, va ung thu da
lan dén xuong. Nhiéu phuang phap diéu tri cling c6 thé gay ra chidng. Nhitng phuong phap dé

cancerexplained.org - Mién phi in va chia sé néu gil nguyén - 1/4



bao gém hoa tri, xa tri, liéu phap nham trang dich, liéu phap mién dich, ghép tly xuong hoac
ghép té bao g6c, va phau thuat.

Thudc gitp ich

Cac loai thuéc goi la thudc chéng ndn (antiemetics) cé tac dung tot trong viéc ngan ngtra va lam
gidm buon nén va nén. Bac s cé thé ké nhiéu han mot loai. Bac s cling sé cho quy vi biét khi nao
nén uéng, chang han trudc hoac sau khi hoa tri, hodc mot khodng thai gian nhat dinh trudce khi
an.

Quy vi thudng sé dugc cho thudc chong buén nén trudc khi bat dau héa tri. Bé la vi buén nén va
nén do hoa tri khé diéu tri hon khi ching da xuat hién. Cé nhiéu loai thuéc chéng ndn. Bac s sé
chon nhitng loai phu hgp véi tinh trang cda quy vi.

Meo hang ngay dé kiém soat triéu chirng

e Udng nhiéu nwéc. Nhap tirng ngum nudc loc, nude dung, nudc ép trai cdy, ginger ale (nudc
ngot glrng), tra, hodc nudc udng thé thao sudt ca ngay dé tranh mat nudc.

¢ An nhirng thirc 3n dé chiu cho da day. Thic &n lanh thudng hop: kem que, banh pudding,
sita chua, va thach gelatin. CAc mén nhat nhiéu tinh bdt nhu banh mi nuéng, com, mi éng
khong s6t, banh quy gion, va banh pretzel cling vay. Thirc an va d6 udng c6 ging cé thé gitp
ich.

e Tranh moét s6 thirc an. Bo qua cdc mén nhiéu dau md, chién ran, ngot, hodc cay néu ching
lam quy vi buén noén.

e Tranh mui ndng khi dn. Ca phg, ca, hanh, va tdi c6 thé lam quy vi khé chiu. Nhd ngudi khac
ndu an, va an trong phong thoang khi.

¢ An cac bira nhé hon nhung thudng xuyén hon. Thir 3n ndm dén siu bira nhé thay vi ba
btra lon.

* Nghi ngoi sau khi an. Ngbi thang, hodc nam ké cao dau, trong 30 phut sau khi an.

o Ghi chép lai. Ghi lai khi nao quy vi thay budn nén va quy vi da an hodac lam gi trudc dé. biéu
nay gitp nhém cham séc tim ra yéu t6 khdi phat.

Cac ky thuat thu gidn cling cé thé gidp ich. Nhirng ki thudt nay bao gém hit thd sau, tudng tugng
c6 hudng dan, théi mién, xoa bép, &m nhac, va thién. BAm huyét & mot diém trén cd tay cé thé
lam gidm budn nén, va vong deo tay Sea-Band cling vay. Ca hai déu dugc dung kém véi thudc, vi
vay hay hdi bac si trudc. Ludn héi y kién bac si trudc khi thir thuc pham bé sung hoac liéu
phéap thay thé, vi mét s6 loai c6 thé lam cac phuong phap diéu tri ung thu kém hiéu qua
hon.

Budn non va non & tré em

Buon ndén va nén la nhirng tdc dung phu nghiém trong doéi vdi tré em dang dugc diéu tri ung thu.
Nhiéu loai thu6c gidng nhu thuéc dung cho ngudi 16n co thé diéu tri chlng, thudng véi liéu thap
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hon. Mot s6 liéu phap tich hgp cé thé dac biét hiru ich cho tré em. Nhitng liéu phap nay bao gom
thoi mién, tudng tugng c6 hudng dan, liéu phap 4m nhac, nhém ho trg, va trd chai thuc té do.

Hay dé y buon nén mudn & tré em. Tinh trang nay cé thé khé nhan ra han. Thay déi trong cach an
udng c6 thé la dau hiéu duy nhat. Hay bdo cho nhém cham séc cia con quy vi vé bat ky tinh trang
budn nén, nén, hodc thay déi dot ngdt nao trong thoi quen an uéng.

Khi nao can tim giap d& sém hon
MedlinePlus néu rd ranh gidi can luu y déi vdi tinh trang nén & ngudi lon.

e Goi 911 hodc dén khoa cdp ciru néu c6 mau trong chat nén ra, hodc chat nén tréng sam
mau, giéng ba ca phé. Cling hay di ngay néu bij sét 100.4°F (38°C) hodc cao hon trong thoi
gian diéu tri: NCI coi nhiém truing trong thai gian diéu tri ung thu la de doa tinh mang va can
dugc cham séc khan cap, va nén cé thé khién quy vi khéng gilr dugc thudc khang sinh trong
bung.

e Goi ngay cho nhém cham séc néu tinh trang ndn da kéo dai qua 24 gid, khéng gilr dugc thur
gi trong bung tir 12 gid trd 1€n, quy vi chua di tiéu trong 8 gid, dau bung dir déi, quy vi bi
nhirc dau hodc cirng ¢6, hodc quy vi da nén tir ba lan tré [én trong mot ngay. MedlinePlus
khuyén can dugc cham séc y té ngay d6i véi nhirng truong hop nay. Néu khong lién lac duoc
véi nhém cham séc, hdy goi 911 hoac dén phong cap cru (ER).

e Goi cho nhém cham séc trong vong mat hoac hai ngay néu thuéc chong budén nén khdng
con ngan dugc can budn ndn. Cé nhirng loai thuéc chéng nén khac dé thir, va cé thé thay doi
lidu hodc thai diém udng.

Nguoén: MedlinePlus, Nausea and vomiting - adults (medlineplus.gov/ency/article/003117.htm) va NCI,
Infection and Neutropenia during_Cancer Treatment (cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/infectio

n).

Nhén hé tro

Budn nén va ndn cé thé gay khé khan ca vé thé chat 1an tinh than. Hdy nhd nhom cham soc sirc
khoe hé trg. Ho c6 thé gilip quy vi chuan bi va vugt qua nhirng giai doan kho khan. Ngudi cham
sOc va cac thanh vién trong gia dinh c6 thé tim thay nhirng goi y hiru ich trong cdc tai liéu danh
cho ngudi cham séc cdia NCL
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Duva trén mét ngudn dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdn nglr don gian clia néi dung gido duc dua trén National Cancer Institute. Vui long doc
ngudn géc dé cé théng tin day dd va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai 16i khuyén y té. Hay ludn
trao d&i véi déi ngl chdm séc cta ban.

National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/nausea-vomiting

Cap nhat lan cudi: 2026-09-29

Ban c6 quyén dugc cung cap thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién

bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh @6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodc trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di d€ phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/nausea-and-vomiting

Dich tr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc doi chiéu véi nguoén.

Chi la théng tin gido duc, khdng phai 1&i khuyén y té. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al d& gitp soan trang nay. Chua c6
ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puwoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khong can xin phép. Vui ldng khong thay dbi ndi dung y
khoa. Trich d&n: cancerexplained.org. Thong tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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