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Ung thu di can: Khi ung thu lan rong

Ung thu di can 1a ung thu d3 lan tir ngi khéi phat dén mot bo phan xa cla co thé. N6 van
gilr tén cda ung thu ban dau, chang han nhu ung thu vi di can. C6 cac phuang phap
diéu tri cho hau hét cac loai, thudng nham kiém soat ung thu va lam gidm triéu ching.

Phién ban don gian

Ung thu lan tlr noi khai phat dén mot bd phan xa clia co thé dugc goi la ung thu di can. Véi nhiéu
loai ung thu, né con dugc goi la ung thu giai doan 4. Qua trinh ma té bao ung thu lan sang cac
b6 phén khac cda co thé dugc goi la di can.

Khi té bao ung thu di can dugc soi dudi kinh hién vi va xét nghiém theo nhitng cach khac, ching
c6 cac dac diém giéng ung thu ban dau (nguyén phat), chir khéng giéng cac té bao & nai tim thay
ung thu di can. Pay la cach bac si cé thé biét rang ung thu da lan tir mot bd phan khac cla co thé.

Ung thu di can van giir tén cia ung thu ma né xuét phat, du né di chuyén dén dau.

Vi sao tén goi van giir nguyén

Ung thu di cdn ¢ cung tén véi ung thu nguyén phat. Vi du, ung thu v lan dén phéi dugc goi la
ung thu va di can, chir khéng phai ung thu phéi. Né dugc diéu tri nhu ung thu vi giai doan 4,
chr khong phai nhu ung thu phéi.

Doi khi khi ngudi ta dugc chan doan ung thu di can, bac st khong thé biét né khéi phat tir dau.
Loai nay dugc goi la ung thu khdng ré nguon géc nguyén phat, hay CUP.

Ung thu lan rong nhu thé nao
Té bao ung thu lan khap co thé qua mét loat cac budc. Nhirng budc nay bao gom:

1. phét trién vao, hay xam lan, mé lanh 1an can

2. di chuyén qua thanh cdia cac hach bach huyét hodc mach mau lan can

3. di qua hé bach huyét va dong mau dén cac b6 phan khac cda co thé

4. ding lai & cac mach mau nho tai mot vi tri xa, xam lan thanh mach mau, va di vao mé xung
quanh

5. phat trién trong md nay cho dén khi hinh thanh mot khéi u nhé

6. khién cac mach mau méi phat trién, tao ra nguén cung cdp mau cho phép khéi u di can tiép
tuc phat trién
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Hau hét thaoi gian, cac té bao ung thu dang lan sé& chét di tai mot thoi diém nao dé trong qua
trinh nay. Nhung mién la diéu kién van thuan lgi cho té bao ung thu & moi buéc, mét s6 trong
chdng 6 thé hinh thanh khéi u m&i & cac b6 phan khac cda co thé. Té bao ung thu di can cling ¢6
thé nam bat hoat tai mot vi tri xa trong nhiéu nam trudc khi chdng bat dau phat trién trd lai, néu
co.

Ung thu lan dén dau
Ung thu c6 thé lan dén hau nhu bat ky bé phan nao cla co thé, mac du cac loai ung thu khac
nhau c6 nhiéu kha nang lan dén nhitng vung nhat dinh hon nhirng viing khac. Nhirng noi ung
thu thudng lan dén nhat la xuong, gan va phéi.
MOt s6 vi du vé cac vi tri chinh ma cac loai ung thu phé bién lan dén (khéng tinh cac hach bach
huyét) bao gom:

e Bang quang: xuong, gan, phoi

e VU: xuong, ndo, gan, phoi

 Pai trang: gan, phéi, phic mac

e Than: tuyén thuong than, xuong, ndo, gan, phéi

e Ph&i: tuyén thugng than, xuang, ndo, gan, phoi bén kia

e Ung thu hac té (melanoma): xuang, ndo, gan, phoi, da, ca

e Bubng trirng: gan, phdi, phic mac

e Tuy: gan, phéi, phiic mac

e Tuyén tién liét: tuyén thugng than, xuong, gan, phoi

e Da day: gan, phoi, phtic mac

Cac triéu chirng c6 thé cé

Ung thu di can khéng phai lic nao cling gay triéu chirng. Khi ¢6 triéu chirng, chiing nhu thé nao
va xay ra thuong xuyén dén dau phu thuéc vao kich thudc va vi tri clia cac khoi u di can. Mot sé
dau hiéu thudong gap bao gom:

dau va gdy xuong, khi ung thu da lan dén xuong

dau dau, co giat, hodc chéng mat, khi ung thu da lan dén néo
kho thd, khi ung thu da lan dén phéi

vang da (vang da hoac mat) hodc sung & bung, khi ung thu da lan dén gan

Cac muc tiéu diéu tri

C6 cac phuong phap diéu tri cho hau hét cac loai ung thu di can. Thudng thi muc tiéu cda viéc
diéu tri ung thu di can la kiém soat n6 bang cach ngan chan hoac lam cham sy phat trién cGa no.
Mot s6 ngudi b thé séng nhiéu ndm véi ung thu di can dugc kiém soat tét.
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Cac phuong phap diéu tri khac c6 thé cai thién chat lugng cudc séng bang cach lam gidm triéu
chirng. Loai cham séc nay dugc goi la cham s6c gidm nhe (palliative care), va n6 cé thé dugc cung
cap vao bat ky thai diém nao trong qua trinh diéu tri ung thu.

Phuong phap diéu tri ma moét ngudi ¢ thé nhan phu thudc vao loai ung thu nguyén phat, ngi né
da lan dén, cac phuong phap diéu tri ho da lam trong qua kh, va strc khde chung cua ho.

Nhin vé phia trudc

NEu mdt ngudi dugc cho biét ung thu cda ho khéng con co thé kiém soat dugc nira, ho va ngudi
than c6 thé muén thao ludn vé cham séc cubi doi. Du ai dé c6 chon tiép tuc diéu tri dé lam nhd
khoi ung thu hodc kiém sodt su phat trién cdia né hay khéng, cham s6c gidm nhe luén san c6 dé
kiém sodat cac triéu chirng clia ung thu va tac dung phu cuta diéu tri.

Cac nha nghién clru ti€p tuc nghién clru nhitng cach mai dé tiéu diét hodc ngan chan su phat
trién cla té bao ung thu nguyén phat va di can. Nhirng cach nay bao gém gitp hé mién dich
chéng lai ung thu, lam gian doan cac budc cho phép té bao ung thu lan réng, va nham vao cac
thay d6i gen cu thé trong khéi u.

Ngay ca sau khi ung thu lan réng, van cé cac lua chon diéu tri, va su cham séc dé gilp
ngudi bénh cdm thdy kha hon luén san cé.

N&i dung nay chi nham muc dich gido duc va khéng thé thay thé cho tu van y té. Hay luén
trao doi véi ddi ngii y té ctia ban vé tinh trang cu thé cta ban.

Duva trén moét ngudn dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdn nglr don gian cta néi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Qudc gia Hoa Ky. Vui long
doc ngudn gbc dé c6 théng tin day dd va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai 16i khuyén y té. Hay
luén trao ddi véi déi ngli chdm séc clia ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky: cancer.gov/types/metastatic-cancer
Cap nhat lan cudi: 2026-07-14

Ban c6 quyén dugc cung cdp théng dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh @6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay tiép
nhan hoac trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di dé phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/metastatic-cancer
Dich tlr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc doi chiéu véi nguon.
Chi 1a théng tin gido duc, khéng phai Idi khuyén y t€. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al da gitip soan trang nay. Chua cé

ngudi thdm dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puwoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khéng can xin phép. Vui long khéng thay déi néi dung y
khoa. Trich d&n: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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