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Chup nhii anh: Giai thich vé sang loc ung thw vu

Chup nhi anh 1a chup X-quang liéu thap & vi dung dé sang loc ung thu vu, thudng phat
hién khoi u trudc khi ching gay triéu ching. Két qua dugc bdo cao theo cac nhém BI-
RADS. USPSTF khuyé&n nghi phu nir c6 nguy co trung binh chup nhi anh sang loc moi 2
nam tir 40 dén 74 tudi.

Phién ban don gian

Trang nay gidi thich chup nhd anh la gi, cho thay dugc diéu gi, két qua dugc bdo cdo ra sao va ai
nén di sang loc.

Chup nhi anh la hinh chup X-quang ctia vi. Chup nhi anh sang loc tim ung thu vd. Phuong phap
nay c6 thé phat hién khéi u & giai doan sdm hon, trwdc khi ching gay triéu chirng. Cling mot
may cing dung dé chup nhi anh chan doan. Loai nay kiém tra mot khéi u hodc thay doi khac sau
khi da phat hién, v&i hinh anh tir nhiéu géc hon.

Chup nhii anh c6 thé cho thay gi

Béac si chan doan hinh &nh xem céc hinh dé tim nhirng thay déi bat thudng. Khi c6 thé, ho so
sanh vai cac 1an chup nhi anh trude cda quy vi. Chup nhii anh c6 thé cho thay:

e Mot khéi (khai u & va). Kich thudc, hinh dang va duong vién déu quan trong. Khoi tron,
nhan, bd rd thudng 1a nang lanh tinh. Budng vién rang cua hodc hinh dang khéng déu cé thé
can lam thém xét nghiém.

e Véihéa la nhirng diém lang dong canxi rat nhd. Chung khéng lién quan dén lugng canxi
trong ché d6 an ctia quy vi. Voi hda I&n (macrocalcifications) thudng lanh tinh. Nhirng diém
vOi hda rat nho tu thanh nhém (microcalcifications) déi khi c6 thé 1 dau hiéu cdia DCIS hoac
ung thu va.

e Mat dd vu la ty |é gitta mé dac va mé ma. Chup nhii anh dé bd sét ung thu hon & v cé mét
do cao.

Néu ly do chup nhi anh la mot triéu chirng, triéu chirng dé van quan trong. Cac huéng dan
chuyén sau vé dau vu, tiét dich nim v va khéi u & va c6 thé gitip quy vi chuan bi cau hoi theo dbi.

Piéu can biét khi di chup
VU dugc dat gitra cac tam ép, dugc ép lai véi nhau. Luc ép nay gitp hinh chup ré hon. Nhiéu hinh

dugc chup tlr cac géc khac nhau. Viéc ép vi cé thé gay kho chiju hodc dau trong choc lat. Hay hdi
ddi ngli cham séc strc khde clia quy vi xem udng thuéc gidm dau khdng can toa trudc dé cé thé
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giup ich khong. Tét nhat khéng nén dat lich ngay truéc hodc trong ky kinh. Ngay chup, khéng
dung chat kh&r mui, chat chéng mo hoi, phan hodc nuéc hoa & v va vang nach.

Két qua duwgc bao cao thé nao (BI-RADS)

Quy vi thudng nhan bdo cdo clia bac si chan doan hinh anh trong khoang hai tuan. Bdo cdo
thudng cé mdt nhdm BI-RADS. Day la cach chuan dé mo ta cac phat hién va hudéng theo ddi
tuong Ung.

e 0 — Can chup thém hinh anh trudéc khi xép nhém.

e 1 — Am tinh; tiép tuc sang loc dinh ky.

e 2 — Phat hién lanh tinh; ti€p tuc sang loc dinh ky.

e 3 — Cé thé lanh tinh; chup nhi anh theo ddi sau 6 thang.
e 4 — Pang ngd; c6 thé can sinh thiét.

e 5 — Rat ggi y ung thu; can sinh thiét.

e 6 — Ung thu da biét, da dugc sinh thiét xac nhan.

Pugc goi quay lai d€ lam thém xét nghiém c6 thé gay lo sg. Nhung phan 16n nhirng ngudi
duoc goi quay lai khdong bi ung thu va.

Khi nao nén sang loc

Luc lugng Bac nhiém Dich vu Phong nglra Hoa Ky (USPSTF) khuyén nghj chup nhii anh sang loc
maGi 2 nam tir 40 dén 74 tudi cho phu nir c6 nguy co trung binh. Mét s6 ngudi c6 nguy co cao
hon. Vi du la nhirng ngudi c6 thay déi gen BRCAT hodc BRCAZ c6 hai, hoac da xa tri viing nguc vi
ung thu thoi tho du. Ho ¢é thé dugc khuyén bat dau sém hon hodc sang loc thudng xuyén hon.
Bac s co thé gitp quy vi can nhac tién sir ca nhan va gia dinh ctia minh.

Chi phi va cach tiép can dich vu

Chup nhii anh dugc thuc hién tai cac phong kham vi, khoa chan doan hinh anh cda bénh vién, xe
lru déng, cling nhu cac phong chan doan hinh anh va phong kham bac si. Quy vi cé thé dat lich
chup nhid anh sang loc ma khéng can gidy gidi thiéu. Theo Bao luat Cham séc Strc khde Gia phai
chadng (ACA), hau hét cac chuong trinh bao hiém sirc khde phai chi trd chup nhii anh sang loc ma
khong thu khodn dong thanh toan. NCI cho biét Medicare chi trd chup nhi anh sang loc hang
nam cho phu nir tir 40 tudi trd 1én. Chuong trinh Phat hién SGm Ung thu Va va C6 t& cung Quéc
gia ctia CDC cung cép dich vu sang loc mién phi hodc chi phi thdp cho phu nir thu nhap thap
khéng c6é dd bao hiém. Dich vu Thdng tin Ung thu cdia NCI (1-800-4-CANCER) c6 thé gitip quy vi
tim co s& dugc chirng nhan.
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Dwa trén mot nguon dang tin cay

Pay la ban dich bang ngén ngir don gian cda ndi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky. Vui long
docngudn géc dé c6 théng tin day da va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai loi khuyén y té. Hay
luén trao d6i véi déi ngl cham séc clia ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky: cancer.gov/types/breast/screening/mammograms
Cap nhat lan cudi: 2026-10-02

Ban c6 quyén dugc cung cap thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh 6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay ti€p
nhan hoac trudc budi hen. Ban khéng can dua ngudi than hoac tré em di dé phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/mammograms

Dich tlr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc déi chiéu véi nguon.

Chi la théng tin gido duc, khéng phai I6i khuyén y t&. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al da gilp soan trang nay. Chua c6

ngudi thdm dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi c6 néu tén.

Puaoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khdng can xin phép. Vui long khéng thay déi ndi dung y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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