
TÀI LIỆU MIỄN PHÍ CHO BỆNH NHÂN

Chụp nhũ ảnh: Giải thích về sàng lọc ung thư vú

Chụp nhũ ảnh là chụp X-quang liều thấp ở vú dùng để sàng lọc ung thư vú, thường phát
hiện khối u trước khi chúng gây triệu chứng. Kết quả được báo cáo theo các nhóm BI-
RADS. USPSTF khuyến nghị  phụ nữ có nguy cơ trung bình chụp nhũ ảnh sàng lọc mỗi 2
năm từ 40 đến 74 tuổi.

Phiên bản đơn giản
Trang này giải thích chụp nhũ ảnh là gì, cho thấy được điều gì, kết quả được báo cáo ra sao và ai
nên đi sàng lọc.

Chụp nhũ ảnh là hình chụp X-quang của vú. Chụp nhũ ảnh sàng lọc tìm ung thư vú. Phương pháp
này có thể phát hiện khối u ở giai đoạn sớm hơn, trước khi chúng gây triệu chứng. Cùng một
máy cũng dùng để chụp nhũ ảnh chẩn đoán. Loại này kiểm tra một khối u hoặc thay đổi khác sau
khi đã phát hiện, với hình ảnh từ nhiều góc hơn.

Chụp nhũ ảnh có thể cho thấy gì
Bác sĩ chẩn đoán hình ảnh xem các hình để tìm những thay đổi bất thường. Khi có thể, họ so
sánh với các lần chụp nhũ ảnh trước của quý vị . Chụp nhũ ảnh có thể cho thấy:

Một khối (khối u ở vú). Kích thước, hình dạng và đường viền đều quan trọng. Khối tròn,
nhẵn, bờ rõ thường là nang lành tính. Đường viền răng cưa hoặc hình dạng không đều có thể
cần làm thêm xét nghiệm.
Vôi hóa là những điểm lắng đọng canxi rất nhỏ. Chúng không liên quan đến lượng canxi
trong chế độ ăn của quý vị . Vôi hóa lớn (macrocalcifications) thường lành tính. Những điểm
vôi hóa rất nhỏ tụ thành nhóm (microcalcifications) đôi khi có thể là dấu hiệu của DCIS hoặc
ung thư vú.
Mật độ vú là tỷ lệ giữa mô đặc và mô mỡ. Chụp nhũ ảnh dễ bỏ sót ung thư hơn ở vú có mật
độ cao.

Nếu lý do chụp nhũ ảnh là một triệu chứng, triệu chứng đó vẫn quan trọng. Các hướng dẫn
chuyên sâu về đau vú, tiết dị ch núm vú và khối u ở vú có thể giúp quý vị  chuẩn bị  câu hỏi theo dõi.

Điều cần biết khi đi chụp
Vú được đặt giữa các tấm ép, được ép lại với nhau. Lực ép này giúp hình chụp rõ hơn. Nhiều hình
được chụp từ các góc khác nhau. Việc ép vú có thể gây khó chị u hoặc đau trong chốc lát. Hãy hỏi
đội ngũ chăm sóc sức khỏe của quý vị  xem uống thuốc giảm đau không cần toa trước đó có thể
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giúp ích không. Tốt nhất không nên đặt lị ch ngay trước hoặc trong kỳ kinh. Ngày chụp, không
dùng chất khử mùi, chất chống mồ hôi, phấn hoặc nước hoa ở vú và vùng nách.

Kết quả được báo cáo thế nào (BI-RADS)
Quý vị  thường nhận báo cáo của bác sĩ chẩn đoán hình ảnh trong khoảng hai tuần. Báo cáo
thường có một nhóm BI-RADS. Đây là cách chuẩn để mô tả các phát hiện và hướng theo dõi
tương ứng.

0 — Cần chụp thêm hình ảnh trước khi xếp nhóm.
1 — Âm tính; tiếp tục sàng lọc đị nh kỳ.
2 — Phát hiện lành tính; tiếp tục sàng lọc đị nh kỳ.
3 — Có thể lành tính; chụp nhũ ảnh theo dõi sau 6 tháng.
4 — Đáng ngờ; có thể cần sinh thiết.
5 — Rất gợi ý ung thư; cần sinh thiết.
6 — Ung thư đã biết, đã được sinh thiết xác nhận.

Được gọi quay lại để làm thêm xét nghiệm có thể gây lo sợ. Nhưng phần lớn những người
được gọi quay lại không bị  ung thư vú.

Khi nào nên sàng lọc
Lực lượng Đặc nhiệm Dị ch vụ Phòng ngừa Hoa Kỳ (USPSTF) khuyến nghị  chụp nhũ ảnh sàng lọc
mỗi 2 năm từ 40 đến 74 tuổi cho phụ nữ có nguy cơ trung bình. Một số người có nguy cơ cao
hơn. Ví dụ là những người có thay đổi gen BRCA1 hoặc BRCA2 có hại, hoặc đã xạ trị  vùng ngực vì
ung thư thời thơ ấu. Họ có thể được khuyên bắt đầu sớm hơn hoặc sàng lọc thường xuyên hơn.
Bác sĩ có thể giúp quý vị  cân nhắc tiền sử cá nhân và gia đình của mình.

Chi phí và cách tiếp cận dị ch vụ
Chụp nhũ ảnh được thực hiện tại các phòng khám vú, khoa chẩn đoán hình ảnh của bệnh viện, xe
lưu động, cũng như các phòng chẩn đoán hình ảnh và phòng khám bác sĩ. Quý vị  có thể đặt lị ch
chụp nhũ ảnh sàng lọc mà không cần giấy giới thiệu. Theo Đạo luật Chăm sóc Sức khỏe Giá phải
chăng (ACA), hầu hết các chương trình bảo hiểm sức khỏe phải chi trả chụp nhũ ảnh sàng lọc mà
không thu khoản đồng thanh toán. NCI cho biết Medicare chi trả chụp nhũ ảnh sàng lọc hằng
năm cho phụ nữ từ 40 tuổi trở lên. Chương trình Phát hiện Sớm Ung thư Vú và Cổ tử cung Quốc
gia của CDC cung cấp dị ch vụ sàng lọc miễn phí hoặc chi phí thấp cho phụ nữ thu nhập thấp
không có đủ bảo hiểm. Dị ch vụ Thông tin Ung thư của NCI (1-800-4-CANCER) có thể giúp quý vị
tìm cơ sở được chứng nhận.
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Dựa trên một nguồn đáng tin cậy

Đây là bản dị ch bằng ngôn ngữ đơn giản của nội dung giáo dục dựa trên Viện Ung thư Quốc gia Hoa Kỳ. Vui lòng
đọc nguồn gốc để có thông tin đầy đủ và cập nhật. Chỉ mang tính giáo dục — không phải lời khuyên y tế. Hãy
luôn trao đổi với đội ngũ chăm sóc của bạn.

Viện Ung thư Quốc gia Hoa Kỳ: cancer.gov/types/breast/screening/mammograms

Cập nhật lần cuối: 2026-10-02

Bạn có quyền được cung cấp thông dị ch viên miễn phí. Tại Hoa Kỳ, các bệnh viện và phòng khám nhận tài trợ liên
bang phải cung cấp thông dị ch viên đủ trình độ mà bạn không phải trả tiền. Bạn có thể yêu cầu tại quầy tiếp
nhận hoặc trước buổi hẹn. Bạn không cần đưa người thân hoặc trẻ em đi để phiên dị ch.

Trực tuyến: cancerexplained.org/languages/vi/mammograms

Dị ch từ bài viết tiếng Anh trên cancerexplained.org. Bản tiếng Anh là bản đã được đối chiếu với nguồn.

Chỉ là thông tin giáo dục, không phải lời khuyên y tế. Một hệ thống biên tập có hỗ trợ AI đã giúp soạn trang này. Chưa có
người thẩm đị nh y khoa nào được nêu tên đã xem xét trang này, trừ khi có nêu tên.

Được in, sao chép và chia sẻ miễn phí nếu giữ nguyên nội dung. Không cần xin phép. Vui lòng không thay đổi nội dung y
khoa. Trích dẫn: cancerexplained.org. Thông tin giáo dục, không phải lời khuyên y khoa.
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