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Liéu phap mién dich 1a gi? Ung thu va hé mien
dich

Liéu phap mién dich 1a mot loai diéu tri ung thu gitup hé mién dich cda quy vi chéng lai
ung thu. Hé mién dich thudng phat hién va tiéu diét cac té bao bat thudng, nhung té bao
ung thu c6 nhitng cach dé né tranh no. Liéu phap mién dich gitp hé mién dich tac dong
manh hon |1&én ung thu. C6 nhiéu loai, bao gdm thudc trc ché diém kiém soat mién dich va
khang thé don dong.

Trang nay danh cho bét ky ai da dugc dé nghj dung liéu phdp mién dich hodc muén tim hiéu vé
nd. Trang gidi thich cach né hoat ddng, cac loai chinh, qua trinh diéu tri dién ra thé nao va can
chd y nhirng tac dung phu nao.

Ban giai thich don gian

Liéu phap mién dich la mot cach diéu tri ung thu gitip hé mién dich cda quy vi chéng lai ung thu.
Hé mién dich gilp co thé chéng nhiém tring va cac bénh khac. Hé nay gém cac té bao bach cau,

cung cac co quan va mé cla hé bach huyét.

Liéu phap mién dich la mot loai liéu phap sinh hoc. Nghia la mét cach diéu tri dung cac chat dugc
tao ra tir sinh vat séng dé diéu tri ung thu.

Liéu phap mién dich gitp chinh hé mién dich cta quy vi tic ddng Ién ung thu.

Cach né6 hoat dong chéng ung thw
M6t phan céng viéc binh thudng ctia hé mién dich la tim va tiéu diét cac t& bao bat thudng. Nhiéu
kha ndng né ngan ngtra hodc kim ham sy phat trién cda nhiéu loai ung thu. Chang han, doi khi
ngudi ta thay cac té€ bao mién dich bén trong va xung quanh khdi u. Nhirng té bao nay goi la té
bao lympho xam nhap khéi u (TIL). Chdng la dau hiéu cho thdy hé mién dich dang phan &ng voi
khoi u.
Hé mién dich c6 thé ngan nglra hodc 1am cham sy phat trién cla ung thu. Nhung té bao ung thu
c6 nhirng cach dé tranh bj tiéu diét. Vi duy, té bao ung thu cé thé:

e 6 nhirng thay d6i di truyén khién hé mién dich kho nhin thdy ching hon

e O cac protein trén bé mat lam tat cac té€ bao mién dich

e lam thay d8i cac té bao binh thudng xung quanh khéi u d€ chiing can trd cach hé mién dich

phan irng
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Liéu phap mién dich gitip hé mién dich tac dong tét han 1én ung thu.

Cac loai liéu phap mién dich
C6 nhiéu loai liéu phap mién dich dugc dung dé diéu tri ung thu:

e Thudc rc ché di€m ki€m soat mién dich 13 cac thuéc chan cac diém kiém soat mién dich.
Diém kiém soat 1a mot phan binh thudng cta hé mién dich. Chung gilt cho cac phan rng
mién dich khdng qua manh. Chan ching giup cac té bao mién dich phan ing manh hon voi
ung thu.

e Liéu phap truyén té bao T tang cuong kha nang tu nhién cda té bao T trong viéc chéng ung
thu. Cac t€ bao mién dich dugc 13y tir khéi u cla quy vi. Nhitng té bao hoat déng manh nhat
dugc chon hodc bién déi trong phong thi nghiém, réi nudi cdy thanh sé lugng I6n. Ching
dugc dua trd lai co thé quy vi qua kim tiém vao tinh mach. Liéu phap nay ciing cé thé dugc
goi la liéu phap té bao thtra nhan.

e Khang thé don doéng |a cac protein cia hé mién dich dugc tao ra trong phong thi nghiém.
Chung dugc thiét ké dé gan vao nhirng muc tiéu cu thé trén té bao ung thu. Mot sé danh dau
té€ bao ung thu dé hé mién dich tim va tiéu diét chang tét hon.

e Vac-xin diéu tri ch6ng ung thu bang cach tang cudng phan (rng cGia hé mién dich vdi té bao
ung thu. Chung khac véi cac loai vac-xin gitp phong bénh.

e Chat diéu héa hé mién dich ting cudng phan (rng mién dich cda co thé chéng ung thu. Mot
s6 tac dong lén nhirng phan cu thé cdia hé mién dich. S6 khac tac ddng 1én hé mién dich mét
cach tébng quat hon.

Piéu tri nhirng loai ung thu nao

Cac thudc liéu phap mién dich da dugc phé duyét dé diéu tri nhiéu loai ung thu. Quy vi muén biét
liéu phap mién dich c6 thé dugc dung cho mét loai ung thu cu thé hay khéng? Vién Ung thu
Quéc gia cung cap cac ban téom tat vé diéu trj ung thu & ngudi [6n va tré em.

DPiéu can biét khi diéu tri

Cach dung thuéc. Liéu phap mién dich c6 thé dugc truyén vao tinh mach. Cé thé dung dudi
dang vién nén hoac vién nang dé nuét (duong udng). C6 thé l1a kem boi Ién da (bdi ngoai da, c
th€ dung cho ung thu da rat s6m). Hoac c6 thé dua thang vao bang quang (trong bang quang).
Noi diéu tri. Quy vi c6 thé dugc diéu tri bang liéu phap mién dich tai phong kham cua bac si, mét
co sd'y té hoac moét khoa diéu tri ngoai trd cia bénh vién. Ngoai trd nghia la quy vi khong phai &
lai bénh vién qua dém.

Tan suat. Viéc quy vi dung liéu phap mién dich thudng xuyén dén mdrc nao va trong bao lau tly
thuéc vao nhiéu yéu t6. Loai ung thu cdia quy vi va mdc dé tién trién cta no. Loai liéu phap mién
dich. Va co thé quy vi phan (ng ra sao. Quy vi c6 thé diéu tri mdi ngay, moi tuan hoac moi thang.
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Mot s6 loai dugc dung theo chu ky, tirc la moét giai doan diéu tri roi dén mot giai doan nghi. Giai
doan nghi cho co thé quy vi co hdi hdi phuc va dap ing.

Lam sao biét thudc c6 hiéu qua. Quy vi sé gap bac sT thudng xuyén dé dugc kham va dugc héi
cam thay thé nao. Quy vi sé dugc lam cac xét nghiém y khoa, nhu xét nghiém mau va nhiéu loai
chup hinh khac nhau. Cac xét nghiém nay do kich thudc khoi u va tim nhitng thay déi trong két
qua xét nghiém mau.

Tac dung phu va ly do chiing xay ra

Liéu phap mién dich c6 thé gay tac dung phu. Nhiéu tadc dung phu xay ra vi hé mién dich da dugc
kich hoat manh dé chéng ung thu. Khi dé né cling tac dong Ién cac té bao va mo khde manh
trong ca thé quy vi.

Tac dung phu cé thé xay ra khi hé mién dich dugc ting cudng ciing tac déng Ién ca cac té
bao khée manh.

Tinh trang viém c6 thé xuat hién & nhirng noi nhu rudt (viém dai trang), phoi (viém phéi), gan
(viém gan), tuyén tuy, co tim, than, hodc cac tuyén ndi tiét nhu tuyén gidp va tuyén yén. Vién Ung
thu Qudc gia cho biét cac bac si khong thé biét chac khi nao hoac liéu tac dung phu cé xay ra hay
khéng, hay ching sé nghiém trong dén murc nao. Hay hdi ddi ngl cham séc cla quy vi can bao
cdo nhirng triéu chirng nao va khan cap dén mdc nao.

P& xem mét trang thurc té tap trung vao triéu chirng, hay doc tac dung phu lién quan dén mién
dich. Liéu phap mién dich c6 dugc dé cap vi mot két qua xét nghiém khong? Khi d6, PD-L1 TPS,
PD-L1 CPS, MSI-H va TMB-high la nhirng thuat ngit thuong gdp trong bao cdo ma quy vi nén hoi.

Cac nha nghién ciru dang lam gi

Cac thr nghiém 1dm sang dang thir nghiém liéu phap mién dich. D& tim mot thdr nghiém, hay
dung cong cu tim kiém thir nghiém Iam sang cua Vién Ung thu Quéc gia hoac goi 1-800-4-
CANCER.

Khi nao can nho gitp d& sém hon

e Hay goi 911 hoac dén khoa cap ctiru néu quy vi khdng théd dugc du dang ngoi yén, hoac bj
dau nguc. LU 1an, nga quy hodc dot ngdt yéu nang cling can dugc cap clru, vi d6 cé thé la dau
hiéu cia mét phan ing nghiém trong. Birng tu 1i xe.

e Hay goi ngay cho ddi ngii cham séc ctia quy vi, vao bat ky gi& nao, néu quy vi thdy cé mau
trong phan.

e Hay goi cho ddi ngii cham séc ctia quy vi trong cung ngay néu quy vi di ngoai phan lédng
nhiéu 1an hon binh thudng vai lan méi ngay, hoac thdy c6 chat nhay trong phan. Ho méi xuat
hién hodc ho nang hon, hodc vang mat hay vang da, cling phai goi trong cung ngay.

» Hay goi cho ddi ngii cham séc ctia quy vi trong vong mét dén hai ngay néu phat ban lan
rong hodc nglra nhiéu. Diéu nay cling 4p dung néu quy vi thay khat va di tiéu nhiéu hon binh
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thudng rat nhiéu, hodc cdm thay lanh, ué oai va mét moi bat thudng. Day cé thé la nhirng dau
hiéu dau tién cda tuyén bi viém, va sé& dé diéu tri hon néu phat hién som.

Nguon: Vién Ung_ thu Quéc gia: tdc dung_phu cda liéu phdp mién dich (cancer.gov/about-cancer/treatmen

t/types/immunotherapy/side-effects).

Dua trén mot ngudn dang tin cay

Pay la ban dich bang ngén ngir don gian cda ndi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National
Cancer Institute). Vui ldong doc nguén géc dé cé thdng tin day du va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng
phai 161 khuyén y té. Hay ludn trao doi vai ddi ngli cham séc cda ban.

Vién Ung thu Qudc gia Hoa Ky (National Cancer Institute): cancer.gov/about-cancer/treatment/types/immunotherapy
Cap nhat lan cudi: 2026-08-19

Ban c6 quyén dugc cung cap théng dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhéan tai trg lién
bang phai cung cap thong dich vién dud trinh d6 ma ban khéng phai tra tién. Ban cé thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodc trudc budi hen. Ban khéng can dua ngudi than hoac tré em di dé phién dich.

Trwc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/immunotherapy

Dich tr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc déi chiéu véi nguon.

Chi la théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y t&. Mot hé théng bién tap c6 hd trg Al da gitp soan trang nay. Chua c6

ngudi thdm dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puoc in, sao chép va chia s mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khéng can xin phép. Vui 1dng khéng thay d6i ndi dung y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin giao duc, khdng phai I&i khuyén y khoa.
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https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/types/immunotherapy/side-effects
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