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Héa tri duogc thuc hién nhu thé nao

Hoa tri c6 thé dugc thuc hién theo nhiéu cach, chang han nhu thudc vién dé nudt, tiém,
hodc phé bién nhat |a truyén qua dudng tinh mach (IV). Mot s6 ngudi nhan héa tri qua
ong thong (catheter), buéng tiém (port) hodc bom truyén. Cach thuyc hién tuy thudc vao
loai ung thu va cac thudc dugc dung.

Phién ban don gian

Héa tri (con goi la chemo) dung thuéc dé tiéu diét té bao ung thu hoac lam cham su phat trién
cla ching. Nhung khéng c6 mot cach duy nhat dé thurc hién. Cach ma doi ngl cham séc cdia quy
vi chon tly thuéc vao loai ung thu clia quy vi, cac thuéc duge dung, va vi tri ung thu trong co thé
quy Vi.

Héa tri c6 thé vao co thé quy vi theo nhiéu cach khac nhau, va ddi ngii cham sé6c sé chon
cach phu hop véi viéc diéu tri cta quy vi.

Nhirng cach thuwc hién héa tri pho bién
Héa tri c6 thé dugc thuc hién theo nhiéu cach. M6t s6 cach phé bién la:

e Pudng udng: thudc vién, vién nang hodac thudc nudc dé nuét.

o Truyén tinh mach (IV): thudc di thang vao tinh mach.

e Tiém: mot mii tiém vao co & canh tay, dui hodac hdng, hoac ngay dudi da & phan m& clia canh
tay, chan hoac bung.

o Tiém tuy séng (ndi tay): tiém vao khodng gitra cac I&p mo6 bao quanh ndo va tdy séng.

e Trong phtc mac (IP): dat thang vao khoang phuc mac, viing chira cac co quan nhu ruét, da
day va gan.

e Trong ddng mach (IA): tiém thang vao dong mach dan dén nai c6 ung thu.

« Bdi ngoai da: mot loai kem dé thoa Ién da.
Trong tat ca cac cach nay, héa tri thudng dugc thuc hién nhat la bang dudng truyén tinh mach.

Danh sach d6 cé ly do cta né. Phan 1&n héa tri phai dén dugc cac té bao ung thu & bat ky noi nao
trong co thé, nén thubc di vao mau va di khap noi. Cac dudng khac tén tai dé dua thubéc dén noi
ma mau mot minh khdng mang dén tét, hodc dé tap trung thuéc ngay tai noi c6 ung thu. Budng
néi thy dua thudc vao dich quanh néo va tly séng. Pudng trong phtc mac lam thudc tiép xuc vai
cac bé mat bén trong 6 bung. Budng trong dong mach dua thudc xuéng ddng mach mau nubi
khoi u.
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Nhin ky hon vé héa tri truyén tinh mach

V&i hoa tri truyén tinh mach, y ta dat mot kim manh vao tinh mach & ban tay hoac cang tay cla
quy vi. Y ta dat kim vao lac bat dau mai lan diéu tri va rat ra khi diéu tri xong.

Héa tri truyén tinh mach cling c6 thé dugc thuc hién qua 6ng théng (catheter) hoac budng tiém
(port), va déi khi c6 su hd trg ciia bom.

Ong thong (catheter). Ong thdng 1a mdt 6ng manh va mém. Bac si hodc y t& d&t mot dau vao
tinh mach 16n, thuong & viing nguc clia quy vi, trong khi dau kia nam bén ngoai co thé. Hau hét
&ng thong duoc giltr nguyén cho dén khi quy vi hoan tat héa tri. Ong théng ciing cé thé ding dé
dua cac thudc khac va dé lay mau.

Budng tiém (port). Port |a mot dia tron nhd ma bac si phiu thut dat dudi da cta quy vi trong
mot cudc ti€u phau. Port dugc dat trude khi diéu tri bat dau va & lai cho dén khi quy vi hoan tét.
Mot 6ng thdng n6i port véi mot tinh mach 16n, thudng nhat 1a & nguc. Y ta cha quy vi ¢é thé dam
kim vao port dé dua hoa tri hoac 1dy mau. Kim nay c6 thé dé nguyén tai chd cho cac dot diéu tri
kéo dai hon mot ngay. Viéc dat port can mot cudc tiéu phau, va vi tri dat can dugc cham soc dé
gilr sach.

Bom. Bom thudng dugc gén vao 6ng thong hodc port. Bom kiém soat lugng va téc dé héa tri di
vao, nh& do6 quy vi ¢ thé dugc diéu tri bén ngoai bénh vién. Bodm ngoai nam bén ngoai co thé.
Bom trong dugc dat dudi da trong Itc phau thuét.

Theo ddi nhiém tring. Néu c6 6ng thong hodc port, hdy nhé theo ddi cac dau hiéu nhiém trung
quanh vung dé va bdo cho ddi ngli cham séc néu quy vi nhan thay bat ky dau hiéu nao.

Héa tri dang thudc vién van 1a héa tri

Dé& nghi rang héa tri dudng uéng la thir nhe hon. Khéng phai vay. Vi quy vi tu uéng & nha, nén
lich dung thuéc do quy vi gilt, va viéc quén hodc uéng gap déi moét liéu la diéu quan trong. Hay
héi phai lam gi néu quén mot liéu. Hay hdi cach bao quan thudc vién. Hay hoi phai lam gi néu
noén ngay sau khi uéng thudc. Hay hoi xem c6 ai khac trong nha can tranh cham vao thudc hay
khéng.

Cach d6i ngii cham séc chon thuéc cho quy vi
Cé nhiéu loai thuéc hoa tri khac nhau. Nhirng thuéc nao nam trong ké hoach ctia quy vi chi yéu
tuy thudc vao:

e loai ung thu quy vi mac va mdrc do tién trién cda né

e quy vi da tirng héa tri trudc day hay chua

e quy Vi c6 cac van deé sirc khde khac hay khéng, chang han ti€u dudng hodc bénh tim
Poi ngili cham séc cha quy vi chon ca thudc 1an cach thuc hién cho phu hgp véi tinh hudng
cda quy vi.
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Noi quy vi dén dé héa tri

Quy vi c6 thé nhan héa tri trong thai gian nam vién, tai nha, hoac |a bénh nhan ngoai tra tai
phong kham cda bac si, mét co sd y té hoac bénh vién. Ngoai trd nghia la quy vi khdng & lai qua
dém.

DU quy vi dén noi nao, bac siva y ta cla quy vi sé theo d&i cac tac dung phu va gitp quy vi x{r tri
chdng. Néu quy vi nhan hda tri tai nha qua bom, déi ngti cham s6c s& hudng dan quy vi va nhirng
nguoi cham séc quy vi biét phai lam gi va can chu y diéu gi.

C6 ba cau héi thuc té nén hdi trudc 1an dén dau tién. Mdi 1an dén mat bao 14u, tir ltc téi dén lac
v&? Quy vi 6 thé tu 13i xe vé nha sau d6 khéng? Va phac do6 riéng clia quy vi c6 dugc dé nghj dat
port khéng?

Khi nao can tim su gitp d& s6ém hon

e Hay goi 911 hoac dén khoa cap ciru néu c6 hong quy vi that lai, méi hodc mat sung lén, quy
vi thd kho khé, hodc quy vi chodng vang mudn ngat trong Itc truyén thuéc hodc trong nhirng
gi&r sau d6. Hay bdo ngay cho y td néu quy vi van con ngdi trén ghé. Dirng tu lai xe.

» Hay goi ngay cho d6i ngii cham séc ctia quy vi, vao bat ky gio nao, néu quy vi do thay
nhiét do tir 100.4°F (38°C) trd Ién, hodc bj rung minh én lanh. CDC khuyén goi bac sT ngay khi
c6 nhiét d6 nay. S6t c6 thé 1a ddu hiéu canh bao duy nhét cia nhiém trung, va nhiém tring
trong ltc hoa trj c6 thé de doa tinh mang. Tai phong cdp cru, hdy néi ngay v&i nhan vién rang
quy vi dang héa tri va bi s6t.

e Hay goi ngay cho ddi ngii cham séc ctia quy vi, vao bat ky gio nao, néu da trén cho port
hodc 6ng théng bi d8, néng, sung, dau, hodc bat dau ri dich (CDC (cdc.gov/cancer-preventing-infection
s/patients/symptoms.html)). NCI yéu cau quy vi theo ddi cac dau hiéu nhiém trung quanh 6ng théng
hoac port.

e Hay goi ngay cho d6i ngii cham séc ctia quy vi, vao bat ky gi& nao, néu tinh mach noi kim
truyén di vao bj dau, dd, sung, cirng, d6i mau, hoac néi bong nuéc (CDC (cdc.gov/cancer-preventing-
infections/patients/symptoms.html)).

e Hay goi ngay cho d6i ngii cham séc ctia quy vi néu bom mang vé nha kéu bao dong va quy
vi khéng tu xtr ly dugc.

Nguodn: National Cancer Institute: infection and neutropenia during_cancer treatment (cancer.gov/abo
ut-cancer/treatment/side-effects/infection), CDC: watch out for fever (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/feve
rhtml), MedlinePlus: anaphylaxis (medlineplus.gov/ency/article/000844.htm) va National Cancer Institute:
chemotherapy to treat cancer (cancer.gov/about-cancer/treatment/types/chemotherapy).
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Dwa trén mot nguon dang tin cay

Day la ban dich bang ngén ngi don gian cda ndi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National
Cancer Institute). Vui long doc ngudn goc dé cé thong tin day du va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng
phai loi khuyén y té€. Hay ludn trao ddi vai ddi ngl cham séc clia ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National Cancer Institute): cancer.gov/about-cancer/treatment/types/chemotherapy

Cap nhat lan cudi: 2026-08-19

Ban c6 quyén dugc cung cap thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh 6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay ti€p
nhan hoac trudc budi hen. Ban khéng can dua ngudi than hoac tré em di dé phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/how-chemotherapy-is-given

Dich tlr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc déi chiéu véi nguon.

Chi la théng tin gido duc, khéng phai I6i khuyén y t&. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al da gilp soan trang nay. Chua c6
ngudi thdm dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi c6 néu tén.

Puaoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khdng can xin phép. Vui long khéng thay déi ndi dung y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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