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Rung téc (chirng rung téc) va diéu tri ung thu

Mot sé loai hda tri lam rung toc trén dau va trén co thé ban, va xa tri cé thé gay rung toc
& vung dugc diéu tri. Rung téc dugc goi la chirng rung téc (alopecia). N6 thudng chi la
tam thoi — téc thuong moc lai vai thang sau khi két thic diéu tri. Cham séc téc nhe
nhang va chia sé cdm xuc cta ban c6 thé gidp ban ing phd.

Phién ban don gian
Mot s6 loai hda tri lam rung téc trén dau va cac bd phan khac cla co thé ban. Xa tri cling c6 thé
gay rung toc & viing co thé dugc diéu tri. Rung téc dugc goi la chirng rung téc (alopecia).

Khong phai ai bi ung thu ciing rung téc. Viéc né cé xay ra hay khéng phu thuéc vao phuong
phap diéu tri cu thé. Hay trao d6i véi doi ngd y té clia ban dé biét liéu phuong phap diéu tri ban
sé& nhan c6 gay rung téc hay khong. Bac st hodc y ta clia ban cé thé chia sé nhirng cach da gidp
ich cho ngudi khac.

Cac cach kiém soat tinh trang rung téc

e Pai x&r nhe nhang véi téc. Dung ban chai ldng mém hodc lugc rang thua. Tranh may sy toc,
may ép, va cac san pham nhu gel hay kep c6 thé lam ton thuang da dau. Goi dau it hon vdi
dau g6i diu nhe, that nhe nhang, va tham khé bang khan mém.

e Ban c6 nhiéu lya chon. M6t s6 ngudi cat téc ngan dé dé xir ly hon khi téc bat dau rung.
Nhirng ngudi khac cao dau — néu ban lam vay, hdy dung may cao dién dé khong tu lam minh
bi dirt. Néu ban dinh mua toc gia, hdy mua khi ban van con téc dé c6 thé chon mau cho khép.
NEu téc gia gay nglra va néng, hay thir mot chiéc khan quang hodc khan quan dau thoai mai.

e Bao vé va cham séc da dau. Dung kem chéng nang hodc déi mi khi ra ngoai. Chon mét
chiéc khan quang hoadc mi thodi mai dé gitr am dau. Néu da dau nglra hoac thay nhay cam,
cac loai kem dudng va dau xa c6 thé gitp lam diu.

e Chia sé cam xtc cta ban. Nhiéu ngudi cam thay tirc gian, chan nan hoac xau hé vé viéc rung
téc. Viéc chia sé nhirng cadm xudc nay véi mot ngudi thau hiéu, bao gém nhitng ngudi khac da
rung téc trong qua trinh diéu tri, c6 thé gidp ich. Néi chuyén c&i md véi con céi va ngudi than
gan gdi cling c6 thé giup — hay cho ho biét rang ban du kién sé& rung toc trong qua trinh diéu
tri.

Khi téc ban moc lai

Rung téc thuong chi la tam thoi.
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e Nhe nhang. Khi téc ban bat dau moc lai, trdnh chai, uén va sdy qua nhiéu, va ban cé thé
khéng mudn goéi dau qua thudng xuyén.

e Sau héa tri. Téc thuong moc lai trong 2 dén 3 thang sau khi két thic diéu tri. Toc m&i cia ban
ban dau sé& rat manh, va n6 cé thé xoan hon, thang han, hodc tham chi khac mau. Theo thoi
gian, né co thé trd lai nhu trudce day.

e Sau xa tri. Téc thudng moc lai trong 3 dén 6 thang sau khi két thic diéu tri. Néu ban da nhan
mot liéu blrc xa rat cao, téc cldia ban cé thé moc lai mong han, hodc khong moc lai, & phan co
thé da nhan burc xa.

Chuan bi dé trao doi véi d6i ngii ctia ban

Lap mét danh sach cac cau hdi trude bubi kham cé thé gitip ban cdm thay chuan bi hon. Ban ¢
thé hai liéu viéc diéu tri c6 kha nang gay rung téc hay khéng, cach bao vé va cham séc dau, noi
d€ mua toc gia hodc phan téc ndi, nhirng nhém ho trg nao co thé gidp ich, va khi nao toéc ban sé
moc lai.

N&i dung nay chi nham muc dich gido duc va khéng thé thay thé cho tu van y té. Hay luén
trao déi véi ddi ngii y té ctia ban vé tinh trang cu thé cha ban.

Dua trén mét nguon dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdén nglr don gian cta néi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky. Vui long
doc ngudn géc dé cd thdng tin day dd va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khdng phai 1oi khuyén y té. Hay
ludn trao déi véi doi ngli cham séc ctia ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky: cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/hair-loss

Cap nhat lan cudi: 2026-07-14

Ban c6 quyén dugc cung cap thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cap théng dich vién dd trinh d& ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodac trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di dé phién dich.

Trwc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/hair-loss

Dich tur bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc déi chiéu véi nguon.

Chi la théng tin gido duc, khdng phai 1&i khuyén y té. Mot hé théng bién tap cé hé trg Al d& giup soan trang nay. Chua c6

ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi ¢ néu tén.

Puoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khong can xin phép. Vui long khéng thay dbi ndi dung y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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