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Xin y kién thr hai sau khi dwgc chan doan

Y ki€n thi hai nghiia 13 nhd mot béc sT ung thu khac xem xét két qua xét nghiém va ké
hoach diéu tri cdia quy vi. Diéu nay phé bién, va hau hét bac si déu doan trudc dugc. Trong
hau hét cac trudng hgp, cé du thoi gian dé xin y kién thir hai trudc khi bat dau diéu tri.
H3y mang theo ban sao bao cdo gidi phau bénh, phim chup va ké hoach diéu tri, va kiém
tra trudc xem bao hiém cdia quy vi chi trd nhirng gi.

Trang nay danh cho béat ky ai md&i dugc chan doan ung thu hodc mdai cé ké hoach diéu tri va dang
ban khoan c6 nén héi y kién mot bac si khac khéng. Trang noi vé thai diém, cach dé nghi, nhirng
gi can mang theo, va phai lam gi néu cac y kién khac nhau.

Phién ban don gian
Y kién th( hai nghta 1& nhd mot bac si ung thu khac xem xét két qua xét nghiém ctia quy vi. Ho
trao d6i véi quy vi vé trudng hop cda quy vi. Sau dé ho cho biét ho s& khuyén nghi diéu gi.

bay la mét trong nhirng diéu binh thudng nhat trong cham séc ung thu. Ngudi ta xin y kién th&r
hai dé xac nhan chan doan. C6 ngudi mudn nghe vé cac lua chon diéu tri khac. Cé6 ngudi chi
muén cam thay chac chan hon trudc khi bat dau diéu tri. Bac s da quen véi yéu cau nay, va viéc
cham sdéc ctia quy vi khdng nhat thiét phai dirng lai trong khi quy vi xin y kién.

Y ki€n thir hai la diéu pha bién, va cé thé gitp quy vi tu tin vao ké hoach diéu tri cia minh.

C6 du thai gian khong?

Pay thudng la nbi lo dau tién. V&i hau hét moi ngudi, cau tra 16i la dang yén tadm. Véi hau hét cac
loai ung thu, cac quyét dinh diéu tri khong can phai dua ra ngay trong tuan quy vi dugc chan
doan. Danh thgi gian tim hiéu vé ung thu cla quy vi, mirc 46 nghiém trong va cac lya chon cua
quy vi la mét phan binh thudng clia cham soéc tot.

M6t s6 it loai ung thu can quyét dinh diéu tri ngay. Cach an toan nhat la hoi thang bac si cta quy
Vi

e "Ung thu cla tdi c6 phai loai can bat dau diéu tri ngay lap tdc khong?"
e "Chdy kién thi hai c6 lam thay d6i két qua cda téi khong?"

NEu bac si ndi con thai gian, quy vi c6 thé xin y kién thr hai ma khdng dat sirc khde vao nguy co.
NéEu ho nai thai gian la quan trong, hay hdi c6 thé sép xép y kién th& hai nhanh dén mirc nao.
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Vi sao ngu@i ta xin y kién th hai

Cac ly do thuong gap gom:

Quy vi muon chac chan da xem xét hét moi lua chon.

Quy vi bi ung thu hiém gap hoac khéng dién hinh, va muén cé bac si thudng gap loai nay.
Béac si cla quy vi khéng phai chuyén gia vé loai ung thu clia quy vi.

Khong ai chac chan vé loai hoac giai doan chinh xac clia ung thu cda quy vi.

B4c si clia quy vi dua ra nhiéu lua chon diéu tri, va quy vi khéng biét chon thé nao.

Quy vi nght cé thé c6 phuong phép diéu tri ma&i hon hodc thr nghiém 1dm sang.

Quy vi khé hiéu bac sT cdia minh, hodc kho trao d6i véi ho.

Cong ty bao hiém clia quy vi yéu cau y kién th(r hai trudc khi bat dau diéu tri.

Quy vi chi don gidn mudn biét chan doan la ding va ké hoach la virng chac.

Bat ky ly do nao trong s6 nay cling du. Quy vi khéng can phai bién minh cho yéu cau cia minh.

Cach dé nghi vdi bac si ctia quy vi

Mot s6 ngudi lo lam bac st phat Iong. Hay nhd: y kién thr hai la viéc thuong 1€, va do la quyén lya
chon ctia quy vi. Néu quy vi khong biét néi thé nao, hay thir mot trong cac cau sau:

"Toi dang nght dén viéc xin y kién th hai. Bac sT c6 thé gidi thiéu ai khong?"
"Trudc khi bat dau diéu tri, tdi mudn xin y kién th( hai. Bac st cé giup téi viéc dé khong?"
"Néu bac si bj loai ung thu nay, bac si sé dén gap ai dé xin y kién th hai?"

"T6i muén trao ddi véi mot bac si khac dé chac chan minh da xem xét moi khia canh."

Nhiéu bac si sé gitip quy vi xin y kién thr hai. Hay héi bac si ciia quy vi, hoac lién hé truc
ti€p v&i mot trung tam ung thu khac.

Nhirng gi can chuan bi trudc budi hen

Bac s thr hai can cac chi tiét chinh xac vé chan doén va ké hoach diéu tri dugc dé xuat cda quy vi.
Hay chuan bi san nhirng thir sau:

ban sao bao cao gidi phau bénh cla quy vi — bdo cdo vé mé |dy ra trong bat ky 1an sinh thiét
hodc phau thuat nao

ban sao bao cao phau thuat cda quy vi, néu quy vi da dugc phau thuat

gidy tom tat xuat vién cda quy vi, néu quy vi da nam vién

ban tom tat ké hoach diéu tri hién tai clia bac s quy vi

danh sach tat ca cac loai thudc cla quy vj, liéu dung va thoi diém quy vi da dung

hinh anh chup ciia quy vi — phim chup thudng dugc chia sé trén dia hodc truc tuyén, va bac
si th( hai cling c6 thé muén doc lai cac tiéu ban gidi phau bénh goc
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Quy vi ¢ thé nh& van phong béc st clia quy vi giri ho so thang cho béac si thdr hai. Hodc quy vi c6
thé yéu cau ban sao tlr phong ho so'y té clia bénh vién, hodac tlr c6ng thong tin bénh nhan truc
tuyén clia quy vi. Hay gilr ban sao moi th(r cho riéng quy vi nira.

DEé c6 danh sach kiém tra day dd hon, hdy xem Cach sdp xép ho so'y té vé ung thu. Néu trung tam
xin y kién thr hai mudn xem xét chinh mé, hay xem Cach |4y tiéu ban gidi phdu bénh dé xin y
kién th hai.

Trwdc khi dat lich, hay goi cho céng ty bao hiém ctia quy vi. Hoi chuong trinh cta quy vi chi
trd nhirng gi. Hoi bac sT th( hai c6 phai thudc mang ludi cda quy vi khéng. Hoi c6 bat budc phai
c6 y kién th hai trudc khi bat dau diéu tri khéng.

Nén dén dau
Khi h6 so cla quy vi dd san sang, budc tiép theo la chon ngudi dé gap. Sau day la cac cach tim
bac st dé xin y kién th hai.
o L0&i gidi thiéu tir bac st hién tai clia quy vi.
e Bénh vién, phong kham hodc trung tdm ung thu gan d6. Cac trung tdm |6n hon, ké ca cac
trung tam ung thu do NCI chi dinh, thudng ¢6 cdc nhém chuyén vé mét loai ung thu.
e Danh ba clia H6i déng Chuyén khoa Y Hoa Ky (American Board of Medical Specialties). Hay
dung dé kiém tra bac si cé ching chi chuyén khoa hay khong.

e Danh sach bac si chuyén khoa dugc chi tra clia cdng ty bao hiém cda quy vi.

Néu hai y kién khac nhau
Diéu nay c6 xdy ra. N6 khéng c6 nghia la ai d6 da mac sai lam. Cham s6c ung thu thudng cé
nhiéu hon mét hudng di hgp ly. Néu y kién th& hai khac véi y kién thir nhat:

e Hen gap bac si dau tién cta quy vi dé trao déi vé nhirng diém khac nhau.

e Dé nghi ca hai bac si giai thich ho da di dén ké hoach diéu tri cia minh nhu thé nao.

e Hoi mbi ngudi da doc két qua xét nghiém cda quy vi ra sao.

e Hai ho dua vao nhirng nghién clru hoac huéng dan chuyén mén nao.

o Hai hai bac sT c6 thé cing xem xét trudng hgp clia quy vi khéng.
Do6i khi mot chuyén gia khac c6 thé gitip quy vi hi€u hai y kién. D6 c6 thé 13 bac si gidi phau bénh,
bac si phau thuat, bac si ung thu ndi khoa, hoac bac si xa tri ung thu. Quy vi cling c6 thé tu doc
cac hudng dan diéu tri. Hudng dan ciia Mang lugi Ung thu Toan quéc Hoa Ky (NCCN) va cac ban
tém tat PDQ cua Vién Ung thu Quéc gia déu cé phién ban danh cho bénh nhan, viét bang ngdn
nglr hang ngay.
Y kién thir hai khéac biét 1a théng tin, khéng phai khiing hoadng — dé nghi ca hai bac si giai
thich 1ap luan cta ho thuong lam con duwdng tét nhat ré hon.
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biéu can nhé

Y kién thir hai c6 thé xac nhan chan doan clia quy vi. N6 c6 thé mé& ra nhitng Iva chon quy vi chua
nghe ndi dén. Hodc né chi don gidn gilp quy vi tu tin rang ké hoach cdia minh la dung. Véi hau
hét cac loai ung thu, c6 dd thai gian dé xin y kién th hai. Bao hiém thudng chi trd. Bac si da
doan trudc yéu cau nay. Néu viéc dé gitp quy vi tién 1én vai tdm trang yén tdm hon, thi dang dé
lam.

Dwa trén moét ngudn dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdén ngi don gian cda ndi dung gido duc dua trén Hiép hdi Ung thu Hoa Ky. Vui long doc
nguodn géc dé c6 thong tin day dd va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai I6i khuyén y té. Hay luén
trao d6i véi déi ngli cham séc clia ban.

Hiép hdi Ung thu Hoa Ky: cancer.org/cancer/managing-cancer/finding-care/seeking-a-second-opinion.html

Cap nhat lan cubi: 2026-07-14

Ban c6 quyén dugc cung cap théng dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong khdm nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh d6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay ti€p
nhan hodc trudc budi hen. Ban khéng can dua ngudi than hoac tré em di dé phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/getting-a-second-opinion

Dich ttr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc déi chiéu véi ngudn.

Chi 1a théng tin gido duc, khdng phai 151 khuyén y t€. Mot hé théng bién tap c6 ho trg Al dd gitip soan trang nay. Chua cé

ngudi thdm dinh y khoa ndo dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi c6 néu tén.

Puoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khéng can xin phép. Vui long khdng thay déi ndi dung 'y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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