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Mét maéi do ung thu: Vi sao né xay ra va diéu gi
giup ich

Mét moi do ung thu la cdm gidc kiét sirc hodc cuc ky mét do ung thu hodc do viéc diéu
tri. Khac véi mét moi théng thudng, né khdng hét hoan toan khi nghi ngoi hoac ngu.
Day la mét trong nhitng tac dung phu thudng gap nhat — hon 80% ngudi bénh cam
thdy n6 trong qua trinh hoa tri hoac xa tri. D6i ngli cham s6c sirc khde cda quy vi c6 thé
gitp quy vi tim cach kiém soat va ing phd vai né.

Trang nay danh cho bat ky ai dang bi mét mai cuc d6 do ung thu hodc do viéc diéu tri. Trang nay
n6i vé mét médi do ung thu 1a gi, nguyén nhan gay ra no, cac cach kiém soat noé va khi nao can tim
sy giup da.

Mét maéi do ung thu la gi

Mét mdi do ung thu la tinh trang do ung thu hodc viéc diéu tri ung thu gay ra, khién quy vi cdm
thay kiét strc hoac cuc ky mét. M6t s6 ngudi cam thay mét mai cuc dd gan nhu moi Itc va khong
thé lam cac viéc hang ngay. Nhirng ngudi khac chi cdm thay rat mét. Tinh trang nay cling cé thé
dugc goi la mét mai lién quan dén ung thu.
Mét mai do ung thu khac véi mét méi thong thudng. Khi mét ngudi khde manh bi mét, sy
mét mdi thudng do hoat déng gay ra va sé hét sau khi nghi ngoi hoac ngua. Mét méi do ung thu
khong hét hoan toan khi ngl hodc nghi ngoi, va c6 thé xay ra sau khi hoat dong rét it hoac khéng
hoat dong gi.
Cac dau hiéu cia mét méi do ung thu gom:

e Khéng c6 nang lugng

e Cam thay kiét qué hodc ndang né

e Khé suy nghi hoac khé nhé

e Cam thay kiét strc ca vé thé chat lan tinh than

e Khong thay khée lai ngay ca sau khi ngu

Tinh trang nay thuwdng gap — va c6 thé dén bat ci luc nao

Mét mdi la mot trong nhirng tac dung phu thudng gap nhat cla viéc diéu tri ung thu. Hon 80%
ngudi bi ung thu bi mét maoi khi dang hda tri hoac xa tri.
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Mét mai cé thé bat dau trudc, trong hodc sau khi diéu tri. D6i khi d6 1a mot triéu chirng sém cda
ung thu, hodc c6 thé do cang thang khi nhan chan doan. N6 c6 thé nang dan 1én hodc dén dot
ngdt. Mét mai thudng gidm sau khi két thdc diéu tri, nhung mot s6 ngudi van con cdm thdy mét
trong nhiéu thang hodc nhiéu nam.

Nguyén nhan gay ra mét maoi
Ban than ung thu, cac phuong phap diéu tri ung thu va cac tac dung phu cda diéu tri déu co thé
gay mét mai.

e Ban than ung thu. Té€ bao ung thu st dung calo va chat dinh dudng ma co thé quy vi can dé
c6 nang lugng. Ung thu cling c6 thé lam tang murc cytokine — nhitng chat tu nhién gidp
chéng lai nhiém trung nhung c6 thé gay mét méi khi & mdrc cao. Ung thu mau va cac loai ung
thu dnh hudng dén hormone hoac tiéu héa dé gady mét mai hon.

e Cac phuong phap diéu tri. Phau thuat, hda tri, xa tri, liéu phap hormone, liéu phap mién
dich va liéu phap nhdm tring dich déu cé thé lam gidm nang lugng clia quy vi. Nhan nhiéu
hon mot phuong phép diéu tri cé thé lam mét mai tang Ién.

e Cac tac dung phu khéc. Thi€u mau, chan an, tiéu chay, béc hda, nhiém trung, dau, khé ngu
va nén mra déu cé thé gay ra hodc lam nang thém mét mai.

o Anh hudng vé cdm xiic clia ung thu. Lo au, lo 1dng va cing thang cao dd cé thé dan dén cac
van dé thé chat nhu mét médi, mat ngd va chan an.

Trao d6i vGi ddi ngili cham séc ctia quy vi

Hay bao cho do6i ngli cham séc sirc khoe clia quy vi néu quy vi cam thay rat yéu va mét — dac biét
néu quy vi khéng thé lam cac hoat déng binh thudng hodc van rat mét ngay ca sau khi nghi ngai.
BAc si c6 thé dua cho quy vi mot bang, s6 ghi chép hoac nhat ky mét moi dé ghi lai mirc nang
lugng moéi ngay. Cung véi kham thuc thé va xét nghiém mau (d€ ki€ém tra thi€u mau hodc nhiém
trung), viéc nay giup déi ngd cla quy vi tim ra cach tét nhat dé kiém soat mét mai.

Cac cach diéu tri va kiém soat mét moi
D0oi ngli cla quy vi thuang diéu tri mét médi bang cach lam gidm cac tinh trang lién quan, nhu
thi€u mau, dau hodc tram cam. Khi khong rdé nguyén nhan, ho diéu tri cac triéu chirng va huéng
dan quy vi cach ang pha.
Nhirng diéu cé thé gitip gidm bt hodc kiém soat mét méi gom:
e Nghi ngoi va ngu. Gilr théi quen ngu tét, 1én ké hoach ngu trua ngan dudi moét gio trong
ngay, va bat dau vdi viéc quan trong nhat khi quy vi cé nhiéu nang lugng nhat.
o Tap thé duc va hoat dong thé chat. Tap thé duc, ké ca di bd, c6 thé gitip quy vi cdm thay
khde hon va cé nhiéu nang lugng hon trong va sau khi diéu tri. Hdy chon mét hoat déng quy
vi thich va lap ké hoach cung d6i ngd ca minh.

cancerexplained.org - Mién phi in va chia sé néu gil nguyén - 2/4



An udng. M6t chuyén gia dinh dudng cé chirng nhan cé thé gitip quy vi nhan dd chat dinh
dudng can thiét dé c6 nang lugng. Nhiéu ngudi thdy dn cac bira nhd, nhiéu 1an dé hon ba bira
l&n. U6ng nhiéu nudc va han ché caffeine va rugu bia.

Cac phuong phap than-tam. Khi cdng, thai cuc quyén va yoga da dugc chirng minh la lam
gidm mét moi & ngudi bi ung thu. Cac ky thuat thu gian, tudng tugng c6 huéng dan va cham
clru cling c6 thé gitp ich.

NCI cho biét khéng c6 thubc diéu tri tiéu chuan cho mét maéi do ung thu, mac du mét sé thube
dang dugc nghién clru. FDA chua phé duyét thudc kich thich than kinh dé diéu tri mét mai.

Khi nao can tim giap d&@ sém hon

Goi 911 hoac dén khoa cap clru néu quy vi ngat, hodc gan nhu ngat, khi dirng day hoac di
ngang qua phong.

Goi 911 néu quy vi bi dau nguc hodc khé thé. MedlinePlus khuyén goi 911 khi c6 bat ky dau
hiéu kho thé nao.

Goi ngay cho ddi ngii cham séc ctia quy vi néu sy mét mai di kem véi hut hoi, tim dap
nhanh, chodng vang hoac da trd nén nhot nhat. NCI liét ké d6 la cac dau hiéu clia thi€u mau,
la tinh trang c6 thé diéu tri dugc khi dugc phat hién.

Goi cho ddi ngii cham séc cuia quy vi ngay trong ngay néu tinh trang kiét strc xuat hién dét
ngdt trong mot hodc hai ngay thay vi tang dan.

birng chd dgi chit nao néu kiét strc di kém véi nhiét d6 tir 100.4°F (38°C) trd [én, hodc kem
run ray én lanh, trong khi quy vi dang diéu tri. CDC coi s6t trong khi diéu tri ung thu 1a mét
trudng hop cap clru, vi vay hay goi sé khan cdp ma doi ngi da cho quy vi hoac dén khoa cap
ctu.

Goi cho ddi ngii cham séc ctia quy vi trong vong mét hodc hai ngay néu quy vi qua yéu dé
lam cac hoat ddng binh thudng, hodc van kiét strc sau khi nghi ngoi va nga. NCI yéu cau quy
vi bdo céo chinh xac diéu dé.

Goi cho ddi ngii cham séc cua quy vi trong vong mét hoac hai ngay néu tinh trang thiéu
nang lugng dang lam tadm trang quy vi di xuéng, hodc quy vi bd bira va khong uéng nudc vi
cr dong cé vé qua surec.

Nguon vé cac dau hiéu thiéu mau: National Cancer Institute — Anemia and Cancer Treatment (can
cergov/about-cancer/treatment/side-effects/anemia). Nguon vé i khuyén khi s6t: CDC — Fever and Cancer

Treatment (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html). Ngu6n vé |oi khuyén khi kho thé:
MedlinePlus — Breathing_difficulties (medlineplus.gov/ency/article/000007.htm).

Nhén su ho tro

Quy vi khdng don doc. Gia dinh va ban bé c6 thé gilip cac viéc nhu ndu an, don dep va lai xe. Y ta
hodc nhan vién xa hoi c6 thé gidp quy vi tim cac dich vu cho nhu cau cd nhan nhu an uéng va tam
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rtra. Va néu quy vi dang cham s6c mét ngudi bi mét mai, cling c6 su hé trg va nguoén luc danh
cho quy vi.

Dua trén mét nguon dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdén nglr don gian cta néi dung gido duc dua trén National Cancer Institute. Vui long doc
ngudn gbc dé cé théng tin day dd va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai 16i khuyén y té. Hay ludn
trao d&i véi déi ngl cham séc cta ban.

National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/fatigue

Cap nhat lan cudi: 2026-09-29

Ban c6 quyén dugc cung cdp thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién

bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh &6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodac trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di dé phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/fatigue

Dich tr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc doi chiéu véi nguoén.

Chi la théng tin gido duc, khdng phai 1&i khuyén y té. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al d& gitp soan trang nay. Chua c6
ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puwoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khong can xin phép. Vui ldng khong thay dbi ndi dung y
khoa. Trich d&n: cancerexplained.org. Thong tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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