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Xa tri chum tia bén ngoai

Xa tri chum tia bén ngoai diing mét c6 may dé nham birc xa vao mot phan cu thé cla co
thé. Hau hét moi ngudi diéu tri ngan, méi ngay mot lan, ndm ngay mét tuan, trong nhiéu
tuan. Viéc nay khéng gay dau trong budi diéu tri va khéng lam quy vi nhiém phéng xa.

Phién ban don gian

Trang nay danh cho nhirng ngudi sap bat dau xa tri chum tia bén ngoai va nhirng ngudi ho trg
ho. Trang di qua viéc diéu trj nay 1a gi, mdi lan dén diéu tri nhu thé nao va khi nao can goi cho doi
ngl cham séc clia quy vi.

Xa tri chUm tia bén ngoai phat ra tr mét c6 may nham birc xa vao ung thu ctia quy vi. Day 1a mot
phuang phap diéu tri tai chd, nghia la n6 diéu tri mot phan cu thé cda co thé quy vi. Vi du, néu
quy vi bj ung thu & phoi, quy vi sé chi dugc xa tri vao vung nguc, ch& khong phai toan bd co thé.

Phuong phap nay dugc dung dé diéu trj nhiéu loai ung thu.

Birc xa phat ra tir mdt c6 may bén ngoai co thé quy vi va dugc nhdm can than vao ung thu.

Cach nham vao ung thw

Cd nhiéu loai xa tri chum tia bén ngoai, nhung tat cd déu chung mét muc tiéu. Muc tiéu doé la dua
lidu bire xa dugc ké cao nhat vao khéi u trong khi bdo v& mé lanh xung quanh. Méi loai déu dung
mdy tinh dé nghién ctru hinh anh cda khéi u va tinh toan liéu lugng cing dudng di chinh xac nhat
6 thé.

Mot s6 loai phd bién gdém xa tri bao hinh ba chiéu (3-D conformal radiation therapy), tao hinh cac
chum tia theo khdi u tr nhiéu hudng. Mot loai khac la xa tri diéu bién cuwdng d6 (IMRT), dung
nhiéu chum tia nhé han va cé thé thay ddi cudng d6 clia ching. Xa tri c6 huéng dan bang hinh
anh (IGRT) dung cac hinh anh chup trong ltc diéu tri dé diéu chinh theo nhirng thay doi vé kich
thudc va vi tri cla khéi u. Cac phuong phép khac, chang han phau thuat xa tri dinh vi (stereotactic
radiosurgery), tap trung cac chum tia nang lugng cao vao cac khéi u nhé cé ranh gidi rd rang.

Diéu gi xay ra trudc lan diéu tri dau tién

Quy vi sé& c6 mdt bubi gap tur 1 dén 2 gid vdi bac st hodc y ta trude khi bat dau. Quy vi sé dugc
kham surc khoe, trao d6i vé tién sir bénh va co thé lam cac xét nghiém chan doan hinh anh. Do
ngl cham séc clia quy vi sé thao luan vé viéc diéu tri, cac lgi ich va tdc dung phu ctia né, va cach
tu cham séc ban than. Sau d6 quy vi ¢ thé chon c6 diéu tri hay khéng.
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NéEu quy vi quyét dinh tién hanh, quy vi s& c6 mot budi lap ké hoach goi la mo phdng (simulation).
Trong budi mé phong:

e MOt bac si xa tri ung thu va mot k§ thuat vién xa tri xac dinh vung diéu tri clia quy vi trong khi
quy vi nam that yén va dugc chup X-quang hodc quét hinh.

o Ky thudt vién cé thé xam hodc vé& nhirng chdm nhoé bang muc mau 1én da quy vi dé danh dau
ving dé. Nhirng ddu nay gitp bao dam quy vi & dung cung mét vi tri trong moi 1an diéu tri.
Cac chdm xam c6 kich thudc khoadng bang mot nét tan nhang va la vinh vién; cac ddu bang
muc sé mo dan theo thaoi gian.

e C6 thé lam mét khuén co thé dé gitr quy vi khong clr ddng trong khi diéu tri. Néu quy vi dugc
xa tri viing dau va ¢, quy vi c6 thé dugc lam mot chiéc mat na dé gitr cho dau c6 dinh.

Mot budi diéu tri dién ra nhu thé nao

Hau hét moi ngudi dugc xa tri chum tia bén ngoai theo dang ngoai trd, nghia la quy vi khéng &
lai qua dém.

O mdi budi, quy vi c6 thé thay 4o choang, rdi ndm trén ban diéu tri hodc ngdi trén mot chiéc ghé
dac biét. Phong s& mat. Quy vi c6 thé thdy nhirng anh dén mau vo hai gitp ky thuat vién dinh v
cho quy vi. Quy vi cdn nam that yén dé birc xa di ddng ciing mét vi tri mdi lan. Ban than burc xa
mat khodng 1 dén 5 phut, va quy vi c6 thé thd binh thuang.

K§ thuat vién xa tri r&i khdi phong ngay trudc khi viéc diéu trj bat dau va diéu khién c6 may tir gan
dé. Ho theo d&i quy vi trén man hinh hodc qua ctra s va néi chuyén véi quy vi qua loa. Hay béo
cho ho néu quy vi thdy budn nén hodac khoé chiu, vi ho cé thé dirng may bat c ltc ndo. Quy vi sé
nghe va thdy c6 mady di chuyén, nhung quy vi sé khéng cdm thay, nghe thay, nhin thay hay ngi
thay blrc xa. Hau hét cac 1an dén kéo dai tir 30 phut dén mot gid, phan 16n thai gian dé danh dé
dua quy vi vao dung vi tri.

Bao lau mét lan va trong bao lau

Hau hét moi ngudi diéu tri moi ngay mét 1an, nam ngay mot tuan, tir thir Hai dén thir Sau. Bl xa
dugc dua vao theo mot loat cac lan diéu tri d€ cac té bao lanh cé thoi gian hoi phuc va dé birc xa
hiéu qua hon. Khodng thai gian tir lan diéu tri dau tién dén lan cudi cung cda quy vi dugc goi la
liéu trinh diéu tri. Quy vi can bao nhiéu tuan tuy vao loai ung thu, muc tiéu diéu tri, liéu blrc xa va
lich diéu tri.

Viéc nay sé khéng lam quy vi nhiém phéng xa

Moi ngudi thudng thac mac liéu minh cé nhiém phdéng xa trong khi diéu tri hay khéng. Xa tri
chum tia bén ngoai s& khdng lam quy vi nhiém phdng xa. Quy vi c6 thé an toan & gan ngudi khac,
ké ca phu nit mang thai, tré sg sinh va tré nhd.
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Khi nao can dugc giup d& sém hon
Ban than xa tri khong gdy dau, nhung vung dugc diéu tri can dugc theo ddi gitra cac budi.

e Hay goi cho ddi ngii cham séc clia quy vi trong ciing ngay néu vung da dugc diéu tri
phong rop, ri dich hodc hd ra thanh vét loét dé tay. NCI goi day la phan ing_dm (cancer.gov/about-
cancer/treatment/side-effects/skin-nail-changes), va nd c6 thé bi nhiém trung néu dé mac.

e Hay goi ngay cho ddi ngii cham séc ctia quy vi néu nhiét dé cta quy vi dat 100.4°F (38°C)
trd 1&n, hoac quy vi bj rét run. MedlinePlus néi rang bi_nhiém tring trong_khi diéu trj ung thu
1a mot tinh trang_cdp ciru (medlineplus.gov/ency/patientinstructions/000913.htm), Va hay lién lac ngay véi
nha cung cdp dich vu y té clia quy vi. Hay dung s6 khan cdp cda ddi ngli cham séc. Trong
truong hop khan cap, hdy goi 911 hodc dén phong cap clru. Birng uéng thudc ha sét trude,
trr khi d6i ngli cham séc cda quy vi da dan.

e Hay goi ngay cho ddi ngii cham séc ctia quy vi néu quy vi dang xa tri viing nguc hoac co
hong va viéc nuot da trd nén dau dén mdrc khdng uéng dugc, hoac quy vi khéng gitr dugc
nudc trong ngudi.

e Hay goi cho ddi ngii cham séc ctia quy vi trong vong mot hoac hai ngay néu da trg nén
dd, sam, ngra, sung, bong tréc hodc déng vay, hodc néu bat dau cé tiéu chay mdi, tiéu budt
hodc dau dau. Cling hay goi néu quy vi gap khé khan khi dén cac budi hen.

Dwa trén mdt nguon dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdén ngi don gian cGa ndi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National
Cancer Institute). Vui long doc nguén goc dé cé thong tin day du va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng
phai loi khuyén y té€. Hay ludn trao déi vai ddi ngl cham séc cla ban.

Vién Ung thu Quoc gia Hoa Ky (National Cancer Institute): cancer.gov/about-cancer/treatment/types/radiation-therapy/external-

beam

Cap nhat lan cudi: 2026-08-19

Ban c6 quyén dugc cung cap théng dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong khdm nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién @i trinh d6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay ti€p
nhan hodc trudc budi hen. Ban khéng can dua ngudi than hodc tré em di dé phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/external-beam-radiation-therapy

Dich tur bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc d6i chiéu vai nguon.

Chi 1a théng tin gido duc, khdng phai 151 khuyén y t€. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al dd gitip soan trang nay. Chua cé

ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khéng can xin phép. Vui long khéng thay déi ndi dung 'y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/skin-nail-changes
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