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NoGi soi dai trang: D6 la gi va nhirng diéu can biét
trudc

Ni soi dai trang cho phép bac st quan sat toan bé I&p niém mac cta dai trang va truc
trang clia quy vi bang mot camera mong, linh hoat. Xét nghiém nay c6 thé tim va cat bé
nhitng khoi phat trién goi la polyp truéc khi chding bién thanh ung thu. Béi véi ngudi c6
nguy cd trung binh va c6 két qua binh thudng, noi soi thudng dugc &p lai méi 10 nam.

Trang nay danh cho bat ky ai sap néi soi dai trang hoac dang can nhac c6 nén lam hay khong.
Trang nay nai vé viéc chuan bi, nhirng gi dién ra trong Itic kham, bao ldu can lam lai, cac rdi ro va
chi phi.

Phién ban don gian

Noi soi dai trang cho phép bac si quan sat toan bd I6p niém mac cua dai trang va truc trang
cutia quy vi. Dung cu dugc dung la 6ng ndi soi dai trang (colonoscope) — mét 6ng méng, linh
hoat c6 dén, camera va mot dung cu nhd dé 1ay md. Ong duoc nhe nhang dua qua hdu mén vao
truc trang, roi di 1én khap toan bd dai trang.

Xét nghiém nay dac biét vi n6 lam dugc hai viéc cing lic. N6 c6 thé tim nhitng khéi phat trién goi
la polyp. N6 cling cé thé cat bé ching ngay trong cing mét lan kham. Mot sé loai polyp c6 thé tir
tr bi€n thanh ung thu qua nhiéu nam. Cat bo chiing cé thé ngan ung thu trudce khi né bat dau.
N&i soi dai trang la xét nghiém sang loc théng dung duy nhat c6 thé tim va cat bé cac khai
phat trién trén khap toan b dai trang trong mat lan thuc hién. (N6i soi dai trang sigma
(sigmoidoscopy) cling c6 thé cat bé khoi phat trién, nhung chi & phan dudi cda dai trang.)

Chuan bi: lam sach rudt
Bac st can nhin r, vi vay dai trang clia quy vi phai hoan toan tréng. Trong mot hodc hai ngay
trudc khi xét nghiém, quy vi sé:

e Thay d6i ché d6 an, thudng la chuyén sang chi udng chat I6ng trong vao ngay hom trudéc

e Diéu chinh mét so loai thuéc, néu nhém cham séc cdia quy vi yéu cau

e Udng mot loai dung dich dac biét dé lam sach rudt (bowel prep), gay di ngoai phan l1dng dé

rira sach dai trang

Hau hét moi ngudi noi rang viéc chuan bi la phan khé nhat. N6 khong dau, chi bat tién, vi quy vi
sé& phai & gan nha vé sinh mot thai gian. Tuy vay, dai trang sach thuc sy rat quan trong. Phan con
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st lai trong dai trang c6 thé khién bac si khéng nhin rd 1&p niém mac.

Chuan bi k{ ludng 1a diéu gitp cudc kham chinh xac — hay 1am ding hoan toan theo huéng
dan.

Trong lac kham

Vao ngay xét nghiém, hau hét moi ngusi dugc dung thudc an than — thudc gilp quy vi thu gidn
hodc ngl nhe. Nh& vay, quy vi cam thdy it hoac khéng khé chiu. Bac st nhe nhang bom mét it
khong khi vao dai trang dé lam né md ra va nhin rd I6p niém mac hon. Theo NIDDK, ban than
cudc khdm thuong mat chua dén mot gio.

NEu bac si phat hién mot polyp hoac mét vung trong bat thudng khac thi sao? Ho thuong cé thé
cat bd noé ngay ldc dé qua 6ng ndi soi. Viéc nay goi la cat polyp (polypectomy). M6 dugc guri dén
phong xét nghiém va dugc xem dudi kinh hién vi. Phong xét nghiém kiém tra xem c6 té bao bat
thudng hodc té bao ung thu nao khéng.

Vi c6 duing thuéc an than, quy vi sé can ngudi lai xe dua vé nha. Quy vi c6 thé thay chudng bung
hoac day hoi mot luc ngén khi khdng khi thoat ra khdi co thé.

Bao lau can lam maot lan

Gia st quy vi cé nguy co trung binh va két qua ndi soi dai trang binh thuong. Khi d6 cac chuyén
gia khuyén nén lam lai xét nghiém méi 10 nam. Khodng cach dai nhu vay 1a hgp ly vi néi soi dai
trang kiém tra toan bd dai trang va cat bd polyp trong qua trinh kham.

Thai diém cha quy vi c6 thé khac néu:

Da phat hién va cat bé polyp

Quy vi c6 tién s gia dinh bi ung thu dai truc trang

Quy vi c6 mét bénh di truyén nhu hoi chirng Lynch

Quy vi bi bénh viém rudt

Trong nhitng trudng hop dé, bac si cd thé dé nghi bat dau sém hon hodc quay lai thudng xuyén
hon.

Mu&i nam chi 1a khodng cach tiéu chuan cho ngudi cé nguy co trung binh véi két qua binh
thuong — bac si sé dat lich phu hop cho quy vi.

Can nhac cac rui ro

Ni soi dai trang ndi chung la an toan. Nhung giong nhu moi thd thuat khac, né ¢6 mot soé rui ro.
Cac rui ro chinh la:

e Chay mau, thuong xay ra nhat sau khi cat bo polyp
e Rach (thung) thanh dai trang, hiém gap nhung nghiém trong
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Nhirng van dé nay xay ra & mot sé it trudng hogp. Nhém cham séc sé gidi thich cac rii ro cu thé
cho quy vi trudc khi xét nghiém, dé quy vi c6 thé dua ra lua chon sang suét.

Chi phi va bao hiém

Sang loc ung thu dai truc trang 1a mét dich vu phong ngtra. Nhiéu chuong trinh bao hiém y té,
Thi trudng Bao hiém Y té (Health Insurance Marketplace) va Medicare dugc yéu cau phai gitp chi
trd cho dich vu nay. Mét diéu can biét: néu ndi soi dai trang dugc lam dé theo déi mot két qua
sang loc duong tinh khac, hoac néu mét polyp dugc cat bd trong Itc khdm sang loc, mot s6 cdng
ty bao hiém cé thé coi d6 la khdm chan dodn va tinh phi khac.

Quy dinh vé bao hiém khac nhau, vi vay nén hoi cong ty bdo hiém trudc khi xét nghiém dé biét
quy vi c6 thé phai trd bao nhiéu.

Hay héi chwong trinh bao hiém chia quy vi xem ndi soi dai trang sang loc dugc chi tra thé
nao — va diéu gi thay d6i néu phat hién polyp.

Khi nao can dugc gitup d& sém hon

e GO0i 911 hoac dén khoa cap ctru néu con dau bung trd nén dr d6i sau khi kham, hoac chay
mau tir hau mdn khong ngirng, hodc quy vi cdm thdy mudén ngat, chong mat hodc yéu bat
thuong.

e Pi kham ngay (goi cho nhém cham séc, hoac dén khoa cap ciru néu khong lién lac duoc
vé&i ho) néu tinh trang di ngoai ra mau khéng d& hon, hodc quy vi bi s6t trong nhitng ngay
sau khi khdm. Theo NIDDK, chdy méau c6 thé xdy ra mudn dén 2 tuan.

e Goi cho nhém cham séc trong vong mét hoac hai ngay néu chuédng bung va day hoi chua
gidm, hodac tac dung phu khién quy vi khéng thé uéng hét thudc lam sach rudt trudc budi
hen.

Nguon: NIDDK — Noi soi dai trang (niddk.nih.gov/health-information/diagnostic-tests/colonoscopy); NCI — CAac
xét nghiém sang_loc dé phat hién ung_ thu dai trirc trang va polyp (cancer.gov/types/colorectal/screening-fa

ct-sheet).
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/diagnostic-tests/colonoscopy
https://www.cancer.gov/types/colorectal/screening-fact-sheet
https://www.cancer.gov/types/colorectal/screening-fact-sheet

Duva trén mét ngudn dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdn nglr don gian clia néi dung gido duc dua trén National Cancer Institute. Vui long doc
ngudn géc dé cé théng tin day dd va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai 16i khuyén y té. Hay ludn
trao d&i véi déi ngl chdm séc cta ban.

National Cancer Institute: cancer.gov/types/colorectal/screening-fact-sheet

Cap nhat lan cudi: 2026-09-29

Ban c6 quyén dugc cung cap thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién

bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh @6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodc trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di d€ phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/colonoscopy

Dich tr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc doi chiéu véi nguoén.

Chi la théng tin gido duc, khdng phai 1&i khuyén y té. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al d& gitp soan trang nay. Chua c6
ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puwoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khong can xin phép. Vui ldng khong thay dbi ndi dung y
khoa. Trich d&n: cancerexplained.org. Thong tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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