cancer
explained.org TAI LIEU MIEN PHi CHO BENH NHAN

Héa tri la gi? Cach hoat dong

Héa tri (chemotherapy, con goi la chemo) la mét phuong phap diéu tri ung thu dung
thudc dé tiéu diét té bao ung thu. N6 hoat déng bang cach tiéu diét hodc ngan chan sy
phat trién clia cac té bao tang trudng nhanh. Vi n6 cling anh hudng dén mot so té bao
khoe manh tang trudng nhanh, né co6 thé gay ra tac dung phu nhu mét méi, nhung nhirng
tac dung nay thudng thuyén giam sau khi két thic diéu tri.

Phién ban don gian
Héa tri (chemotherapy, con goi la chemo) la mot loai diéu tri ung thu dung thudc dé tiéu diét té
bao ung thu.
Né hoat ddng bang cach tiéu diét ung thu va cac té bao tang trudng nhanh khac, hoac ngan
chdng phét trién. Bac sT dung hoa trj vi hai ly do chinh:
o D@ diéu trj ung thu: né co6 thé dugc dung dé chira khédi ung thu, gidm kha nang ung thu
quay trd lai, hodc ngan chan hay lam chadm sy phat trién cla né.
e D@é lam gidm triéu chirng ung thu: né c6 thé lam nhd nhirng khéi u dang gay dau va céac van
deé khac.
Héa tri dung thudc dé tiéu diét hodc lam cham sy phat trién clia cac té bao ung thu ting
trwdng nhanh.

Héa tri dugc dung cung cac phuong phap diéu tri khac nhu thé nao
Hda tri dugc dung dé diéu trj nhiéu loai ung thu. V&i mot s6 ngudi, d6 la phuong phap diéu tri
duy nhat ho nhan dugc. Nhung thudng thi né dugc dung cung véi cac phuong phap diéu tri ung
thu khac.
Khi dung cling cac phuong phap khac, héa tri c6 thé:

e lam nhé khéi u trudce khi phdu thuat hoac xa tri (goi la hda tri b6 trg trudc, neoadjuvant)

e tiéu diét cac té bao ung thu cé thé con sot lai sau phau thuat hodc xa tri (goi 1a héa tri b trg,

adjuvant)
e gilp cac phuong phap diéu tri khac hoat déng tét hon

e tiéu diét cac té bao ung thu da quay trd lai hodc lan sang cac phan khac cda co thé quy vi
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Vi sao héa tri gay tac dung phu

Hoéa trij tiéu diét cac té€ bao ung thu tang trudng nhanh. N6 cling tiéu diét hodc lam cham cac té
bao khde manh phat trién va phan chia nhanh. Vi du |a cac té bao 16t miéng va rudt cla quy vi, va
cac té bao lam téc moc. Tén thuong céc té bao khoe manh nay cé thé gay ra tac dung phuy, nhu
loét miéng, budén ndn va rung téc.

Tac dung phu thudng d& hon hodc hét sau khi quy vi da hoan thanh héa tri.

Tac dung phu thudng gap nhat la mét moi, tlrc la cdm gidc kiét strc va ra roi. Quy vi c6 thé chuan
bi cho tinh trang mét mdi bang cach:

e nho ai d6 ché quy vi di va vé tir noi héa tri
e danh thai gian nghi ngoi vao ngay hdéa tri va ngay hdm sau

e nho gilp d& viéc ndu an va tréng con vao ngay hda trj va it nhat mot ngay sau dé

Tac dung phu xay ra vi héa tri cling anh hudng dén cac té bao khée manh tang trudng
nhanh.

Cac huéng dan thuc té vé tadc dung phu c6 thé gitip quy vi theo déi nhirng gi dang xay ra gitra cac
lan kham: mouth sores during cancer treatment, nausea during cancer treatment, fatigue during
cancer treatment, fever during chemo, va low white blood cells during chemotherapy.

Piéu can cho doi

Cach dua thuéc. Héa tri c6 thé dugc dua theo nhiéu cach. Co6 thé |a vién, vién nang hoac dung
dich quy vi nu6t (dudng udng). C6 thé dua truc ti€p vao tinh mach qua dudng truyén tinh mach
(IV). C6 thé la tiém, hodc mot loai kem boi Ién da. Thudng nhat la dua qua dudng truyén tinh
mach, dung mot kim manh dat vao tinh mach & ban tay hodc cang tay dudi. Thudc cling c6 thé
dugc dua qua 6ng théng (catheter, mot 6ng mém manh), céng truyén (port, mot dia nhé dat dudi
da), hodc véi su hd trg ciia may bom.

Nai quy vi dén. Quy vi c6 thé dugc hda tri trong ltic nam vién, tai nha, hodc ngoai trd tai phong
kham clia bac si, co s& y té hodc bénh vién. Ngoai trd nghia la quy vi khong & lai qua dém.

Tan suat. Lich diéu tri rat da dang. Héa tri thuong dugc dua theo tirng chu ky. Mot chu ky la mot
khodng thdi gian diéu tri, ti€p theo la mot khoang thai gian nghi. Vi du, quy vi c6 thé dugc hda tri
moi ngay trong mot tuan, réi cé ba tuan khdng hoa tri. B&n tuan do6 tao thanh mét chu ky.
Khodng nghi cho co thé quy vi co hdi héi phuc va tao ra cac té bao khde manh méi.

Hay xin ké hoach bang van ban. Trudc chu ky dau tién, hay hédi tén phac dé va mot chu ky kéo
dai bao lau. Hay héi du ki€én cé bao nhiéu chu ky va moi budi diéu tri mat bao 1au. Hay hoi quy vi
uéng nhirng thudc nao & nha va khi nao dén han xét nghiém mau. Hay héi nhiét do6 bao nhiéu
dugc tinh la s6t can goi, va dung con sé nao vao ban dém va cudi tuan.

T6t nhat 1a khéng bé mét budi diéu tri. Doi khi bac si cé thé thay d6i lich cda quy vi néu quy vi
gap mot sé tac dung phu nhat dinh. Néu diéu nay xay ra, bac si hoac y ta clia quy vi sé giai thich
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canlam gi.
Néu lich cla quy vi ghi mot tén phac d6 cu thé, xem FOLFOX, FOLFIRINOX, R-CHOP, ABVD, AC-T,
hoac Carboplatin-Taxol. V& hau can trong ngay truyén, xem What to Pack for Chemotherapy.

Lam sao quy vi biét né c6 hiéu qua hay khong

Quy vi sé gap bac si thuong xuyén. Trong nhirng Ian khdm nay, ho sé hoi quy vi cdm thay thé nao
va kham thuc thé. Ho ciing sé& chi dinh cac xét nghiém y khoa va chup chiéu. Xét nghiém cé thé
gébm xét nghiém mau. Chup chiéu c6 thé gdm MRI, CT hodc PET.

Quy vi khong thé biét hoa tri cé hiéu qua hay khéng tir cac tdc dung phu clia né. Mét s6 ngudi
nght tac dung phu ndng nghia la héa tri dang hiéu qua tot. Nhirng ngudi khac nghi khong c6 tac
dung phu nghia la né khong hiéu qua. Ca hai déu khéng ddng. Tac dung phu khdéng lién quan gi
dén viéc héa tri dang chong lai ung thu cdia quy vi tot dén dau.

Bac si cla quy vi dung kham va chup chiéu, khéng phai tac dung phu cta quy vi, dé xem
héa tri c6 hiéu qua hay khong.

An udng va lam viéc trong ltc héa tri

Héa tri c6 thé lam tén thuong cac té bao khde manh 16t miéng va rudt cdia quy vi. Piéu d6 co thé
gay ra cac van dé vé an udng. Hay bdo cho bac st hodc y td néu quy vi khoé an. Quy vi cling cé thé
thay hitu ich khi trao déi véi chuyén gia dinh dudng.

Nhiéu ngudi c6 thé lam viéc trong Itc hoa tri, mién 14 ho diéu chinh lich lam viéc phu hgp v&i cdm
giac cta minh. Néu c6ng viéc clia quy vi cho phép, hdy xem cé thé lam ban thai gian, hodc lam
viéc tai nha vao nhirng ngay quy vi thay khéng khde khéng. Nhiéu nha tuyén dung dugc phap luat
yéu cau phai thay d6i lich lam viéc ctia quy vi dé dap (rng nhu cau ctia quy vi trong ldc diéu tri ung
thu.

Khi nao can nho gitp d&@ sém hon

e Hay goi 911 hodc dén khoa cap ctru néu quy vi khéng thé thd dugc, dau nguc, hodc thay
choang vang va khong thé dirng virng. Birng chd phong khdm ma clra. Khdng tu 1ai xe.

e Hay goi cho ddi ngii ung thw ctia quy vi ngay khi quy vi c6 nhiét d6 tir 100.4°F (38°C) trd |én
(cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html), hodc bat dau rét run va ra mo hoi. Hda tri lam
gidm cac bach cau chéng nhiém trting, va CDC coi s6t trong lic hoa tri la tinh trang cdp clru y
té. Hay dung s6 dién thoai ngay hodac dém va dirng ch¢ dén sang. Néu quy vi khdng lién lac
nhanh duogc vdi ai, hdy dén khoa cap cru va néi véi nhan vién & dé rang quy vi dang héa tri.

e Hay goi ngay cho ddi ngii cham séc ctia quy vi, vao bat ky gio nao, néu c6 dé hoac sung
quanh cong truyén hay dudng truyén tinh mach, hodc rat khi di tiéu, hoac loét miéng khién
quy vi khdng an dugc, ngay ca khi nhiét d6 binh thudng (CDC (cdc.gov/cancer-preventing-infections/pati
ents/symptoms.html)). NCI (cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/infection) cho biét nhiém trL‘mg can
dugc cham séc khan cdp. Mot chi s6 binh thudng khéng phai la ly do dé cha.
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e Hay goi cho ddi ngii cham séc ctia quy vi trong vong mat dén hai ngay néu buén non
khién quy vi khdng gilr dugc thirc an, hodc phan 1dng khdong d&. Day la nhirng van dé dé xcr ly
khi sédm va kho xtr ly khi mudn.

Dua trén mot nguon dang tin cay

Pay la ban dich bang ngén ngir don gian cdia ndi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky. Vui long
doc ngudn gdc dé c6 théng tin day dd va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai loi khuyén y t&. Hay
ludn trao d6i véi ddingli cham séc clia ban.

Vién Ung thu Qudc gia Hoa Ky: cancer.gov/about-cancer/treatment/types/chemotherapy

Cap nhat lan cudi: 2026-09-29

Ban c6 quyén dugc cung cap théng dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhéan tai trg lién
bang phai cung cap thong dich vién dud trinh d6 ma ban khéng phai tra tién. Ban cé thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodc trudc budi hen. Ban khéng can dua ngudi than hoac tré em di dé phién dich.

Trwc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/chemotherapy

Dich tir bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban d& dugc doi chiéu véi nguon.

Chi la théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y t&. Mot hé théng bién tap c6 hd trg Al da gitp soan trang nay. Chua c6

ngudi thdm dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puoc in, sao chép va chia s mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khéng can xin phép. Vui 1dng khéng thay d6i ndi dung y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin giao duc, khdng phai I&i khuyén y khoa.
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