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Cac loai diéu tri ung thu: Tong quan

C6 nhiéu loai diéu tri ung thu. M6t s6 nguai chi diéu tri mot cach, nhung hau hét moi
ngudi diéu tri bang cach két hop nhiéu phuong phap, chang han nhu phau thuét ciing
véi héa tri va xa tri. Nhitng phuong phap diéu tri ban nhan dugc tuy thudc vao loai ung
thu ban méc va mdrc do tién trién cda no.

Giai thich don gian

Cé nhiéu loai diéu tri ung thu. Mét s6 ngudi mac ung thu chi diéu tri bang mét phuong phéap.
Nhung hau hét moi ngudi diéu tri bang cach két hop nhiéu phuong phap, chdng han nhu phau
thuat cung vdi héa tri va xa tri.

Nhirng phuong phap diéu tri ban nhan dugc sé tuy thudc vao loai ung thu ban méc va mic do
ti€én trién cda no.

Hau hét nhirng ngudi mac ung thu déu dugc diéu tri bang nhiéu hon mét phwong phap.

Cac loai diéu tri chinh
Vién Ung thu Quoc gia liét ké mét so loai diéu tri ung thu chinh:
e Héa tri (Chemotherapy) hoat dong bang cach tiéu diét hodc ngan chan su phat trién cla té
bao ung thu va cac té bao phat trién nhanh khac.
e Liéu phap hormone (Hormone therapy) lam chdm hodc ngan chan su phat trién cda ung
thu vd va ung thu tuyén tién liét, nhirng loai ung thu s&r dung hormone dé phat trién.
e Liéu phap tang than nhiét (Hyperthermia) lam néng mo co thé dé giup gay tén thuong va
tiéu diét té bao ung thu.
e Liéu phap mién dich (Immunotherapy) gitip hé mién dich clia ban chéng lai ung thu.
e Liéu phap quang dong (Photodynamic therapy) s&r dung mét loai thudc dugc kich hoat
bang 4nh sang dé tiéu diét té€ bao ung thu va cac té bao bat thudng khac.
 Xa tri (Radiation therapy) st dung liéu burc xa cao dé tiéu diét té bao ung thu va lam nho
khéi u.
e Ghép té bao goc (té bao goc tao mau) (Stem cell transplants) phuc héi cac té bao gbc tao
mau & nhirng ngudi da bi pha hdy té bao goc do liéu cao héda tri hodc xa tri.
e Phau thuat (Surgery) 1a mot thd thuat trong d6 bac si phau thuat loai bd ung thu ra khéi co
thé ban.
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e Liéu phap nham trang dich (Targeted therapy) nham vao nhirng thay déi trong té bao ung
thu gitp ching phat trién, phan chia va lan rong.

Cach lwa chon phuong phap diéu tri cho ban

Nhirng phuong phap diéu tri ban nhan dugc tly thudc vao loai ung thu ban mac va mirc d6 tién
trién cla no. Vi moi loai ung thu déu khac nhau, nén hai ngudi cing méc ung thu c6 thé co6 ké
hoach diéu tri rat khac nhau.

Xét nghiém dau an sinh hoc (Biomarker testing) la mot cdng cu c6 thé hé trg. Xét nghiém déu an
sinh hoc c6 thé gilip ban va bac si lva chon mot phuang phap diéu tri ung thu phu hgp véi ban.

K& hoach cta ban dugc xdy dung dua trén loai ung thu cu thé ctia ban, chir khéng phai mét
cach tiép can chung cho tat ca moi nguoi.

Tim hi€u thém vé loai ung thw cta ban

Dé tim hiéu thém vé cach diéu tri cac loai ung thu cu thé, Vién Ung thu Quéc gia cung cdp théng
tin diéu tri ung thu cho ca ngudi I16n va tré em.

Néu ban dang chuan bi cho mot budi hen kham, viéc mang theo cac cau hoi c6 thé hitu ich. NCI
cung cap mot danh sach cac cau hdi dé hoi bac st veé viéc diéu tri, gitip ban trao déi véi bac siva
tim hiéu thém veé cac lua chon diéu trj cda minh.

Mang theo cac cau héi khi di khdm c6 thé gitp ban hiéu rd cac lura chon ctia minh.

N&i dung nay chi mang tinh gido duc va khéng thay thé cho 1&i khuyén y té. Luén trao doi
vé tinh trang cta ban véi ddi ngii cham séc sirc khée cta ban.
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Duva trén mét ngudn dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdén ngilr don gian cta néi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National
Cancer Institute). Vui long doc ngudn géc dé c6 théng tin day da va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khong
phai |&i khuyén y té. Hay luén trao ddi véi déi ngl chdm séc cla ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National Cancer Institute): cancer.gov/about-cancer/treatment/types
Cap nhat lan cudi: 2026-07-14

Ban c6 quyén dugc cung cap thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh @6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodc trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di d€ phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/cancer-treatment-overview

Dich tr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc doi chiéu véi nguoén.

Chi la théng tin gido duc, khdng phai 1&i khuyén y té. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al d& gitp soan trang nay. Chua c6

ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puwoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khong can xin phép. Vui ldng khong thay dbi ndi dung y
khoa. Trich d&n: cancerexplained.org. Thong tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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