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Triéu chirng ctia ung thu: Can dé y diéu gi

Ung thu c6 thé gay ra nhiéu triéu chirng, nhung nhirng triéu chimng nay thudng do cac
van dé khac gy ra, chang han bénh, chdn thuong hodc khéi u lanh tinh. Néu quy vi c6
triéu chirng khéng dd sau vai tuan, hay di kham bac si dé van dé dugc phat hién va diéu
tri sdm. Ung thu thudng khdng gay dau.

Tém tat don gian

Ung thu cé thé gay ra nhiéu triéu chirng. Nhung nhirng triéu chirng nay thudng do mot nguyén
nhan khac gay ra — bénh, chan thuong, khéi u lanh tinh hoac mot van dé khac.

Hay di kham bac st néu mot triéu chirng khéng d& sau vai tuan. Cham séc sém nghia la van dé
duoc chan doan va diéu tri s6m nhat cd thé.

Hau hét cac triéu chirng khong phai la ung thu. Nhung mét triéu chirng kéo dai vai tuan
thi dang dé bac si kiém tra.

Khi nao can tim su gitip d& s6ém hon
L&i khuyén théng thudng — di kham sau vai tuan — danh cho nhirng triéu chirng 6n dinh va nhe.

e Hay goi 911 hoac dén phong cap ctru ngay néu quy vi dot nhién bj méo mot bén mat, yéu
mot bén ngudi, néi ngong, 14 14n, hodc dét ngdt mét thi luc hodc mat thang bang. Bing tu lai
xe.

e Hay goi 911 hoac dén phong cap ctru ngay néu quy vi rat khé thd, hodc cdm thay nguc bi
deé nang lan ra canh tay, lung, c6 hodc ham. Bung tu 1ai xe.

e Hay goi 911 hoac dén phong cap ctru ngay néu chdy mau khéng cam dugc, quy vi ho ra
nhiéu hon vai thia ca phé mau, hoac nudc trong bon cau chuyén sang mau do.

e Hay goi 911 hoac dén phong cap ctru ngay néu con co giat kéo dai hon 5 phut hodc la con
co giat dau tién trong doi.

e Hay goi ngay cho di ngii cham séc sirc khde ctia quy vi, bat ké ltic nao, néu quy vi dang
héa tri va nhiét do dat 100.4°F (38°C) tr& 1én, du chi mét lan. CDC cho biét sét trong ldc héa tri
la mot tinh trang cap cru y té va can goi bac si ngay lap tic (CDC (cdc.gov/cancer-preventing-infection
s/patients/feverhtml)). Néu quy vi khong lién lac dugc ngay véi ho, hdy dén phong cap clru va néi
rang quy vi dang héa tri.

e Hay goi ngay cho d6i ngii cham séc sitrc khée ctia quy vi néu quy vi bi dau lung méi xuat
hién kém yéu chan. Trong trudng hgp khan cap, hdy goi 911 hodc dén phong cép clu.
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https://www.cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html

e Hay goi cho d6i ngii cham séc strc khée clia quy vi trong cing ngay néu quy vi thay c6
mau & noi khéng nén cd, hodc da hay mat vang.

Moi trudng hap khac cé thé di theo cach théng thudng: di kham bac sitrong vong vai tuan.

burng cho dén khi dau

Ung thu thuong khong gay dau. C6 thé quy vi mudn chd dén khi dau réi mai di kham. Bung chd
dau. Néu moét triéu chirng kéo dai vai tuan, hdy di kham bac si thay vi cho dén khi dau.

Di khdm s&m cho bat ky van dé nao — ung thu hay bénh khac — gidp van dé cé co hoi tot nhat
dé dugc phat hién va diéu tri sGm.

Cac triéu chirng ma ung thu c6 thé gay ra

Cac triéu chirng dudi day la nhirng triéu chirng ma ung thu cé thé gay ra. Hay nhé: nhirng triéu
chirng nay thuong do cac bénh khac ung thu gay ra.

Thay dai & va:
e MOt khoi u hoac cdm giac cirng & v hodc dudi nach.
e Thay déi & nim v hodc c6 dich chay ra.
e Dangura, dd, cé vay, Idm hoac nhan.
Thay ddi & bang quang:
e Kho tiéu.
e Dau khi di tiéu.
e C6 mau trong nudc tiéu.
Chay mau hoac bam tim khong ré nguyén nhan.
Thay d6i & rudt:
e C6 mau trong phan.
e Thay déi théi quen di tiéu.
Ho hoac khan tiéng khong khai.
Van dé vé an uong:
e Dau sau khi dn, chdng han g ndng hoac kho tiéu khéng hét.
e Khé nubt.
e Dau bung.
e Buon nénva non.
e Thay d6i khau vi.

Mét méi nang va kéo dai.
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S6t hoac d6 mé héi ban dém khong ré nguyén nhan.
Thay ddi & miéng:
e Mang trang hoac dé trén ludi hodc trong miéng.
e Chay mau, dau hoac té & moi hoac miéng.
Van dé than kinh:
e Nhirc dau.
e Cogiat.
e Thay déi thi luc.
 Thay do6i thinh giac.
e Méo mat.
Thay dai & da:

e MOt khoi u cé mau nhu da, chdy mau hodc déng vay.

NGt rudi mdi, hoac thay déi & nét rudi da co.

Vét loét khong lanh.

Vang da, tirc la da va trong trang mat bi vang.
Sung hodc ¢6 khéi u & bat ky dau, chang han & c6, nach, bung hoac hang.

Tang can hoac sut can khéng ré nguyén nhan.

Cac cau hai vé triéu chirng cu thé

Mot s& ngudi dén trang nay chi v&i mot cau hdi cu thé chir khdng phai ca danh sach triéu chirng.
Cac bai huéng dan nay di sdu hon vao nhirng dau hiéu nhu kho thd, dau v, tiét dich nam va, day
hoi, vang da va chan an.

Cac bai huéng dan mai hon bao gém nhirng tim kiém cu thé hon, gom ho kéo dai, ho ra mau,
khd nu6t, chdy mau sau man kinh, chdy mau sau khi quan hé, khéi u & vu, khéi u & tinh hoan, nét
rudi thay déi, d& mo héi ban dém, dau xuong, khoi u & ¢d, vét loét khdng lanh, co giat, thay déi
thi luc, bam tim khéng ré nguyén nhan, di tiéu thudng xuyén, cdm thady no nhanh va mang trang
trong miéng.

Tim hiéu vé mét loai ung thu cu thé

Danh sach trén néi vé cac triéu chirng chung. Mbi loai ung thu c6 thé cé triéu chirng riéng. Vién
Ung thu Qudc gia (National Cancer Institute) cung cap cac ban tém tat diéu tri ung thu PDQ cho
ung thu & ngudi I6n va tré em. M6i ban tém tat c6 thong tin chi tiét vé cac triéu chirng do loai
ung thu cu thé dé gay ra.

Budc ti€ép theo tot nhat cho bat ky triéu chirng nao kéo dai la di kham bac si. C6 cau tra loi
sdm sé c6 ich, du nguyén nhan la gi.

cancerexplained.org - Mién phi in va chia sé néu gitr nguyén - 3/4



Dwa trén mot nguon dang tin cay

Pay la ban dich bang ngén ngir don gian cda ndi dung gido duc dua trén National Cancer Institute. Vui long doc
nguodn gbc dé c6 thong tin day dd va cdp nhat. Chi mang tinh gido duc — khdng phai I6i khuyén y té. Hay luén
trao d6i véi d6i ngl cham soc clia ban.

National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/diagnosis-staging/symptoms
Cap nhat lan cudi: 2026-10-05

Ban c6 quyén dugc cung cap thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh 6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay ti€p
nhan hoac trudc budi hen. Ban khéng can dua ngudi than hoac tré em di dé phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/cancer-symptoms

Dich tlr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc déi chiéu véi nguon.

Chi la théng tin gido duc, khéng phai I6i khuyén y t&. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al da gilp soan trang nay. Chua c6

ngudi thdm dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi c6 néu tén.

Puaoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khdng can xin phép. Vui long khéng thay déi ndi dung y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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