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Phan giai doan ung thu: Giai doan c6 y nghia gi

Giai doan ciia mét ung thu mo ta mirc do lan réng cia né—khdi u 16n ¢d nao va né da
lan chua. Biét giai doan gilp bac si hi€u ung thu nghiém trong dén dau va 1ap ké hoach
diéu tri. Hé théng dugc dung rong radi nhat la hé théng TNM, md ta khoi u, cac hach bach
huyét lan can, va su lan rong.

Ban giai thich don gian
Giai doan dé cap dén murc do lan réng cla ung thu cdia ban, chang han nhu khéi u I6n ¢& nao va
né da lan chua. Biét giai doan ung thu cda ban gilp bac st:

e hiéu ung thu clia ban nghiém trong dén dau va co hoi séng sét clia ban

 |ap ké hoach diéu trj t6t nhat cho ban

e xac dinh cac thr nghiém |am sang cé thé la lua chon diéu tri cho ban

Giai doan la cach néi ngan gon vé mirc dé ung thu da lan xa dén dau — va né dinh hudéng
nhiéu quyét dinh diéu tri.

Giai doan van gilr nguyén

Mot ung thu ludn dugc goi theo giai doan ma né dugc xac dinh khi chan doan, ngay ca khi vé sau
no6 xau di hodc lan rong. Thong tin md&i vé cach ung thu thay doi theo thai gian dugc bé sung vao
giai doan ban dau. Vi vay giai doan khong thay déi, mac du ung thu cé thé thay déi.

Cach xac dinh giai doan
Dé biét giai doan bénh cla ban, bac si c6 thé chi dinh chup X-quang, xét nghiém & phong lab, va
cac xét nghiém hay thd thuat khac. Pay thudng la cing loai xét nghiém dugc dung dé chan doan
ung thu ngay tur dau.
Hau hét cac hé théng phan giai doan bao gém théng tin vé:

e vitri khéi u trong co thé

e kich thudc clia khoi u

e ung thu da lan dén cac hach bach huyét lan can hay chua

e ung thu da lan dén mét phan khac cla co thé hay chua
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Hé thong TNM

C6 nhiéu hé théng phan giai doan. Mot s6, chang han nhu hé théng phan giai doan TNM, dugc
dung cho nhiéu loai ung thu. Nhirng hé théng khac chi danh riéng cho mét loai ung thu cu thé.
Hé théng TNM la hé thong phan giai doan ung thu dugc dung rong rai nhat, va hau hét cac bénh
vién va trung tdm y té ding n6 lam phuong phap chinh dé bao cdo ung thu. Ban c6 thé sé thay
ung thu cia minh dugc mé ta theo cach nay trong bao cdo giai phau bénh, trir khi c6 mét hé
thong phan giai doan khac danh cho loai ung thu cdia ban. Vi du vé cac ung thu c6 hé théng phan
giai doan khac bao gdbm u ndo va tdy séng va cac ung thu mau.

Trong hé théng TNM:
e T dé cap dén kich thudc va mirc do cta khéi u chinh, thudng dugc goi la khéi u nguyén phat.
e N dé cap dén s6 lugng hach bach huyét l1an can cé ung thu.
e M dé cap dén viéc ung thu da di can hay chua—tdec la lan tir khoi u nguyén phat dén cac phan
khac cla co thé.
C4c s6 sau mdi chir cai cung cap thém chi tiét, chang han nhu TINOMX hodc T3N1MO.
Khoi u nguyén phat (T):
e TX:Khong thé do dugc khéi u chinh.
o TO: Khéng thé tim thay khéi u chinh.

e T1,T2, T3, T4: Kich thudc va’hodc mirc do ciia khoi u chinh. S6 cang cao thi khéi u cang 1én
hodc cang lan nhiéu vao cac mo 1an can. Chir T ¢6 thé dugc chia nhé thém, chang han nhu
T3ava T3b.

Hach bach huyét vung (N):
e NX: Khdng thé do dugc ung thu & cac hach bach huyét 1an can.
e NO: Khéng cé ung thu & cac hach bach huyét lan can.

e N1, N2, N3: S6 lugng va vi tri cac hach bach huyét cé ung thu. S6 cang cao thi cang nhiéu
hach bach huyét chira ung thu.

Di can xa (M):

e MX: Khéng thé do dugc di can.
e MO0: Ung thu chua lan dén cac phan khac clia co thé.
e M1: Ung thu da lan dén cac phan khac cla co thé.

Cac s6 giai doan 0 dén 4
Dai v&i nhiéu ung thu, cac té hgp TNM dugc nhom lai thanh ndm giai doan it chi tiét hon:

e Giai doan 0 — C4c té bao bat thudng hién dién nhung chua lan dén mé lan can. Con goi la
ung thu bi€u mo tai ché (CIS). CIS khéng phai la ung thu, nhung no co thé trd thanh ung thu.
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 Giai doan I, Giai doan II va Giai doan III (con viét la Giai doan 1, 2 va 3) — C6 ung thu. SO
cang cao thi khéi u ung thu cang I&n va cang lan nhiéu vao cac mo lan can.
e Giai doan IV (con viét |a Giai doan 4) — Ung thu da lan dén cac phan xa cla co thé.
S6 cang cao thi ung thu cang tién trién. Cac chir cdi va sé thudng dugc thém vao sau s6 dau tién
d€ mo ta ung thu chi tiét hon. Vi du, ung thu tuyén tién liét giai doan 2 c6 thé dugc chia nhd thém
thanh 2A, 2B hoac 2C.

Mot cach khac dé mé ta giai doan
M6t hé théng phan giai doan khac, dugc cac co quan dang ky ung thu dung nhiéu hon la bac s,
nhom ung thu vao mot trong nam nhém chinh. Ban van cé thé nghe bac st hodc diéu dudng
dung nhirng thuat ngtr nay:

e Tai ché (in situ) — Cac t€ bao bat thudng hién dién nhung chua lan dén mé l1an can.

e Khu tru (localized) — Ung thu gigi han & noi n6 bat dau, khéng cé dau hiéu lan réng.

» Theo vung (regional) — Ung thu da lan dén cac hach bach huyét, mé hoac co quan lan can.

e Xa (distant) — Ung thu d3 lan dén cac phan xa cla ca thé.

e Khong r6 (unknown) — Khéng cé du théng tin dé xac dinh giai doan.
DU dugc mo ta bang TNM, bang mot s6 giai doan, hay bang cac nhém nay, muc tiéu déu
giong nhau: ndm bat mirc d6 lan réng cta ung thw d€ nhém cham séc c6 thé 1ap ké hoach
diéu tri.
No6i dung nay chi mang tinh gido duc va khdng thay thé cho I&i khuyén y té. Hay luon trao
ddi vé tinh trang ctia ban véi nhém cham séc cta ban.
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Duva trén mét ngudn dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdén ngilr don gian cta néi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National
Cancer Institute). Vui long doc ngudn géc dé c6 théng tin day da va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khong
phai |&i khuyén y té. Hay luén trao ddi véi déi ngl chdm séc cla ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National Cancer Institute): cancer.gov/about-cancer/diagnosis-staging/staging
Cap nhat lan cudi: 2026-07-14

Ban c6 quyén dugc cung cap thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh @6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodc trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di d€ phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/cancer-staging

Dich tr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc doi chiéu véi nguoén.

Chi la théng tin gido duc, khdng phai 1&i khuyén y té. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al d& gitp soan trang nay. Chua c6

ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puwoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khong can xin phép. Vui ldng khong thay dbi ndi dung y
khoa. Trich d&n: cancerexplained.org. Thong tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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