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Sang loc ung thu: Tong quan

Sang loc ung thu nghta la tim ki€ém ung thu trudc khi mét ngudi ¢ bat ky triéu chirng
nao, khi n6 cé thé dé diéu tri hon. Mét sé xét nghiém sang loc d& dugc chirng minh la
giup ngudi bénh séng lau haon, nhung moi xét nghiém déu c6 nhirng tac hai cling nhu
lgi ich c6 thé c6. Trao d6i va&i d6i ngl y té cdia ban gitip ban quyét dinh nhitng xét nghiém
nao phu hgp vai ban.

Phién ban don gian

Sang loc ung thu la tim ki€ém ung thu trudc khi moét ngudi cé bat ky triéu chirng nao. Cac xét
nghiém sang loc cé thé gilp phat hién ung thu & giai doan sém, trudc khi triéu chirng xuat hién.
Khi md bat thudng hodc ung thu dugc phat hién sém, né c6 thé dé diéu tri hodc chira khoi hon.
Pén ldc triéu ching xuat hién, moét khéi ung thu c6 thé da phat trién va lan rong, diéu nay co thé
khién né khé diéu tri hon.

Diéu quan trong can nhé la khi bac si clia ban dé nghi mét xét nghiém sang loc, diéu dé khong
phai lic nao cling c6 nghia la ho nght ban bi ung thu. Cac xét nghiém sang loc dugc thyc hién khi
ban khdéng cé triéu chirng ung thu.

NGi ngan gon: sang loc tim ki€ém ung thuw sém, truéc khi ban cam thay cé gi bat én.

Cac loai xét nghiém sang loc
Cac xét nghiém sang loc bao gom:

e Kham sirc khée va tién sir — kiém tra co thé dé tim cac dau hiéu sirc khoe chung, bao gém
khéi u hodc bat ky diéu gi bat thudng, cung vdi viéc xem xét théi quen sirc khde va cac bénh
trong qua kh clia ban.

o Xét nghiém phong thi nghiém — xét nghiém cac mau nhu mo, mau hodc nudc tiéu.

e Cac thu thuit chup chi€u — cac tha thuat tao ra hinh dnh cda cac ving bén trong ca thé.

e Xét nghiém di truyén — mot xét nghiém phong thi nghiém tim kiém nhirng thay déi & gen
hoac nhiém sac thé cé thé 1a dau hiéu cdia mot bénh hodc nguy co méc bénh.

Cac xét nghiém sang loc c6 rti ro

Khéng phai tat ca cac xét nghiém sang loc déu hiru ich, va hau hét déu cé rii ro. Sé hiru ich khi
biét rdi ro ciia mot xét nghiém va liéu né da dugc chirng minh la lam gidam kha nang tlr vong vi
ung thu hay chua.
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o Mot sé xét nghiém c6 thé gay ra van deé. Vi du, sang loc ung thu dai trang bang ndi soi dai
trang sigma hoac néi soi dai trang c6 thé gay rach I6p niém mac cla dai trang.

o K&t qua duong tinh gia c6 thé xay ra. Mot xét nghiém cé thé c6 vé bat thudng ngay ca khi
khong c6 ung thu. Diéu nay cé thé gay lo du va thudng dan dén nhiéu xét nghiém hon, ma
nhirng xét nghiém d6 cling cé rai ro.

e K&t qua am tinh gia c6 thé xay ra. Mot xét nghiém c6 thé c6 vé binh thudng ngay ca khi c6
ung thu. Diéu nay c6 thé khién mét ngudi tri hoan viéc cham soc.

e Viéc phat hién mét khéi ung thu cé thé khéng giap ich. Mot s6 loai ung thu khéng bao gid
gay triéu chirng hodc trd nén de doa tinh mang. Khéng cé cach nao biét liéu diéu tri mot khoi
ung thu nhu vay cé giup mét ngudi séng lau hon hay khéng, va cac phuong phap diéu tri déu
€6 tac dung phu.

Néi ngan gon: moi xét nghiém sang loc déu cé lgi ich va tac hai.

Pua ra mot lwa chon c¢é hiéu biét

Hiéu vé lgi ich va tac hai cGia cac xét nghiém sang loc la diéu quan trong dé chon nhirng xét
nghiém nao phu hgp vé&i ban. Trudc khi lam bat ky xét nghiém sang loc nao, hdy thao luan vé né
vGi bac sThodc nhan vién y té khac ctia ban. Nhan vién y té cGia ban nén trao déi vdi ban veé Igi ich,
tac hai va nhirng diéu chua ré ciia mot xét nghiém va dua ban vao qua trinh ra quyét dinh. Diéu
nay dugc goi la ra quyét dinh cé hiéu biét va chung. B6i khi tac hai va Igi ich gan ngang nhau, va
lyra chon trd nén kho quyét dinh.

Sang loc c6 thé va khéng thé lam gi

Mot xét nghiém sang loc hoat dong tét sé phat hién ung thu trudc khi triéu chirng xuat hién,
sang loc mot loai ung thu dé diéu tri hon khi dugc phat hién sém, c6 it két qua sai, va lam giam
kha nang tr vong vi loai ung thu dé.

Cac xét nghiém sang loc khéng nham chan doan ung thu. Néu mét két qua bat thudng, co thé
lam thém cac xét nghiém dé kiém tra ung thu. Vi du, mét 1an chup nhi anh sang loc c6 thé phat
hién mot khoi u, nhung mét khéi u co thé |1a ung thu hoac |a diéu gi khac. Can cac xét nghiém
chan doan, c6 thé bao gom sinh thiét, dé tim ra.

Sang loc c6 giup nguai ta s6ng lau hon khong?

V@i nhiéu loai ung thu, kha nang hoi phuc phu thudc vao giai doan — mirc d6 ung thu da lan
rong — khi né dugc phat hién. Ung thu dugc phat hién & giai doan sém thudng dé diéu tri hon.
Mot s6 xét nghiém sang loc da dugc chirng minh ca vé viéc phat hién ung thu sém 1an 1am giam
kha nang tlr vong vi ching, chang han nhu chup nhi anh cho ung thu vi, va ndi soi dai trang
sigma cung xét nghiém tim mau an trong phan cho ung thu dai truc trang. Cac xét nghiém khac
phat hién ung thu sém nhung chua dugc chirng minh la lam gidm nguy co tir vong vi né.
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Cac nghién clru vé sang loc so sdnh ty 1é tir vong & nhitng ngudi dugc sang loc véi nhirng nguoi
khong dugc sang loc. Mot s6 diéu co thé khién viéc sang loc trong c6 vé hiru ich hon thuc té,
chang han nhu sai l&ch thai gian dan dau (lead-time bias), chdn doan qua mdrc (overdiagnosis), va
sai léch ngudi sang loc khde manh (healthy screenee bias). Pay la ly do vi sao cac nha nghién clru
nghién clru viéc sang loc mot cach can than trudc khi mét xét nghiém trd thanh xét nghiém tiéu
chuan.

D0i ngli y té clia ban la ngudn thong tin tét nhat vé viéc nhirng xét nghiém sang loc nao la hgp ly
cho ban.

N&i dung nay chi nham muc dich gido duc va khong thé thay thé cho tu van y té. Hay luén
trao doi véi ddi ngii y té€ ctia ban vé tinh trang cu thé cha ban.

Duva trén mét ngudn dang tin cay

Day la ban dich bang ngén ngr don gian cdia ndi dung gido duc dya trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky. Vui long
doc ngudn goc dé cé théng tin day dd va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai 16i khuyén y té. Hay
luén trao ddi véi déi ngl chdm séc ctia ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky: cancer.gov/about-cancer/screening/patient-screening-overview-pdq
Cap nhat lan cudi: 2026-07-14

Ban c6 quyén dugc cung cdp théng dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh @6 ma ban khéng phai tra tién. Ban cé thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodc trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di d€ phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/cancer-screening-overview

Dich tur bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc doi chiéu véi nguon.

Chi la théng tin gido duc, khdng phai 1&i khuyén y té. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al d& gitp soan trang nay. Chua cé

ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Buorc in, sao chép va chia s& mién phi néu gii* nguyén noi dung. Khong can xin phép. Vui long khéng thay ddi ndi dung y
khoa. Trich d&n: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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