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Phong ngilra ung thu: Tong quan

Phong ngtlra ung thu la hanh dong dugc thuc hién dé lam gidm kha nang mac ung thu.
Mot s6 yéu té nguy co, nhu hit thuéc, o thé tranh dugc, trong khi nhirng yéu té khac,
nhu thira hudng mot sé gen nhat dinh, thi khong. Cac cach gildp phong ngtra ung thu
bao gbm tranh cac nguyén nhan da biét, thay doi 16i séng lanh manh, phat hién sém cac
tinh trang tién ung thu, va, d6i vdi mét s6 ngudi, dung thudc hodc phau thuét.

Phién ban don gian

Phong nglra ung thu [a hanh dong dugc thuc hién dé lam gidm kha ndng mac ung thu. Bang
cach phong ngtra ung thu, s6 ca mai dugc giam xuéng, diéu nay cé thé lam gidm ganh nang cla
ung thu va giam so ca tir vong vi né.

Ung thu khéng phai Ia mét bénh don 1é ma la mot nhém cac bénh c¢é lién quan. Nhiéu thi trong
gen clia chuiing ta, 16i s6ng cla ching ta, va moi trudng xung quanh ¢é thé lam tdng hodc gidm
nguy co mac ung thu.

Cac nha khoa hoc nghién cru nhiéu cach dé gitip phong nglra ung thu, bao gém tranh hoac kiém
soat nhirng th&r dugc biét 1a gay ung thu, thay déi ché dd an va 16i séng, phat hién sém cac tinh
trang tién ung thu, dung thudc (du phong bang hda chat, chemoprevention), va phau thuat giam
nguy co.

Né6i ngdn gon: phong ngtra la vé viéc lam giam kha nang mac ung thu ctia ban.

Ung thu hinh thanh nhu thé nao

Sinh ung thu (carcinogenesis) la chudi cac budc dién ra khi mot té bao binh thudng trd thanh té
bao ung thu. T€ bao la nhirng don vi nhé nhat cla co thé, va méi té bao chira cac gen dinh hudéng
cach co thé phat trién, hinh thanh va tu slra chira.

Nhirng thay doi, goi la dot bién, & gen c6 thé khién cac co ché kiém soat binh thudng trong té
bao bi pha v&. Khi diéu nay xay ra, cac té bao khéng chét khi |& ra phai chét, va cac té bao mdi
hinh thanh khi co thé khéng can dén. Su tich tu clia cac té bao thira cé thé tao thanh mot khéi u.
Khaoi u c6 thé la lanh tinh (khdng phai ung thu) hodc ac tinh (ung thuw). Té bao khdi u ac tinh xam
l&n cdc mo 1an can va lan rong; té bao khai u lanh tinh thi khéng.

Cac yéu td nguy co ban cé thé va khéng thé thay doi

Bat ky diéu gi lam tang khd nang mac ung thu ctia ban la mét yéu té nguy co; bat ky diéu gi lam
gidm no la mot yéu té bao vé. M6t s6 yéu té nguy co cé thé tranh dugc, nhung nhiéu yéu té thi
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khéng. Vi dy, ca viéc hat thudc va viéc thira hudng mét s6 gen nhat dinh déu la yéu té nguy co
clia mot s6 loai ung thu, nhung chi cé viéc hiat thudc la c6 thé tranh dugce. Cac yéu té nguy co ma
mot ngudi cé thé kiém soat dugc goi la cac yéu té nguy co ¢ thé thay déi.

Cac yéu t6 dugc biét la lam tang nguy co ung thu bao gom:

Hut thudc 1a va str dung thudc 1a — c6 lién quan manh dén nhiéu loai ung thu. Khéng hut
thudc hodc bo thuéc lam giam nguy co.

Nhiém triang — mét s6 vi-rut va vi khudn, chang han nhu HPV, viém gan B va C, vi-rut
Epstein-Barr, va Helicobacter pylori.

Blrc xa — bao gom burc xa curc tim tir anh nang mat trdi va blrc xa ion hda nhu tia X y té va khi
radon.

Thuéc &rc ch& mién dich — dugc dung sau khi ghép tang, lam gidm kha nang cla co thé
trong viéc ngan ung thu hinh thanh.

Cac yéu t6 khac, chang han nhu ché d6 an, rugu, hoat dong thé chat, béo phi va tiéu dudng, cé
thé anh hudng dén nguy co ung thu. Cac vac-xin phong viém gan B va HPV da dugc phat trién dé
phong ngtra mét s6 bénh nhiém trang gay ung thu.

N6i ngan gon: mét sé nguyén nhan gay ung thu c6 thé tranh dugc, va mét sé thi khong.

Nhirng cach cé thé lam gidam nguy co ung thu

e Du phong bang héa chat (chemoprevention). Béi véi nhirng ngudi cé nguy co cao, mét s

loai thuéc c6 thé lam gidm nguy co ung thu. Vi du, mot s6 loai thudc da dugc chirng minh lam
gidm nguy co ung thu vu & phu nit c6 nguy co cao, va finasteride da dugc chirng minh lam
gidm nguy cg ung thu tuyén tién liét. Nhirng loai thudc nay cé thé cé tac dung phu, vi vay
ching dugc sir dung mét cach can than.

Phau thudt gidm can. Cac nghién clru da cho thay rang phau thudt gidm can lam gidm nguy
€O clia cac loai ung thu lién quan dén thura can.

Phau thuat gidm nguy co. Nhirng ngudi c6 mot sé thay ddi gen nhat dinh hodc c6 tién str ca
nhan hay gia dinh manh c6 thé can nhac phiu thudt dé gidm nguy co cta ho. Diéu quan
trong la phai danh gid nguy co ung thu va dugc tu van trudce khi dua ra quyét dinh nay.

Nhirng cach chwa dugc chirng minh la lam giam nguy co

e Aspirin chua dugc chirng minh la phong ngtra dugc hau hét cac loai ung thu, mac du viéc su

dung lau dai c6 thé gitp phong nglra ung thu dai truc trang & mot s6 ngudi. Aspirin c6 thé
gdy chdy mau, vi vay hay trao d6i véi bac si clia ban trudc.

e Vitamin va thuwc pham bé sung chua dugc chirng minh 1a phong ngtra ung thu. Trong mét

thdr nghiém I&n, vitamin E dung riéng 1é da lam tang nguy co ung thu tuyén tién liét.

Nhirng cach méi dé phong nglra ung thu dang dugc nghién cru trong cac th&r nghiém 1am sang.
Doi ngli y té cha ban la nguén tu van tot nhat vé viéc lam gidm nguy co ung thu cda chinh ban.
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N&i dung nay chi nham muc dich gido duc va khong thé thay thé cho tu van y té. Hay luén
trao doi véi ddi ngii y té€ cta ban vé tinh trang cu thé cha ban.

Dua trén mét nguon dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdén nglr don gian cta néi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky. Vui long
doc ngudn goc dé cé théng tin day dd va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai 16i khuyén y té. Hay
ludn trao ddi véi déi ngl cham séc ctia ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky: cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/patient-prevention-overview-pdq

Cap nhat lan cudi: 2026-07-14

Ban c6 quyén dugc cung cdp thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh &6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodac trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di dé phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/cancer-prevention-overview

Dich tr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc doi chiéu véi nguoén.

Chi la théng tin gido duc, khdng phai 1&i khuyén y té. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al d& gitp soan trang nay. Chua c6

ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puwoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khong can xin phép. Vui ldng khong thay dbi ndi dung y
khoa. Trich d&n: cancerexplained.org. Thong tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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