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Pau do ung thu: Nguyén nhan va cach kiém soat

Mac ung thu khéng c6 nghia la ban sé& bj dau, nhung néu c6, con dau thudng cé thé
dugc kiém soat bang thuéc va cac phuang phap khéng dung thudc. Pau cé thé dén tur
ung thu hodc tur viéc diéu tri. Bac si clia ban xay dung mot ké hoach kiém soat dau riéng
cho ban. M6 ta con dau cla ban ré rang va bao cao vé hiéu qua cta ké hoach la chia
khéa dé gidam dau.

Phién ban don gian

Mac ung thu khéng cé nghia la ban sé bi dau. Nhung néu c6, con dau thudng cé thé dugc kiém
soat bang thudc gidam dau va cac phuong phap khong dung thuéc. Pau cé thé do ung thu hodc
do viéc diéu trj ung thu gay ra.

Kiém soat dau 1a mét phan quan trong trong ké hoach diéu tri ung thu ctia ban. Diéu tri dau
hiéu qua c6 thé cai thién tdm trang, gitp ban ngd ngon hon, va mang lai nang lugng. C6 géng chi
"chiu dung" con dau cé thé khién né khé kiém soat han vé sau, vi vay hay Ién tiéng.

Cac loai va nguyén nhan cta dau
Ngudi méc ung thu cé thé c6 nhiéu loai dau khac nhau:

o Pau cap c6 thé cdm thay nhdi, dén nhanh, va chi kéo dai mot thdi gian ngan.

o DPau dot pha (breakthrough pain) dén dét ngdét ngay ca khi ban dang dung thudc cho con
dau man tinh, va thudng kéo dai mét thai gian ngan.

e Pau man tinh (con goi la dau dai dang) thudng kéo dai han ba thang. N6 c6 thé nhe hoac
nang va co thé Itc cé luc khéng hodac lién tuc.

Dau c6 thé dén tlr ban than khoi ung thu — vi duy, néu mot khéi u chén ép 1én day than kinh hodc
cac bd phan khac cla co thé. Mot s6 phuong phap diéu tri hodc xét nghiém, chang han nhu phau
thuat, gay dau. Pau cling c6 thé la mot tadc dung phu cda diéu tri, chang han nhu |& miéng, cac
van dé vé than kinh, hoac phan &rng da.

Xay duwng mot ké hoach kiém soat dau

BAc si cla ban sé xay dung mot ké hoach dé kiém soat con dau dua trén mo ta cda ban vé nd, cac
triéu chirng cda ban, kham sirc khoe, va doi khi cac xét nghiém hinh anh. Mot s6 bénh vién cé cac
chuyén gia vé dau lam viéc theo nhém, c6 thé bao gém mot chuyén gia cham séc gidm nhe, y ta,
dugc si, va nhirng ngudi khac.
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M6 ta con dau r6 rang gitip ddi ngii clia ban diéu tri né. Hay cang cu thé cang t6t. Boi ngili cla
ban c6 thé hdi con dau & dau, né cdm thay nhu thé nao (nhoi, bdng rat, dau nhu ban, hoac giat
giat), no lién tuc hay lic cé Itc khdng, khi nao né bat dau va kéo dai bao 1au, va né nang dén murc
nao trén thang diém tlr 1 dén 10. Cling nén ghi lai diéu gi lam né tot hon hodc té han va liéu né
c6 &nh hudng dén viéc an udng, ngu, hodc cac hoat déng hang ngay hay khéng. Mot sé ngudi
theo dbi diéu nay trong mot cuén sé hodc mot rng dung dién thoai.

Hay lién hé v&i bac st hodc y ta clia ban néu ban cdm thay dau mdi, néu con dau khéng giam vai
thudc, hoac néu ban cé tac dung phu tir thudc.

Dung thudc giam dau
Cac loai thuéc giam dau khac nhau (con goi la thuéc giam dau va thubc giam dau analgesic) dugc
dung dé kiém soat dau:

e Thudc khdng ké don chang han nhu aspirin, acetaminophen, ibuprofen, hodc naproxen.

e Thudc ké don chang han nhu thudc chéng tram cadm, thudc chéng co giat, thuéc gidn co,

hoac steroid.

e Opioid (con goi la thu6c gay nghién) cho con dau ung thu tir trung binh dén nang.
Hay dung dung lugng dugc ké vao ding thai diém theo lich. Pirng che dén khi con dau tré
nang — chd dgi cé thé khién né 1au hét han. Hay néi véi bac st néu thudc khong hiéu qua, va
ding bao gid ngirng dung thuéc ma khong trao d6i véi bac s trudc, vi nglrng dot ngot cé thé gay
triéu chirng cai thuéc.
Cac tac dung phu thudng gap clia thudc gidam dau bao gom tdo bdn, budn ngu, va budn nén
hodc nén. Mét s6 c6 thé mat di khi co thé ban thich nghi.

Dung nap, 1€ thudc va nghién

Viéc lo 1ang vé kha nang bi nghién thudc gidm dau la diéu thuong gap. S& hiru ich khi hiéu ba
diéu khac nhau:

e Dung nap thudc xay ra khi co thé ban quen v&i mot loai thuéc va né hiéu qua kém hon; bac st
cl@ia ban c6 thé diéu chinh liéu hodc déi thudc.

o L& thudc thé chat nghia |a co thé quen v&i mot mirc thuée nhat dinh va cé triéu chirng néu
né bi ngrng d6t ngot. Diéu nay cé thé xay ra ngay ca khi thuéc dugc dung ddng theo hudéng
dan.

e Nghién lién quan dén viéc tim kiém thuéc mot cach cudng blc va khong thé ngirng bat chap
hau qua cé hai.

Can mot liéu cao hon, hoac c¢6 triéu chirng khi giam liéu, khong giong v&i nghién. Bac si cla
ban ké don va theo d&i thudc clia ban mot cach can than. Hau hét ngudi mac ung thu dung thudc
gidm dau manh déu s&r dung né mot cach an toan va hiéu qua.
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Cac phuong phap khong dung thuéc
Ngoai thudc, ddi ngdi ctia ban c6 thé goi y cac phuong phéap bo sung va tich hgp, doi khi goi la
giam dau tu nhién:
e Cham cru — cdm nhirng cay kim rat mdng vao cac diém cu thé trén co thé.
e Phan héi sinh hoc (biofeedback) — hoc cach kiém soat cac chirc ndng nhu nhip tim va dé
cang co.
e DPanh lac huwéng — chuyén su chi y ra khoi con dau, chang han nhu nghe nhac hodc xem
phim.
e Hinh dung cé huwéng dan — tap trung vao nhirng canh hoac trai nghiém tich cuc.
e Thoi mién — mot trang thai thu gidn sau, giong nhu trang thai xuat than.

e Thién — thu gidn tdm tri va co thé dé cai thién su khde khoan.
Hay héi doi ngd y té clia ban xem lua chon nao trong sé nay cé thé phd hgp nhat véi ban.

N&i dung nay chi nham muc dich gido duc va khong thé thay thé cho tu van y té. Hay luén
trao doi véi ddi ngii y té€ ctia ban vé tinh trang cu thé cha ban.

Duva trén mét ngudn dang tin cay

Pay la ban dich bang ngdén nglr don gian cta néi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky. Vui long
doc ngudn goc dé cé théng tin day dd va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai 16i khuyén y té. Hay
luén trao ddi véi déi ngl cham séc ctia ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky: cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/pain
Cap nhat lan cudi: 2026-07-14

Ban c6 quyén dugc cung cap thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh @6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodac trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di d€ phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/cancer-pain

Dich tur bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc déi chiéu véi nguon.

Chi la théng tin gido duc, khdng phai 1&i khuyén y té. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al d& gitp soan trang nay. Chua cé

ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Puwoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khong can xin phép. Vui ldng khong thay dbi ndi dung y
khoa. Trich d&n: cancerexplained.org. Thong tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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