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Ung thu dugc chan doan nhu thé nao: Xét nghiém
va sinh thiét

Khéng c6 mét xét nghiém duy nhat nao c6 thé chan doan ung thu. Bac si cé thé hoi vé
tién st clia quy vi, kham thuc thé va chi dinh xét nghiém phong lab, chup chan doan hinh
anh hoac sinh thiét. Sinh thiét, tic 1dy mot mau mé dé xem dudi kinh hién vi, thudng la
cach duy nhat dé biét chac chan quy vi cé bi ung thu hay khéng.

Trang nay danh cho bat ky ai dang dugc kiém tra kha nang mac ung thu. Trang gidi thich cac xét
nghiém phong lab, chup chan doan hinh anh va sinh thiét ma bac si s&r dung, va diéu gi xay ra
sau khi cé chan doan.

Ban giai thich don gian

Quy vi c6 thé cé mot triéu chirng, hoac mét két qua xét nghiém tam soat ggi y ung thu. Khi dé
bac sT sé tim hi€u xem ung thu c6 phai 1a nguyén nhan hay khéng, hay la mét nguyén nhan khac.
Khéng cé mot xét nghiém duy nhat nao c6 thé chan doan ung thu.

Vi vy bac si c6 thé bat dau bang viéc hdi vé tién sir bénh clia ca nhan va gia dinh quy vi va kham
thuc thé. Ho c6 thé chi dinh xét nghiém phong lab, xét nghiém chan doan hinh anh (chup), hoac
cac xét nghiém va thd thuat khac. Quy vi cling cé thé can sinh thiét. D6 thudng la cach duy nhat
dé biét chac chan quy vi c6 bi ung thu hay khéng.

Khong c6 xét nghiém nao don 1é chirng minh duwoc ung thw — bac si két hop nhiéu xét
nghiém dé di dén chan doan.

Hiéu cac két qua xét nghiém

K&t qua xét nghiém phong lab, chan doan hinh anh va sinh thiét thudong dugc dang trén cong
thong tin bénh nhan cla quy vi trudc khi bac st co thé trao doi vai quy vi. Cam thay lo 1ang va
mudn biét ngay két qua la gi va cé y nghia gi la diéu binh thudong. Nhung bac si cda quy vi la
ngudi phu hgp nhat dé giai thich két qua tir tat ca cac xét nghiém clia quy vi va y nghia clia chiing
doi véi quy vi.

Xét nghiém phong lab

Néng d6 cao hoac thap ciia mét s6 chat trong co thé co thé 1a dau hiéu clia ung thu. Vi vay cac xét
nghiém phong lab déi véi mau, nudc tiéu va cac dich co thé khac cé thé gitip bac st chan doan.
Tuy nhién, két qua xét nghiém bat thudong khdng phai la dau hiéu chac chan clia ung thu. Két qua
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xét nghiém phong lab dugc dung cung véi két qua cla cac xét nghiém khac, nhu sinh thiét va
chan doan hinh anh.

Két qua xét nghiém clia nhitng ngudi khde manh khac nhau tuy tirng ngudi. Ngay ca két qua cla
chinh quy vi cling c6 thé thay déi tir ngay nay sang ngay khac. Vi vay, két qua thudng dugc bao
cdo dudi dang mot khoang véi gidi han dudi va gidi han trén. Véi nhiéu xét nghiém, quy vi ¢ thé
c6 két qua binh thudng du bi ung thu. Quy vi cling c6 thé cé két qua ngoai khoang binh thudng
du khde manh. Pay la ly do cac xét nghiém phong lab mot minh khéng thé cho biét chac chan
quy Vi c6 bi ung thu hay khéng.

Mot sé xét nghiém phong lab thudng dung dé gitp chan doan ung thu gém:

Xét nghiém héa hoc mau — do mét s6 chat do cac co quan va mé thai vao mau. Xét nghiém
nay cho thay than, gan va cac co quan khac cta quy vi hoat déng tét dén murc nao.

Cong thirc mau toan phan (CBC) — do s6 lvgng hong cau, bach cau va tiéu cau, cing cac chi
tiét khac. Xét nghiém nay c6 thé gitp chan doan mot s6 loai ung thu, dac biét 1a bénh bach
cau.

Phan tich di truyén té bao — tim cac thay ddi trong nhiém sac thé, co6 thé 1a dau hiéu cla
mot sb loai ung thu.

Xac dinh ki€u hinh mién dich — dung khang thé dé€ nhan dién té bao. Xét nghiém nay gitp
chan doén va theo d&i cac ung thu mau nhu bénh bach cau va u lympho.

Sinh thiét I6ng — xét nghiém mau tim té bao ung thu hodc cdc manh DNA cla khéi u trong
mau.

Té bao hoc d&m — tim cac té€ bao bat thudng trong chat nhay ho ra tir phoi. Xét nghiém nay
6 thé gitp chan doan ung thu phoi.

Xét nghiém dau an khéi u — do cac chat do té bao ung thu tao ra, hoac do co thé tao ra dé
phan (rng véi ung thu.

Phan tich nwdc ti€u va té€ bao hoc nuwéc ti€u — kiém tra nudc tiéu va cac té bao trong do.
Cac xét nghiém nay c6 thé gitp chan doan ung thu than va bang quang.

Xét nghiém chan doan hinh anh

Xét nghiém chan doan hinh anh tao ra hinh anh bén trong co thé quy vi. Ching gilp bac si thay
c6 khéi u hay khong. Nhirng hinh anh nay cé thé dugc tao ra theo nhiéu cach:

Chup CT — dung mday X-quang néi véi may tinh dé chup mét loat hinh tir cac géc khac nhau,
tao ra hinh anh 3-D chi tiét. Béi khi dung thuéc nhudm (chat can quang) dé lam néi bat mot
s6 vung.

MRI — dung nam cham manh va séng vo tuyén dé chup hinh co thé theo tirng lat cat. Mot
loai thuéc nhuém dac biét c6 thé lam khéi u hién sang hon.

Xa hinh hat nhan — dung mét lugng nho chat phéng xa (chat danh dau) tap trung & mét so
xuong hodc co quan. Sau dé may quét sé phat hién chat nay.
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e Xa hinh xwong — mot loai xa hinh hat nhan kiém tra cac viing bat thudng trong xuong.
Nhirng viing nai chat d6 tap trung dugc goi la "diém néng."

e Chup PET — mot loai xa hinh hat nhan cho thady cac vung hap thu glucose. Té bao ung thu
thudng hap thu nhiéu glucose hon, nén hinh anh c6 thé gidp tim ung thu.

e Siéu am — dung séng am nang lugng cao ddi lai tir cdc mé dé tao ra hinh anh (sonogram).

e X-quang — dung liéu blrc xa thap dé tao ra hinh anh bén trong co thé quy vi.

Sinh thiét

Trong hau hét cac trudng hgp, bac si can sinh thiét dé chac chan quy vi bi ung thu. Sinh thiét la
thd thudt trong dé bac si ldy mét mau mo bat thudng. Bac si gidi phau bénh quan sat moé dé dudi
kinh hién vi va thuc hién cac xét nghiém khac trén té bao. Sau dé ho mo ta cac phat hién trong
mot bao cdo gidi phau bénh, chira cac chi tiét vé chan doan cda quy vi. Thong tin nay cling c6 thé
giup cho thdy nhitng Iya chon diéu trj nao c6 thé hiéu qua vdéi quy vi.

Ma&u sinh thiét c6 thé dugc 18y theo nhiéu cach:

e Bang kim — bdac s dung kim dé hiit mé hodac dich ra. Cach nay dugc dung cho choc huat tdy
xuong, choc do tdy s6ng, va mot sé ca sinh thiét va, tuyén tién liét va gan.

e Bang ndi soi — bac si dua mdt 6ng mong c6 dén goi la 6ng ndi soi vao mot 16 tu nhién cla
cd thé, nhu miéng hodc hadu mon, va ldy mo qua dé. Vi du gém néi soi dai trang (dai trang va
truc trang) va ndi soi phé quan (dudng thd va phéi).

e Bang phau thuit — bac si phau thuéat &y ra cac té bao bat thudng trong mét cuéc mé. Trong
sinh thiét cat bd toan b, toan bd vung bat thuong dugc lay ra, thudng kem mot it mé binh
thuong xung quanh. Trong sinh thiét cat mot phan, chi mot phan clia vung bat thudng dugc
lay ra.

Mot sé ca sinh thiét cé thé can thudc an than (thubc gitp quy vi thu gidn hodc ngd) hodc gdy mé
(thudc gitip quy vi khdng cdm thay dau). Gay mé c6 thé la tai chd (mot vung nho), viing (mot phan
co thé nhu canh tay hoac chan), hoac toan than (mat cdm gidc va nhan thirc, nhu mét gidc ngd
sau).

Sau khi duoc chan doan ung thu

Néu sinh thiét va cac xét nghiém khac cho thay quy vi bi ung thu, quy vi cé thé phai lam thém xét
nghiém dé gitip bac si 1én k& hoach diéu tri. Vi du, bac si cé thé lam cac xét nghiém khac dé biét
ung thu da lan hay chua va lan dén dau. Théng tin nay quan trong dé biét giai doan ung thu cla
quy Vi.

Véi moét s loai ung thu, cac nghién clru khac tim ra d6 ac tinh (grade) cda khoi u, tc la cac té
bao tréng bat thudng dén mdrc nao. Cac nghién clru khac khdo sat ddu an khoi u dé biét quy vi
thuéc nhdom nguy co nao. Khéi u clia quy vi cling cé thé dugc xét nghiém cac dau an khéi u hoac
dau an sinh hoc khac. Tat cd nhirng thong tin nay déu quan trong dé quyét dinh phuong phap
diéu tri tot nhat.
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Chan doan ung thu thuong 1a diém khéi dau cta cac xét nghiém ti€p theo — méi buéc
giup doi ngili cham séc diéu chinh diéu tri phu hgp véi quy vi.

Khi nao can nho gitp sém hon
Sinh thiét |a mot thd thuat, va mo6t s6 ca can dung thuéc an than, nén can biét nhirng thay déi nao
sau d6 khdong nén cho dai.

e Hay goi 911 hodc dén khoa cap ciru néu quy vi kho thd, dau nguc, hodc quy vi khdng thé
danh thirc mot ngudi da dugc dung thuéc an than cho mét tha thuat. Bung tu 1ai xe.

e Hay goi ngay cho d6i ngii cham séc ctia quy vi néu mau chay tir vi tri sinh thiét khong
nglrng sau khodng mudi phut an gitr chac tay, hodc néu vi tri dé ri dich dac mau nau nhat,
xanh luc hoac vang.

e Hay goi ngay cho d6i ngii cham séc ctia quy vi néu quy vi bj sét tir 100.4°F (38°C) tré |én sau
khi sinh thiét. Néu quy vi da bat dau hoa tri, chinh mdc nhiét d6 dé la mét tinh trang cap clru
y té (CDC (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/feverhtml)): hdy goi ngay cho ddi ngl diéu tri ung
thu clia quy vi, bat ké gid nao, va néu khéng lién lac dugc nhanh chéng, hay dén khoa cap clru
va bao ngay khi dén rang quy vi dang hda tri.

e Hay goi ddi ngili cham séc ctia quy vi trong vong mot hoac hai ngay néu vung sinh thiét
ngay cang do, sung hodc dau hon thay vi d& di.

Nguén
e National Cancer Institute. Tests and Procedures Used to Diagnose Cancer.
https://www.cancer.gov/about-cancer/diagnosis-staging/diagnosis (cancer.gov/about-cancer/diagnosis-

staging/diagnosis)

e CDC. Watch Out for Fever. https://www.cdc.gov/cancer-preventing-
infections/patients/fever.html (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html)

e MedlinePlus. Skin lesion biopsy. https://medlineplus.gov/ency/article/003840.htm (medlineplus.go
v/ency/article/003840.htm)

¢ National Cancer Institute. Infection and Neutropenia during Cancer Treatment.
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/infection (cancer.gov/about-cancer/treat

ment/side-effects/infection)
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Dwa trén mot nguon dang tin cay

Day la ban dich bang ngén ngi don gian cda ndi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National
Cancer Institute). Vui long doc ngudn goc dé cé thong tin day du va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng
phai loi khuyén y té€. Hay ludn trao ddi vai ddi ngl cham séc clia ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky (National Cancer Institute): cancer.gov/about-cancer/diagnosis-staging/diagnosis

Cap nhat lan cudi: 2026-08-19

Ban c6 quyén dugc cung cap thong dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh 6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay ti€p
nhan hoac trudc budi hen. Ban khéng can dua ngudi than hoac tré em di dé phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/cancer-diagnosis

Dich tlr bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc déi chiéu véi nguon.

Chi la théng tin gido duc, khéng phai I6i khuyén y t&. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al da gilp soan trang nay. Chua c6
ngudi thdm dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi c6 néu tén.

Puaoc in, sao chép va chia sé mién phi néu gitr nguyén ndi dung. Khdng can xin phép. Vui long khéng thay déi ndi dung y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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