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Nguyén nhan gay ung thu? Hiéu vé cac yéu to
nguy co

Thuong thi khéng thé biét chinh xac vi sao mot ngudi mac ung thu con ngudi khac thi
khéng. Nhung nghién clru da tim ra cac yéu t6 nguy co cé thé lam tang kha nang phat
trién ung thu cda mot ngudi. Mot s6, nhu thuéce 14 hodc anh ndng mat troi, c6 thé dugc
han ché; nhirng yéu t6 khac, nhu tudi tac va tién st gia dinh, thi khéng thé.

Phién ban don gian

Thudng thi khéng thé biét chinh xac vi sao mét ngudi phat trién ung thu con ngudi khac thi
khong. Nhung nghién clru da cho thdy rang mét s6 yéu t6 nguy co c6 thé lam tang kha nang
phat trién ung thu cla mot ngudi.

Cling ¢6 nhirng yéu t6 lién quan dén nguy co ung thu thap hon. Chiang doi khi dugc goi la cac
yéu t6 nguy co bao vé, hay don gian la cac yéu td bao vé.

Mot yéu té nguy co lam tang kha nang mac ung thw — né khdng giéng véi mdt nguyén
nhan, va né khdng cé nghia la ung thu chac chan sé xay ra.

Piéu gi dugc coi la mot yéu té nguy co

Cac yéu t6 nguy co ung thu bao goém viéc ti€p xuc véi hda chat hoac cac chat khac, cling nhu mot
s6 hanh vi nhat dinh. Chidng cling bao gém nhirng diéu ma con ngudi khdng thé kiém soat, nhu

tudi tac va tién sir gia dinh.

Tién st gia dinh mdc mot sé loai ung thu c6 thé |a dau hiéu cila mot héi chirng ung thu di truyén
€6 thé cé. Thong tin clia Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky vé cac hdi chirng ung thu di truyén dé cap
dén nhirng thay doi gen di truyén cé thé gay ung thu.

Cac nha khoa hoc tim ra cac yéu t6 nguy co nhu thé nao

Hau hét cac yéu té nguy co (va bao vé) déi v&i ung thu lan dau dugc xac dinh trong cac nghién
ctru dich té hoc. Trong nhirng nghién cru nay, cac nha khoa hoc xem xét cdc nhém ngudi 16n va
so sanh nhitng ngudi phat trién ung thu véi nhirng ngudi khéng. Nhirng nghién cru nay c6 thé
cho thdy rang nhirng nguoi phat trién ung thu cé nhiéu hoac it khd ndng hanh x&r theo mét s6
cach nhat dinh, hoac ti€p xuc véi mét sé chat nhat dinh, hon so v&i nhirng ngudi khéng phat trién
ung thu.
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Nhirng nghién clru nhu vay, tu ban than ching, khong thé chirng minh rang mét hanh vi hoac
mot chat gy ung thu. Vi du, mét phat hién cé thé 1a két qua cla su ngau nhién, hoac yéu t6é nguy
co thurc sy c6 thé la diéu gi d6 khac vai yéu té dang dugc nghién clru. Nhirng phat hién nhu thé
nay doi khi dugc truyén théng chd 'y, va diéu nay cé thé dan dén nhirng quan niém sai lam vé
cach ung thu khaéi phat va lan rong.

Cac nha khoa hoc tré nén tu tin hon vé mot méi lién hé khi:
e nhiéu nghién clru déu chi ra mdét mai lién hé tuong tu gitta mot yéu t6 nguy co cd thé co va
nguy co ung thu tang |én, va
e tbn tai Mot ca ché co thé gidi thich cach yéu té nguy co do thuc su ¢ thé gay ung thu.

Khong mot nghién ciru don 1é nao chirng minh duwgc nguyén nhan. Su tu tin tang Ién khi
nhiéu nghién cliru déng thudn va c6 mét cach hop ly dé yéu té dé c6 thé gay ung thu.

Cac yéu t6 nguy co dugc nghién ciru nhiéu nhat
Danh sach dudi day bao gém cac yéu t6é nguy co da biét hodc nghi ngo dugc nghién cliru nhiéu
nhat dG6i v&i ung thu. Mot s6 c6 thé tranh dugc, trong khi nhitng yéu té khac — nhu viéc gia di —
thi khéng thé. Han ché viéc tiép xdc vdi cac yéu té nguy co cd thé tranh dugc cé thé lam gidm
nguy cd phat trién mot sé loai ung thu cda ban.

o Tudi tac

e Rugu

e Cac chat gay ung thu

¢ Viém man tinh

e Ché&dd an

e Hormone

o Uc ch& mién dich (hé mién dich suy yéu)

e CAac tdc nhan nhiém trung

e Béo phi

e Bulrcxa

o Anh nidng mit troi

e Thudcla

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky c6 mét trang riéng, chi tiét cho méi yéu té trong sé nay.

Cac yéu to nguy co ban cé thé va khong thé thay doi

Mot s6 yéu té nguy co ¢ thé tranh hodc gidm bét. Nhirng yéu t6 khac thi khéng. Viéc gia di,
chang han, la mét yéu t6 nguy cad ma khéng ai cé thé thay doi.

Diém mau chot la su can bang va su hiéu biét. C6 mot yéu té nguy co khéng c6 nghia la mét
ngudi sé mac ung thu, va khong cé bat ky yéu té nguy co da biét nao cling khdng dam bao rang
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mot ngudi sé khdng mac. Han ché tiép xuc véi cac yéu t6 nguy ca ¢6 thé tranh dugc la moét cach
dé lam gidm nguy co cila mot s6 loai ung thu.

Tap trung vao cac yéu td nguy co ban c6 thé tac déng, déng th&i hiéu vé nhirng yéu té ban
khéng thé, 1a mét cach thiét thuc dé suy nghi vé nguy co ung thu.

N&i dung nay chi nham muc dich gido duc va khong thé thay thé cho tu van y té. Hay luén
trao d6i véi ddi ngii y té€ ctia ban vé tinh trang cu thé cha ban.

Duva trén mét ngudn dang tin cay

Day la ban dich bang ngén ngr don gian cdia ndi dung gido duc dua trén Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky. Vui long
doc ngudn goc dé cé théng tin day dd va cap nhat. Chi mang tinh gido duc — khéng phai 16i khuyén y té. Hay
luén trao ddi véi déi ngli cham séc ctia ban.

Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky: cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk
Cap nhat lan cudi: 2026-07-14

Ban c6 quyén dugc cung cdp théng dich vién mién phi. Tai Hoa Ky, cac bénh vién va phong kham nhan tai trg lién
bang phai cung cdp théng dich vién dd trinh @6 ma ban khéng phai tra tién. Ban c6 thé yéu cau tai quay tiép
nhan hodac trudc budi hen. Ban khong can dua ngudi than hodc tré em di d€ phién dich.

Truc tuyén: cancerexplained.org/languages/vi/cancer-causes

Dich tur bai viét tiéng Anh trén cancerexplained.org. Ban tiéng Anh la ban da dugc doi chiéu véi nguon.

Chi la théng tin gido duc, khdng phai 1&i khuyén y té. Mot hé théng bién tap c6 hé trg Al d& gitp soan trang nay. Chua cé

ngudi tham dinh y khoa nao dugc néu tén da xem xét trang nay, trir khi cé néu tén.

Buorc in, sao chép va chia s& mién phi néu gii nguyén noi dung. Khdng can xin phép. Vui long khéng thay ddi ndi dung y
khoa. Trich dan: cancerexplained.org. Théng tin gido duc, khéng phai I&i khuyén y khoa.
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