
LIBRENG BABASAHIN PARA SA PASYENTE

Ano ang mga Clinical Trial?

Ang mga clinical trial ay mga pag-aaral na sumusubok kung gaano kaepektibo ang mga
bagong medikal na pamamaraan sa mga tao. Sa kanser, sinusubok ng mga ito ang mga
bagong paraan para matukoy, maiwasan, at magamot ang kanser, at mapabuti ang
kalidad ng buhay. Sumasali ang mga tao sa maraming dahilan, at ang mga nakaraang
trial ay isang malaking dahilan kung bakit mas humahaba ang buhay ng mga taong may
kanser ngayon.

Ang simpleng bersyon
Ang mga clinical trial ay mga pananaliksik o pag-aaral na sumusubok kung gaano kaepektibo ang
mga bagong medikal na pamamaraan sa mga tao. Sa pananaliksik tungkol sa kanser, sinusubok
ng mga clinical trial ang mga bagong paraan para matukoy, maiwasan, at magamot ang kanser.
Tumutulong din ang mga ito sa mga doktor na mapabuti ang kalidad ng buhay ng mga taong
may kanser sa pamamagitan ng pagsubok ng mga paraan para pamahalaan ang mga side effect
ng kanser at ng gamutan nito.

Sa madaling salita: ang clinical trial ay isang maingat na isinasagawang pag-aaral na
sumusubok ng isang bagong medikal na ideya sa mga tao.

Bakit mahalaga ang mga clinical trial
Ngayon, mas humahaba ang buhay ng mga tao salamat sa mga resulta ng mga nakaraang
clinical trial para sa kanser. Kapag sumali kayo sa isang clinical trial, nadaragdagan ninyo ang
kaalaman natin tungkol sa kanser at nakakatulong kayong mapabuti ang pangangalaga sa
kanser para sa mga tao sa hinaharap.

Sumasali ang mga tao sa mga clinical trial sa maraming dahilan:

Ang mga taong may kanser ay madalas sumasali dahil gusto nilang matulungan ang mga
pasyente sa hinaharap.
Ang mga taong may ilang partikular na risk factor ay gustong tulungan ang mga doktor na
matutunan kung paano maiiwasan ang kanser.
Ang mga malulusog na boluntaryo ay gustong tulungan ang mga doktor na matutunan kung
paano matutukoy nang maaga ang kanser.

Ang mga taong may kanser at mga malulusog na boluntaryo ay sumasali sa mga trial para
makibahagi sa pananaliksik tungkol sa kanser at maisulong ang agham para makatulong sa iba.
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Ang mga pangunahing uri ng trial
May ilang uri ng clinical trial para sa kanser. Bawat uri ay dinisenyo para sagutin ang
magkakaibang tanong sa pananaliksik.

Treatment trial (pagsubok ng gamutan). Karamihan ng mga clinical trial para sa kanser ay
mga pag-aaral ng gamutan na kinasasangkutan ng mga taong may kanser. Sinusubok ng
mga ito ang mga bagong gamutan o mga bagong paraan ng paggamit ng mga kasalukuyang
gamutan.
Prevention trial (pagsubok ng pag-iwas). Tinitingnan ng mga ito ang mga paraan para
maiwasan ang kanser. Sa karamihan ng prevention trial, ang mga sumasali ay walang kanser
ngunit may mataas na panganib na magkaroon nito, o nagkaroon na ng kanser at may
mataas na panganib na magkaroon ng bagong kanser.
Screening trial (pagsubok ng pagsusuri). Ang layunin ay subukin ang mga paraan para
matukoy ang kanser bago pa ito magdulot ng mga sintomas, kung kailan maaaring mas
madali itong gamutin.
Supportive care / palliative care trial. Tinitingnan ng mga ito ang mga paraan para
mapabuti ang kalidad ng buhay ng mga taong may kanser, lalo na ang mga may mga side
effect mula sa kanser at sa gamutan nito.

Sa madaling salita: sinasagot ng iba't ibang uri ng trial ang iba't ibang tanong — mula sa
pag-iwas, sa gamutan, hanggang sa ginhawa at kalidad ng buhay.

Pag-alam pa nang higit
Kung interesado kayo sa mga clinical trial, matutulungan kayo ng inyong healthcare team na
maunawaan ang inyong mga opsyon at kung saan maghahanap. Magkakaiba ang bawat trial,
kaya makakatulong ang pagtatanong at ang hindi pagmamadali.
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Batay sa isang mapagkakatiwalaang sanggunian

Ito ay isang salin sa simpleng wika ng nilalamang pang-edukasyon na batay sa Pambansang Instituto ng Kanser
ng Estados Unidos (NCI). Pakibasa ang orihinal na sanggunian para sa kumpleto at pinakabagong impormasyon.
Pang-edukasyon lamang — hindi ito payong medikal. Palaging kausapin ang inyong care team.

Pambansang Instituto ng Kanser ng Estados Unidos (NCI): cancer.gov/research/participate/clinical-trials/what-are-clinical-trials

Huling na-update: 2026-07-14

May karapatan kang humingi ng libreng interpreter. Ang mga ospital at klinika sa Estados Unidos na
tumatanggap ng pondong pederal ay kailangang magbigay ng kwalipikadong interpreter nang walang bayad.
Maaari kang humiling nito sa reception o bago ang iyong appointment. Hindi mo kailangang magsama ng
kapamilya o bata para magsalin para sa iyo.

Online: cancerexplained.org/languages/tl/what-are-clinical-trials

Isinalin mula sa artikulong Ingles sa cancerexplained.org. Ang bersyong Ingles ang siyang sinuri laban sa pinagmulan.

Impormasyong pang-edukasyon lamang, hindi medikal na payo. Tumulong ang isang editorial system na may tulong ng AI sa
paghahanda ng pahinang ito. Walang pinangalanang medical reviewer ang nag-review nito maliban kung may nakalista.

Libreng i-print, kopyahin at ibahagi nang walang binabago. Hindi kailangan ng pahintulot. Pakiusap, huwag baguhin ang
nilalamang medikal. Sanggunian: cancerexplained.org. Impormasyong pang-edukasyon, hindi payong medikal.
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