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ชนิดของการรักษามะเร็ง: ภาพรวม

มีการรักษามะเร็งหลายชนิด บางคนได้รับการรักษาเพียงอย่างเดียว แต่คนส่วนใหญ่ได้รับการรักษาแบบผสม
ผสาน เช่น การผ่าตัดร่วมกับเคมีบำบัดและการฉายรังสี การรักษาที่คุณได้รับขึ้นอยู่กับชนิดของมะเร็งที่คุณเป็น
และมันลุกลามเพียงใด

ฉบับเข้าใจง่าย
มีการรักษามะเร็งหลายชนิด บางคนที่เป็นมะเร็งได้รับการรักษาเพียงอย่างเดียว แต่คนส่วนใหญ่ได้รับการรักษาแบบผสม
ผสาน เช่น การผ่าตัดร่วมกับเคมีบำบัดและการฉายรังสี

ชนิดของการรักษาที่คุณได้รับจะขึ้นอยู่กับชนิดของมะเร็งที่คุณเป็นและมันลุกลามเพียงใด

คนส่วนใหญ่ที่เป็นมะเร็งได้รับการรักษามากกว่าหนึ่งชนิด

ชนิดหลักของการรักษา
สถาบันมะเร็งแห่งชาติระบุการรักษามะเร็งชนิดหลักไว้หลายอย่าง:

เคมีบำบัด (Chemotherapy) ทำงานโดยการฆ่าหรือหยุดการเติบโตของมะเร็งและเซลล์ที่เติบโตเร็วอื่น ๆ
ฮอร์โมนบำบัด (Hormone therapy) ชะลอหรือหยุดการเติบโตของมะเร็งเต้านมและมะเร็งต่อมลูกหมากที่ใช้
ฮอร์โมนในการเติบโต
ความร้อนบำบัด (Hyperthermia) ทำให้เนื้อเยื่อร่างกายร้อนขึ้นเพื่อช่วยทำลายและฆ่าเซลล์มะเร็ง
ภูมิคุ้มกันบำบัด (Immunotherapy) ช่วยระบบภูมิคุ้มกันของคุณต่อสู้กับมะเร็ง
โฟโตไดนามิกบำบัด (Photodynamic therapy) ใช้ยาที่ถูกกระตุ้นด้วยแสงเพื่อฆ่ามะเร็งและเซลล์ผิดปกติอื่น ๆ
การฉายรังสี (Radiation therapy) ใช้รังสีปริมาณสูงเพื่อฆ่าเซลล์มะเร็งและทำให้ก้อนเนื้อหดตัว
การปลูกถ่ายเซลล์ต้นกำเนิด (เซลล์ต้นกำเนิดเม็ดเลือด) ฟื้ นฟูเซลล์ต้นกำเนิดสร้างเลือดในผู้ที่มีเซลล์เหล่านั้นถูก
ทำลายจากเคมีบำบัดหรือการฉายรังสีปริมาณสูง
การผ่าตัด (Surgery) เป็นหัตถการที่ศัลยแพทย์นำมะเร็งออกจากร่างกายของคุณ
การรักษาแบบมุ่งเป้า (Targeted therapy) มุ่งเป้าไปที่การเปลี่ยนแปลงในเซลล์มะเร็งที่ช่วยให้มันเติบโต แบ่งตัว
และแพร่กระจาย

การรักษาของคุณถูกเลือกอย่างไร
การรักษาที่คุณได้รับขึ้นอยู่กับชนิดของมะเร็งที่คุณเป็นและมันลุกลามเพียงใด เนื่องจากมะเร็งทุกชนิดแตกต่างกัน คน
สองคนที่เป็นมะเร็งอาจมีแผนการรักษาที่แตกต่างกันมาก

การตรวจตัวบ่งชี้ทางชีวภาพ (Biomarker testing) เป็นเครื่องมือหนึ่งที่สามารถช่วยได้ การตรวจตัวบ่งชี้ทางชีวภาพ
อาจช่วยให้คุณและแพทย์ของคุณเลือกการรักษามะเร็งสำหรับคุณ

cancerexplained.org · พิมพ์และแบ่งปันได้ฟรีโดยไม่เปลี่ยนแปลง · 1/2



แผนการรักษาของคุณถูกสร้างขึ้นรอบมะเร็งชนิดเฉพาะของคุณ ไม่ใช่แนวทางแบบเดียวใช้ได้กับทุกคน

การเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับมะเร็งของคุณ
ในการเรียนรู้ เพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการรักษามะเร็งชนิดเฉพาะ สถาบันมะเร็งแห่งชาติมีข้อมูลการรักษามะเร็งสำหรับทั้งมะเร็ง
ในผู้ใหญ่และในเด็ก

หากคุณกำลังเตรียมตัวสำหรับการนัดหมาย การนำคำถามติดตัวไปด้วยจะช่วยได้ NCI มีรายการคำถามที่ควรถามแพทย์
ของคุณเกี่ยวกับการรักษา ซึ่งสามารถช่วยให้คุณพูดคุยกับแพทย์และเรียนรู้ เพิ่มเติมเกี่ยวกับทางเลือกการรักษาของคุณ

การนำคำถามไปที่การนัดหมายสามารถช่วยให้คุณเข้าใจทางเลือกของคุณ

เนื้อหานี้มีไว้เพื่อการศึกษาเท่านั้นและไม่สามารถแทนคำแนะนำทางการแพทย์ได้ ควรปรึกษาสถานการณ์ของคุณกับ
ทีมดูแลสุขภาพของคุณเสมอ

อ้างอิงจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้

นี่คือคำแปลภาษาที่เข้าใจง่ายของเนื้อหาเพื่อการศึกษาซึ่งอ้างอิงจาก สถาบันมะเร็งแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Cancer Institute)
กรุณาอ่านแหล่งข้อมูลต้นฉบับเพื่อข้อมูลที่ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน ข้อมูลนี้เพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่ใช่คำแนะนำทางการแพทย์ ควรปรึกษา
ทีมดูแลสุขภาพของคุณเสมอ

สถาบันมะเร็งแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Cancer Institute): cancer.gov/about-cancer/treatment/types

อัปเดตล่าสุด: 2026-07-14

คุณมีสิทธิ์ได้รับล่ามฟรี โรงพยาบาลและคลินิกในสหรัฐอเมริกาที่ได้รับเงินสนับสนุนจากรัฐบาลกลางต้องจัดหาล่ามที่มีคุณสมบัติให้คุณโดยไม่
คิดค่าใช้จ่าย คุณสามารถขอได้ที่แผนกต้อนรับหรือก่อนวันนัดหมาย คุณไม่จำเป็นต้องพาสมาชิกในครอบครัวหรือเด็กมาแปลให้

ออนไลน์: cancerexplained.org/languages/th/cancer-treatment-overview

แปลจากบทความภาษาอังกฤษบน cancerexplained.org ฉบับภาษาอังกฤษคือฉบับที่ได้ตรวจสอบกับแหล่งที่มาแล้ว

ข้อมูลเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่ใช่คำแนะนำทางการแพทย์ ระบบบรรณาธิการที่ใช้ AI ช่วยจัดทำหน้านี้ ไม่มีผู้ตรวจทานทางการแพทย์ที่ระบุชื่อตรวจสอบเนื้อหานี้
เว้นแต่จะมีระบุไว้

พิมพ์ ทำสำเนา และแบ่งปันได้ฟรีโดยไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ต้องขออนุญาต โปรดอย่าแก้ไขเนื้อหาทางการแพทย์ อ้างอิง:
cancerexplained.org เป็นข้อมูลเพื่อการศึกษา ไม่ใช่คำแนะนำทางการแพทย์
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