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Tipos de tratamento do cancer: uma visao geral

Existem muitos tipos de tratamento do cancer. Algumas pessoas fazem apenas um
tratamento, mas a maioria faz uma combinagao, como cirurgia com quimioterapia e
radioterapia. Os tratamentos que vocé recebe dependem do tipo de cancer que vocé
tem e do quado avangado ele esta.

A versao simples

Existem muitos tipos de tratamento do cancer. Algumas pessoas com cancer fazem apenas um
tratamento. Mas a maioria das pessoas faz uma combinacdo de tratamentos, como cirurgia com
guimioterapia e radioterapia.

Os tipos de tratamento que vocé recebe vao depender do tipo de cancer que vocé tem e do quao
avancado ele esta.

A maioria das pessoas com cancer recebe mais de um tipo de tratamento.

Os principais tipos de tratamento
O National Cancer Institute lista varios tipos principais de tratamento do cancer:
¢ A quimioterapia age matando ou interrompendo o crescimento das células cancerosas e de
outras células de crescimento rapido.

e A terapia hormonal retarda ou interrompe o crescimento dos canceres de mama e de
préstata que usam hormaonios para crescer.

¢ A hipertermia aquece o tecido do corpo para ajudar a danificar e matar as células
cancerosas.

e A imunoterapia ajuda o seu sistema imunolégico a combater o cancer.

¢ A terapia fotodinamica usa um medicamento ativado pela luz para matar as células
cancerosas e outras células anormais.

e Aradioterapia usa altas doses de radiacdo para matar as células cancerosas e reduzir os
tumores.

¢ Os transplantes de células-tronco (células-tronco do sangue) restauram as células-tronco
formadoras de sangue em pessoas cujas células foram destruidas por altas doses de
quimioterapia ou radioterapia.

e A cirurgia é um procedimento em que um cirurgido remove o cancer do seu corpo.
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e A terapia-alvo tem como alvo as altera¢des nas células cancerosas que as ajudam a crescer,
se dividir e se espalhar.

Como o seu tratamento é escolhido

Os tratamentos que vocé recebe dependem do tipo de cancer que vocé tem e do quao avancado
ele esta. Como cada cancer é diferente, duas pessoas com cancer podem ter planos de
tratamento muito diferentes.

O teste de biomarcadores é uma ferramenta que pode ajudar. O teste de biomarcadores pode
ajudar vocé e o seu médico a escolher um tratamento do cancer adequado para vocé.

O seu plano é construido em torno do seu cancer especifico, e ndo segundo uma
abordagem unica para todos.

Aprendendo mais sobre o seu cancer

Para aprender mais sobre como canceres especificos sao tratados, o National Cancer Institute
oferece informacdes sobre o tratamento do cancer, tanto para canceres de adultos quanto para
canceres de criancas.

Se vocé esta se preparando para uma consulta, pode ajudar levar perguntas. O NCI oferece uma
lista de perguntas para fazer ao seu médico sobre o tratamento, que pode ajudar vocé a
conversar com o seu médico e a aprender mais sobre as suas op¢des de tratamento.

Levar perguntas a sua consulta pode ajudar vocé a entender as suas opg¢oes.

Este conteudo é apenas educativo e ndo substitui a orientacdo médica. Converse sempre
sobre a sua situacao com a sua equipe de saude.
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Baseado em uma fonte confiavel

Esta € uma traduc¢do em linguagem simples de conteudo educativo baseado no National Cancer Institute
(Instituto Nacional do Cancer dos Estados Unidos). Leia a fonte original para obter informac¢des completas e
atualizadas. Apenas para fins educativos — ndo é aconselhamento médico. Fale sempre com a sua equipe de
saude.

National Cancer Institute (Instituto Nacional do Cancer dos Estados Unidos): cancer.gov/about-cancer/treatment/types
Ultima atualizagdo: 2026-07-14

Vocé tem direito a um intérprete gratuito. Nos Estados Unidos, hospitais e clinicas que recebem verbas federais
devem fornecer um intérprete qualificado sem nenhum custo para vocé. Vocé pode pedir na recepcao ou antes
da sua consulta. Vocé ndo precisa levar um familiar ou uma crianca para traduzir.

On-line: cancerexplained.org/languages/pt/cancer-treatment-overview
Traduzido do artigo em inglés publicado em cancerexplained.org. A versao em inglés é a que foi conferida com a fonte.
Apenas informacdo educativa, ndo é aconselhamento médico. Um sistema editorial assistido por IA ajudou a preparar esta

pagina. Nenhum revisor médico identificado a revisou, a menos que um esteja indicado.

Pode ser impresso, copiado e compartilhado gratuitamente, sem alteragdes. Nao é preciso pedir permisséo. Por favor,
nao altere o conteudo médico. Cite: cancerexplained.org. Informagéo educativa, ndo é aconselhamento médico.
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