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Czym jest rak? Jak powstaje i jak sie
rozprzestrzenia

Rak to choroba, w ktérej niektore komérki organizmu rosng poza kontrolg i moga
rozprzestrzeniac sie na inne czesci ciata. Zaczyna sie, gdy zmiany w genach sprawiaja, ze
komorki rosng i dzielg sie wtedy, kiedy nie powinny. Istnieje ponad 100 rodzajow raka,
zwykle nazywanych od miejsca, w ktdrym sie zaczynaja.

Wersja w skrdcie

Rak to choroba, w ktorej niektore komorki organizmu rosng w niekontrolowany sposob i
rozprzestrzeniajg sie na inne czesci ciata.

Rak moze zaczac sie niemal w kazdym miejscu ludzkiego ciata, ktére sktada sie z bilionéw
komorek. Zwykle ludzkie komérki rosng i namnazajg sie w procesie zwanym podziatem komoérki,
tworzac nowe komorki, gdy organizm ich potrzebuje. Kiedy komorki sie starzejg lub ulegajg
uszkodzeniu, obumierajg, a ich miejsce zajmujg nowe.

Czasem ten uporzadkowany proces sie zatamuje. Nieprawidtowe lub uszkodzone komaérki rosng i
namnazajg sie, cho¢ nie powinny. Te komaérki mogg tworzy¢ guzy, czyli zgrubienia tkanki. Guzy
moga by¢ nowotworowe albo nienowotworowe (tagodne).

Rak to w istocie prawidlowy wzrost komérek, ktéry wymknat sie spod kontroli.

Guzy nowotworowe i tagodne

Guzy nowotworowe wrastajg w pobliskie tkanki lub je naciekajg. Moga tez wedrowac w odlegte
miejsca w organizmie i tworzy¢ nowe guzy. Ten proces nazywa sie przerzutowaniem (metastazg).
Guzy nowotworowe nazywa sie tez guzami ztosliwymi. Wiele nowotwordw tworzy guzy lite, ale
nowotwory krwi, takie jak biataczki, zazwyczaj ich nie tworza.

Guzy tagodne nie wrastajg w pobliskie tkanki ani ich nie naciekajg. Po usunieciu guzy tagodne
zwykle nie odrastajg, a guzy nowotworowe czasami tak. Guzy tagodne bywaja jednak dos¢ duze.
Niektore mogg powodowac powazne objawy lub zagrazac zyciu, na przyktad tagodne guzy w
maozgu.

Czym komorki nowotworowe réznig sie od prawidtowych

Komérki nowotworowe réznig sie od prawidtowych pod wieloma wzgledami. Na przyktad
komorki nowotworowe:
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e rosng bez sygnatéw, ktére zwykle méwig komorkom, ze majg rosng¢. Prawidtowe komorki
rosng tylko wtedy, gdy otrzymajg takie sygnaty.

e ignoruja sygnaty, ktore zwykle méwig komdrkom, zeby przestaty sie dzieli¢ albo obumarty
(proces zwany zaprogramowang sSmiercig komorki, czyli apoptozg).

e wrastajg w pobliskie obszary i rozprzestrzeniajg sie na inne czesci ciata. Wiekszos¢
prawidtowych komodrek przestaje rosng¢, gdy napotka inne komorki, i nie wedruje po
organizmie.

¢ nakazujg naczyniom krwionosnym rosngc w strone guzéw. Te naczynia dostarczajg tlen i
sktadniki odzywcze oraz usuwajg odpadki.

e ukrywajg sie przed uktadem odpornosciowym, ktéry zwykle usuwa uszkodzone lub
nieprawidtowe komorki.

e oszukujg uktad odpornosciowy, tak aby pomagat komérkom nowotworowym przezyc i
rosngc.

e gromadzg wiele zmian w chromosomach, takich jak dodatkowe lub brakujgce fragmenty.

e polegajg na innych sktadnikach odzywczych i w inny sposéb wytwarzajg energie, co moze
pozwalac im rosngc szybcie;.

Komérki nowotworowe czesto tak bardzo polegajg na tych nieprawidtowych zachowaniach, ze
nie potrafig bez nich przezy¢. Badacze wykorzystali ten fakt do opracowania metod leczenia, ktére
celujg w nieprawidtowe cechy komoérek nowotworowych. Na przyktad niektore terapie

uniemozliwiajg naczyniom krwionosnym rosng¢ w strone guzow, co w praktyce pozbawia guz
sktadnikéw odzywczych, ktorych potrzebuje.

Jak rozwija sie rak
Rak to choroba genetyczna. Oznacza to, ze powodujg jg zmiany w genach, ktére kontrolujg
sposo6b dziatania naszych komoérek, zwtaszcza to, jak rosng i dzielg sie.

Zmiany genetyczne, ktore powodujg raka, mogg powstac, poniewaz:

e wystepujg btedy podczas podziatu komérek.
e substancje szkodliwe w Srodowisku uszkadzajg DNA, na przyktad chemikalia w dymie
tytoniowym i promienie ultrafioletowe ze stonca.

e odziedziczyliSmy je po rodzicach.
Organizm zwykle usuwa komaorki z uszkodzonym DNA, zanim stang sie nowotworowe. Ale z

wiekiem ta zdolnos$¢ organizmu maleje. To czesciowo wyjasnia, dlaczego ryzyko raka jest wieksze
w pézniejszym wieku.

Rak kazdej osoby ma niepowtarzalny zestaw zmian genetycznych. Gdy rak rosnie dalej, pojawiaja
sie kolejne zmiany. Nawet w obrebie tego samego guza rézne komorki mogg miec rézne zmiany
genetyczne.
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Geny zaangazowane w raka

Zmiany genetyczne, ktére przyczyniajg sie do raka, zwykle dotycza trzech gtéwnych rodzajéw
genodw: protoonkogenow, genéw supresorowych guza i genéw naprawy DNA. Te zmiany nazywa
sie czasem ,motorami napedowymi” raka.

e Protoonkogeny biorg udziat w prawidtowym wzroscie i podziale komoérek. Gdy te geny
zostang zmienione w okreslony sposob lub sg aktywniejsze niz zwykle, mogga stac sie genami
powodujgcymi raka (zwanymi onkogenami), ktére pozwalajg komorkom rosngc i przezywac,
cho¢ nie powinny.

e Geny supresorowe guza rowniez biorg udziat w kontrolowaniu wzrostu i podziatu komaorek.
Komérki z pewnymi zmianami w tych genach mogg dzieli¢ sie w niekontrolowany sposéb.

¢ Geny naprawy DNA naprawiajg uszkodzone DNA. Komorki ze zmianami w tych genach
zwykle gromadzg wiecej zmian w innych genach, ktére razem moga sprawi¢, ze komorki
stang sie nowotworowe.

W miare jak naukowcy dowiadujg sie wiecej, odkrywajg, ze niektére zmiany gendw sg czeste w
wielu rodzajach raka. Istnieje teraz wiele metod leczenia, ktére celujg w zmiany genow
wystepujgce w raku. Kilka z nich mozna stosowac w przypadku kazdego raka, ktory ma dang
zmiane, bez wzgledu na to, gdzie rak sie zaczat.

Gdy rak sie rozprzestrzenia

Rak, ktory rozprzestrzenit sie z miejsca, w ktéorym powstat, w inne miejsce w organizmie, nazywa
sie rakiem z przerzutami. Proces, w ktérym do tego dochodzi, nazywa sie przerzutowaniem
(metastazg).

Rak z przerzutami ma te samg nazwe i ten sam rodzaj komdrek nowotworowych co pierwotny
rak. Na przyktad rak piersi, ktory tworzy guz w ptucu, to rak piersi z przerzutami, a nie rak ptuca.
Pod mikroskopem komorki raka z przerzutami zazwyczaj wygladaja jak komorki pierwotnego
raka i maja z nim wspolne cechy molekularne.

W niektérych przypadkach leczenie moze pomdéc osobom z rakiem z przerzutami zy¢ dtuzej. W
innych gtéwnym celem jest kontrolowanie wzrostu raka lub tagodzenie objawéw. Guzy
przerzutowe mogg powaznie zaktdcac prace organizmu, a wiekszos¢ osob, ktdére umieraja z
powodu raka, umiera z powodu choroby z przerzutami.

Zmiany w tkankach, ktére nie sg rakiem

Nie kazda zmiana w tkankach organizmu to rak. Niektére zmiany w tkankach mogg rozwingc sie
w raka, jesli nie zostang leczone. Oto przyktady zmian, ktore nie sg rakiem, ale sg czasem
obserwowane:
e Rozrost (hiperplazja) wystepuje, gdy komérki w tkance namnazajg sie szybciej niz zwykle i
gromadzi sie ich nadmiar. Komorki i sposéb uporzgdkowania tkanki nadal wygladajg
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prawidtowo pod mikroskopem.

Dysplazja jest bardziej zaawansowana. Gromadzi sie nadmiar komaorek, ale komaérki
wygladajg nieprawidtowo, a tkanka jest uporzgdkowana inaczej. Ogdélnie im bardziej
nieprawidtowo wygladajg komarki, tym wieksza szansa, ze powstanie rak. Przyktadem jest
nietypowe znamie (znamie dysplastyczne); moze ono przeksztatci¢ sie w czerniaka, choé
wiekszos¢ sie nie przeksztatca.

Rak in situ (rak przedinwazyjny) jest jeszcze bardziej zaawansowany. Czasem nazywa sie go
rakiem w stopniu 0O, ale nie jest on rakiem, poniewaz nieprawidtowe komaorki nie naciekajg
pobliskiej tkanki tak jak komdrki nowotworowe. Poniewaz niektére przypadki moga
przeksztatcic¢ sie w raka, rak in situ zwykle sie leczy.

Rodzaje raka

Istnieje ponad 100 rodzajéw raka. Rodzaje zwykle nazywa sie od narzagddw lub tkanek, w ktérych
powstaja. Na przyktad rak ptuca zaczyna sie w ptucu, a rak mézgu w mézgu. Nowotwory mozna
tez opisywac wedtug rodzaju komaorki, z ktdrej powstaty.

Niektore szerokie kategorie, okreslone wedtug rodzaju komorki, w ktérej sie zaczynajg, to:

Rak (carcinoma) — najczestszy rodzaj nowotworu, powstajgcy z komorek nabtonkowych,
ktére pokrywajg wewnetrzne i zewnetrzne powierzchnie ciata. Gruczolakorak, rak
podstawnokomarkowy, rak ptaskonabtonkowy i rak z komorek przejsciowych to rodzaje raka
(carcinoma).

Miesak (sarcoma) — nowotwory, ktdre powstajg w kosciach i tkankach miekkich, w tym w
miesniach, tkance ttuszczowej, naczyniach krwionosnych, naczyniach limfatycznych i tkance
wioknistej, takiej jak sciegna i wiezadta.

Biataczka — nowotwory, ktdre zaczynajg sie w tkance krwiotwoérczej szpiku kostnego. Nie
tworzg guzow litych; zamiast tego gromadzg sie nieprawidtowe biate krwinki, ktére wypierajg
prawidtowe komorki krwi.

Chioniak — nowotwor, ktory zaczyna sie w limfocytach (komadrkach T lub B), czyli biatych
krwinkach zwalczajgcych choroby. Dwa gtéwne rodzaje to chtoniak Hodgkina i chtoniak
nieziarniczy.

Szpiczak mnogi — nowotwor, ktory zaczyna sie w komadrkach plazmatycznych, innym rodzaju
komaorek odpornosciowych, i gromadzi sie w szpiku kostnym.

Czerniak — nowotwor, ktéry zaczyna sie w komorkach, z ktérych powstajg melanocyty, czyli
komaorki wytwarzajgce barwnik nadajgcy skorze kolor.

Guzy moézgu i rdzenia kregowego — nazywane od rodzaju komoérki, z ktorej powstaty, i
miejsca, w ktérym sie zaczety. Mogg by¢ tagodne lub ztosliwe.

Sa tez inne rodzaje, takie jak guzy z komadrek rozrodczych, guzy neuroendokrynne i guzy
rakowiakowe.
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Dokiadne ustalenie, jaki rodzaj raka ma dana osoba, to pierwszy krok do jego zrozumienia i
zaplanowania opieki.

Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To tlumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrédle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zZrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/understanding/what-is-cancer

Zaktualizowano: 2026-08-11

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/what-is-cancer
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tre$ci medycznych. Zrédio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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