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Czym sa badania kliniczne?

Badania kliniczne to badania naukowe, ktdre sprawdzajg, jak dobrze dziatajg nowe
metody medyczne u ludzi. W onkologii testujg nowe sposoby wykrywania, zapobiegania i
leczenia raka oraz poprawy jakosci zycia. Ludzie biorg w nich udziat z wielu powodéw, a
dawne badania kliniczne to duza czes¢ powodu, dla ktérego osoby z rakiem zyjg dzis
dtuzej.

Wersja w skrdcie

Badania kliniczne to badania naukowe, ktore sprawdzajg, jak dobrze nowe metody medyczne

dziatajg u ludzi. W badaniach nad rakiem badania kliniczne testujg nowe sposoby wykrywania,
zapobiegania i leczenia raka. Pomagajg tez lekarzom poprawiac jakosc¢ zycia oséb z rakiem, bo
testujg sposoby radzenia sobie z dziataniami niepozgdanymi raka i jego leczenia.

W skrdcie: badanie kliniczne to starannie prowadzone badanie, ktére sprawdza nowy
pomyst medyczny u ludzi.

Dlaczego badania kliniczne majag znaczenie

Dzi$ ludzie zyjag dtuzej dzieki wynikom dawnych badan klinicznych w onkologii. Gdy bierzesz
udziat w badaniu klinicznym, powiekszasz naszg wiedze o raku i pomagasz ulepszac opieke
onkologiczng dla ludzi w przysztosci.

Ludzie dotaczajg do badan klinicznych z wielu powoddw:

¢ Osoby chorujace na raka czesto dotgczajg, bo chcg pomaoc przysztym pacjentom.

e Osoby z pewnymi czynnikami ryzyka chcg pomac lekarzom dowiedziec sie, jak zapobiegac
rakowi.

e Zdrowi ochotnicy chcg pomoc lekarzom dowiedziec sie, jak wczesnie wykrywac raka.

Osoby z rakiem i zdrowi ochotnicy biorg udziat w badaniach, aby odegrac role w badaniach nad
rakiem i popchna¢ nauke do przodu, by pomagac innym.

Giéwne rodzaje badan

Istnieje kilka rodzajéw badan klinicznych w onkologii. Kazdy rodzaj ma odpowiadac na inne
pytania badawcze.

e Badania nad leczeniem. Wiekszos¢ badan klinicznych w onkologii to badania nad leczeniem,
w ktérych uczestniczg osoby chore na raka. Te badania testujg nowe metody leczenia lub
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nowe sposoby stosowania juz istniejgcych.

e Badania nad zapobieganiem. Sprawdzajg sposoby zapobiegania rakowi. W wiekszosci
badan nad zapobieganiem uczestnicy nie majg raka, ale s3 w grupie wysokiego ryzyka jego
rozwoju, albo chorowali na raka i sg w grupie wysokiego ryzyka nowego raka.

e Badania przesiewowe. Ich celem jest testowanie sposobéw wykrywania raka, zanim wywota
objawy, gdy moze byc¢ tatwiejszy do leczenia.

e Badania nad opiekg wspomagajgcg / paliatywng. Sprawdzajg sposoby poprawy jakosci
zycia 0sob z rakiem, zwtaszcza tych, ktére majg dziatania niepozadane raka i jego leczenia.

W skrécie: rézne rodzaje badan odpowiadajg na rézne pytania, od zapobiegania, przez
leczenie, po ulge i jakos¢ zycia.

Dowiedz sie wiecej

Jesli interesujg Cie badania kliniczne, Twoj zespot opieki zdrowotnej moze pomaoc Ci zrozumiec
dostepne mozliwosci i wskazac, gdzie szukac. Kazde badanie jest inne, dlatego warto zadawac
pytania i nie spieszyc sie.

Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrédle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/research/participate/clinical-trials/what-are-clinical-trials
Zaktualizowano: 2026-07-21

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, muszg zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztéw dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/what-are-clinical-trials
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest ta, ktéra zostata sprawdzona ze zrodtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepnia¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrédio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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