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Markery nowotworowe: co znaczg w opiece
onkologicznej

Marker nowotworowy to wszystko, co znajduje sie w komadrkach raka lub jest przez nie
wytwarzane, albo przez inne komarki reagujgce na raka lub na niektére stany
nienowotworowe, i co daje informacje o nowotworze. Markery mogg pomagac w
rozpoznaniu, wyborze leczenia i kontroli po leczeniu. Ale podwyzszony poziom nie
oznacza, ze kto$ ma raka, a wyniki zwykle tgczy sie z innymi badaniami, takimi jak biopsje
lub badania obrazowe.

W skrocie

Marker nowotworowy to wszystko, co wystepuje w komérkach raka lub jest przez nie wytwarzane
i co mowi co$ o nowotworze. Markery mogg wytwarzac takze inne komorki organizmu, w
odpowiedzi na raka lub na niektore stany tagodne (nienowotworowe). Marker moze dac
wskazowki, jak agresywny jest rak. Moze sugerowad, na jakie leczenie rak moze zareagowac. I
moze pokazad, czy rak reaguje na leczenie.

Marker nowotworowy to jedna informacja, a nie samo w sobie rozpoznanie.

Czym sg markery nowotworowe

Markerami nowotworowymi byty zwykle biatka lub inne substancje, ktore komérki raka
wytwarzajg w wiekszych ilosciach niz prawidtowe komérki. Mozna je znalez¢ we krwi, moczu,
stolcu, guzach lub innych tkankach czy ptynach ustrojowych niektérych oséb z rakiem.

Coraz czesciej uzywa sie tez markeréw genomowych. Nalezg do nich mutacje genéw guza, wzory
ekspresji genéw guza i zmiany w DNA guza niezwigzane z genetyky. Markery genomowe znajduje
sie w samych guzach. Znajduje sie je takze we fragmentach guza uwolnionych do ptynéw
ustrojowych.

Opisano wiele r6znych markeréw nowotworowych i wiele z nich stosuje sie w praktyce klinicznej.
Niektdre wigzg sie tylko z jednym typem raka. Inne wigzg sie z kilkoma typami.

Dlaczego pojedynczy wynik to nie caly obraz

Markery nowotworowe mogg pomagac¢ w rozpoznaniu raka. Ale podwyzszony poziom markera
nowotworowego nie oznacza, ze kto$ ma raka. Sg dwa wazne powody.
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e Stany nienowotworowe moga podnies¢ marker. Stan tagodny moze czasem podnies¢
poziom markera.

¢ Nie kazda osoba z rakiem ma podwyzszony marker. Niektérzy ludzie z danym rakiem nigdy
nie majg wyzszego poziomu zwigzanego z nim markera.

Dlatego pomiary markeréw nowotworowych zwykle tgczy sie z innymi badaniami, takimi jak
biopsje lub badania obrazowe, aby rozpoznac raka.

Jak uzywa sie markeréw nowotworowych w opiece onkologicznej

Markery nowotworowe mogg dawac wiele réznych informacji waznych dla opieki onkologicznej.

e Pomoc w rozpoznaniu raka, razem z innymi badaniami.

e Typ raka.

e Stopien zaawansowania raka, czyli to, jak daleko sie rozprzestrzenit.
e Oszacowanie rokowania, czyli prawdopodobnego przebiegu choroby.

¢ Jakie leczenie moze zadziataé. Niektore markery pokazuja, czy dana osoba kwalifikuje sie do
okreslonej terapii celowanej. Nazywa sie je czasem biomarkerami leczenia raka. Zwykle
mierzy sie je w prébkach tkanki guza. Ale guzy mogg uwalnia¢ komérki lub czgstki materiatu
do krwi. Dlatego niektore markery mozna tez mierzy¢ w badaniach krwi zwanych biopsjami
ptynnymi.

e Jak dobrze dziata leczenie. Wielokrotne mierzenie markera (pomiary ,seryjne") w trakcie
leczenia moze pokazad, czy guz reaguje.

e Czy rak powrdcit. Mierzenie markeréw nowotworowych co jakis czas po zakonczeniu leczenia
mozna stosowac do sprawdzania, czy nie doszto do nawrotu.

Gdzie wykonuje sie badania

Wiele badan markeréw nowotworowych stosuje sie w szerokim zakresie typow raka. Wiele z nich
wykonujg laboratoria komercyjne i akademickie. Czasem osrodek onkologiczny uzywa badania
opracowanego w jednym laboratorium klinicznym, zwanego badaniem opracowanym w
laboratorium (lab-developed test), aby zaspokoic okreslong potrzebe medyczng. Wszystkie
markery nowotworowe bada sie w laboratoriach spetniajgcych standardy ustalone przez program
Clinical Laboratory Improvement Amendments.

Markery nowotworowe a badania przesiewowe

Guzy wytwarzajg markery, ktére mozna mierzy¢ we krwi i innych ptynach ustrojowych. Badacze
mieli wiec nadzieje, ze te markery mogg pomoc w badaniach przesiewowych w kierunku raka,
czyli w jego wczesnym wykrywaniu, zanim pojawig sie objawy.

Badania na ogét wykazaty, ze krgzgce markery nowotworowe nie sprawdzajg sie dobrze w
badaniach przesiewowych. Czesto pomijajg osoby, ktére majg chorobe, co oznacza, ze nie sg
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wystarczajgco czute. Albo sugerujg raka u oséb, ktére go nie maja, co oznacza, ze nie sg
wystarczajgco swoiste.

Badacze badajg obecnie testy wykrywania wielu nowotwordw naraz (multi-cancer detection).
Oceniajg one kilka biomarkeréw jednoczesnie we krwi oséb bez objawdw, prébujac znalezé
wczesne nowotwory. Wiele takich testow jest w opracowaniu, a kilka jest juz sprzedawanych. Ale
wiele pozostaje do poznania w kwestii tego, jak najlepiej ich uzywac, oraz ich szkdd i korzysci.

Porozmawiaj ze swoim zespotem opieki zdrowotnej o tym, co dla Ciebie oznacza wynik
konkretnego markera nowotworowego.

Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To tlumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrédle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/diagnosis-staging/diagnosis/tumor-markers-fact-sheet
Zaktualizowano: 2026-08-05

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, muszg zapewnic wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztéw dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/tumor-markers
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktéra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepnia¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrdio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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