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Czym jest operacja w leczeniu raka?

Operacja w leczeniu raka to zabieg, w ktérym chirurg usuwa raka z Twojego ciata. Dziata
najlepiej w przypadku guzéw litych, ograniczonych do jednego miejsca. Operacja moze
byc¢ otwarta, z jednym duzym cieciem, albo matoinwazyjna, z kilkoma matymi cieciami.
Znieczulenie sprawia, ze podczas zabiegu nie czujesz boélu.

Ta strona jest dla kazdego, komu powiedziano, ze operacja jest czescig leczenia jego raka.
Opisuje, jak przebiega operacja, jakie niesie ryzyko i czego sie spodziewac przed nig i po niej.

W skrocie

Operacja w leczeniu raka to zabieg, w ktorym chirurg usuwa raka z Twojego ciata. Chirurdzy to
lekarze ze specjalnym przeszkoleniem w chirurgii.

Operacja dziata najlepiej w przypadku guzoéw litych, ograniczonych do jednego miejsca. To
leczenie miejscowe. Oznacza to, ze leczy tylko te czesc¢ ciata, w ktorej jest rak. Nie stosuje sie jej w
biataczce (rodzaju raka krwi) ani w nowotworach, ktére daty przerzuty.

Jak przebiega operacja

Chirurdzy czesto uzywajg matych, cienkich nozy zwanych skalpelami i innych ostrych narzedzi, aby
nacigc ciato. Operacja czesto oznacza przeciecie skéry, miesni, a czasem kosci. Po operacji te
naciecia mogg bolec i potrzebuja czasu, by sie zagoic.

Znieczulenie sprawia, ze podczas operacji nie czujesz bélu. Znieczulenie oznacza leki lub inne
substancje, ktére powodujg utrate czucia lub Swiadomosci. Sg trzy rodzaje:

e Znieczulenie miejscowe powoduje utrate czucia w jednym matym obszarze ciata.

e Znieczulenie regionalne powoduje utrate czucia w czesci ciata, na przyktad w rece lub nodze.

e Znieczulenie ogélne powoduje utrate czucia i catkowitg utrate Swiadomosci, podobng do
bardzo gtebokiego snu.

Niektore metody leczenia nie uzywajg skalpeli. Krioterapia (kriochirurgia) uzywa ekstremalnego
zimna do niszczenia nieprawidtowej tkanki. Lasery to silne wigzki Swiatta, ktdre przecinajg tkanke.
Hipertermia wystawia tkanke na wysokie temperatury. Terapia fotodynamiczna uzywa lekow,
ktére reagujg na Swiatto.
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Rodzaje operac;ji

Jest wiele rodzajow operacji. Réznig sie celem, czescig ciata, iloscig tkanki, ktérg trzeba usuna¢, a
czasem tym, co woli pacjent. Operacja moze by¢ otwarta lub matoinwazyjna:
e W operacji otwartej chirurg wykonuje jedno duze ciecie, aby usung¢ guz, troche zdrowej
tkanki i by¢ moze czes¢ pobliskich weztéw chtonnych.
e W operacji matoinwazyjnej chirurg wykonuje kilka matych cie¢ zamiast jednego duzego.
Przez jedno z nich wprowadza dtugg, cienkg rurke z malenkg kamerg, zwang laparoskopem.

Kamera pokazuje wnetrze ciata na monitorze. Przez pozostate ciecia wprowadza sie specjalne
narzedzia, aby usung¢ guz i troche zdrowej tkanki.

Operacja matoinwazyjna uzywa mniejszych cie¢, wiec powroét do zdrowia trwa krdcej niz po
operacji otwartej.

Jak operacja dziata przeciw rakowi
Operacja moze spetniac kilka zadan, w zaleznosci od typu raka i jego zaawansowania:

e Usung¢ caly guz, gdy rak jest ograniczony do jednego miejsca.

e Zmniejszy¢ mase guza (debulking) przez usuniecie jego czesci, ale nie catosci. Stosuje sie to,
gdy usuniecie catego guza mogtoby uszkodzi¢ narzad lub organizm. Usuniecie czesci guza
moze sprawi¢, ze inne metody leczenia bedg dziatac lepiej.

e Ziagodzi¢ objawy raka przez usuniecie guzéw, ktére powodujg bol lub ucisk.

Czasem operacja jest jedynym potrzebnym leczeniem. Czesciej dostaniesz takze inne leczenie
raka.

Ryzyko operac;ji

Chirurdzy sg bardzo dobrze wyszkoleni i zrobig wszystko, by zapobiec problemom. Czasem
problemy mimo to sie pojawiajg. Czeste to:

e BOl. Po operacji wiekszos¢ oséb odczuwa bdl w operowanej czesci ciata. Lekarz lub
pielegniarka mogg pomac Ci nad nim zapanowac. Porozmawiaj z nimi przed operacjg o
kontroli bélu, a po niej powiedz im, jesli bl nie jest opanowany.

e Zakazenie. Aby zapobiec zakazeniu, stosuj sie do instrukcji pielegniarki dotyczacych opieki
nad miejscem operacji. Jesli pojawi sie zakazenie, lekarz moze przepisac lek (antybiotyk), aby
je leczyc.

Inne rodzaje ryzyka to krwawienie, uszkodzenie pobliskich tkanek i reakcje na znieczulenie.
Porozmawiaj z lekarzem o mozliwym ryzyku w Twoim rodzaju operacji.
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Czego sie spodziewac

Przed operacja pielegniarka moze zadzwoni¢, aby powiedzie¢ Ci, jak sie przygotowac.
Poinformuje tez o potrzebnych badaniach, takich jak badania krwi, zdjecie rentgenowskie klatki
piersiowej lub elektrokardiogram (EKG). Przez pewien czas przed operacjg mozesz nie moc jesc
ani pic. Stosuj sie Scisle do tych zalecen, bo inaczej operacje moze by¢ trzeba przetozyc.

Podczas operacji, gdy jestes juz w znieczuleniu, chirurg usuwa raka. Zwykle usuwa sie tez troche
zdrowej tkanki wokét niego. To zwieksza szanse, ze usunieto catego raka. Chirurg moze tez
usung¢ wezty chtonne lub inne pobliskie tkanki. Bada sie je pod mikroskopem, aby sprawdzi¢, czy
rak sie rozprzestrzenit.

Po operacji pielegniarka powie Ci, jak kontrolowac bél. Powie, jakie czynnosci wykonywag, a
jakich unika¢, jak dbac o rane, jak rozpoznac oznaki zakazenia i kiedy mozesz wrdci¢ do pracy.
Bedziesz miec co najmniej jeszcze jedng wizyte u chirurga tydzien lub dwa po powrocie do domu.

Zapytaj, kiedy bedzie gotowy raport patomorfologiczny z operacji i kiedy omdwicie go razem. Ten
raport dodaje szczegoty, ktérych nie mogta dac biopsja, w tym dotyczgce margineséw i
usunietych weztéw chtonnych. Stuszne jest tez zapytanie, jak czesto chirurg i szpital wykonuja
wtasnie Twojg operacje.

Jedzenie i praca po operac;ji

Operacja zwieksza Twoje zapotrzebowanie na dobre odzywianie. Jesli jestes ostabiony(-a) lub
masz niedowage, przed operacjg mozesz potrzebowac diety bogatej w biatko i kalorie. Niektére
operacje zmieniajg sposob, w jaki organizm wykorzystuje jedzenie. Dotyczy to zwtaszcza operacji
jamy ustnej, zotadka, jelit lub gardta. Jesli masz trudnosci z jedzeniem, sktadniki odzywcze moga
by¢ podawane przez sonde do karmienia lub dozylnie. Pomd6c moze dietetyk.

Bedziesz musial(-a) wzig¢ wolne od pracy, aby przejs¢ operacje i dojs¢ do siebie. Moze to by¢
jeden dzien lub wiele tygodni. Jak dtugo, zalezy od rodzaju znieczulenia, rodzaju i rozlegtosci
operacji oraz rodzaju Twojej pracy. Jesli spodziewasz sie dtuzszego powrotu do zdrowia,
porozmawiaj z pracodawcg o urlopie zdrowotnym.

Kiedy szuka¢ pomocy wczesniej

e Zadzwon pod 911 lub jedz na najblizszy oddziat ratunkowy (ER), jesli rana sie rozchodzi,
krwawienie przesigka przez opatrunek i nie ustaje po ucisku albo po operacji pojawi sie nagty
bol w klatce piersiowej lub dusznos¢. Nie prowadz samodzielnie.

e Zadzwon pod 911 lub jedZ na najblizszy oddziat ratunkowy (ER), jesli masz czarny lub
smolisty stolec, krew w wymiocinach lub wymioty wygladajace jak fusy od kawy, nagle w
ogodle nie mozesz odda¢ moczu albo nagle jestes splatany(-a) lub trudno Cie obudzi¢. Nie
prowadz samodzielnie.

e Zadzwon do zespotu opieki natychmiast, jesli rana wyglada ciemniej lub suchsej niz
wczesdniej, od rany rozchodzg sie czerwone smugi albo leki przeciwbo6lowe stosowane w
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domu przestaty dziatac¢ na tyle dobrze, bys mégt(-a) sie poruszac.

e Zadzwon do zespotu opieki tego samego dnia, jesli okolica rany staje sie bardziej
zaczerwieniona, obrzeknieta lub bolesna, wydzielina gestnieje lub staje sie bezowa, zielona
albo zé6tta, brzydko pachnie albo Twoja temperatura wynosi 100,4°F (38°C) lub wiecej, a nie
jestes w trakcie chemioterapii (jesli jeste$, zobacz nastepny punkt).

o Jesli jestes w trakcie chemioterapii albo dostates(-as) dawke w ciggu ostatnich kilku
tygodni, zadzwon do zespotu opieki natychmiast, o kazdej porze dnia i nocy, przy
temperaturze 100,4°F (38°C) lub wyzszej. Zadzwon natychmiast takze przy dreszczach, bolu
gardta, owrzodzeniach w jamie ustnej, pieczeniu przy oddawaniu moczu albo zaczerwienieniu
przy ranie lub w miejscu wprowadzenia cewnika, nawet przy prawidtowej temperaturze.
Prawidtowa temperatura nie jest powodem, by czeka¢. CDC nazywa gorgczke podczas
chemioterapii nagtym przypadkiem medycznym. Jesli nie mozesz skontaktowac sie z
zespotem, jedz na oddziat ratunkowy i powiedz, ze jestes w trakcie chemioterapii.

Zrédto: MedlinePlus — Surgical wound care, open (medlineplus.gov/ency/patientinstructions/000040.htm) Oraz

CDC — Fever and Cancer Treatment (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html)

Na podstawie wiarygodnego zZrédta

To tlumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrédle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zZrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/treatment/types/surgery
Zaktualizowano: 2026-09-29

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/surgery-for-cancer
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest ta, ktora zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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