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Dziatania niepozadane leczenia raka

Rak i leczenie raka mogg powodowac dziatania niepozgdane, czyli problemy, ktére
pojawiajg sie, gdy leczenie wptywa na zdrowe tkanki lub narzady. Dziatania niepozgdane
sg rozne u réznych oséb, nawet wsrdd tych, ktére dostajg to samo leczenie. Zespot opieki
zdrowotnej moze leczy¢ wiele z nich lub poméc Ci je ograniczy¢, dlatego warto méwic o
wszelkich problemach.

Ta strona jest dla kazdego, kto zaczyna leczenie raka lub jest w jego trakcie. Wyjasnia, dlaczego
pojawiajg sie dziatania niepozgdane, kiedy zadzwoni¢ do zespotu i gdzie szuka¢ pomocy w
przypadku konkretnych problemow.

Zadzwon natychmiast, jesli masz gorgczke

Wiekszos$¢ dziatan niepozadanych moze poczeka¢ do nastepnej wizyty. Gorgczka w trakcie
leczenia nie moze.

e Zadzwon do zespotu opieki natychmiast, o kazdej porze dnia i nocy, jesli Twoja
temperatura wynosi 100,4°F (38°C) lub wiecej. Jesli nie mozesz szybko sie z nim
skontaktowa¢, zadzwon pod 911 lub jedzZ na izbe przyje¢ (oddziat ratunkowy). Zadzwon tez
wtedy, gdy masz dreszcze, drzenie lub nagle czujesz sie zZle, nawet przy prawidtowym odczycie
temperatury. Podczas chemioterapii liczba biatych krwinek moze byc¢ zbyt niska, by zwalczac
zakazenie. CDC nazywa gorgczke podczas chemioterapii nagtym przypadkiem medycznym (cdc.
gov/cancer-preventing-infections/patients/feverhtml), @ nie czyms, co mozna przespac.

e Zadzwon pod 911 lub jedZ na oddziat ratunkowy (ER), jesli nagle pojawi sie dusznos¢, bol w
klatce piersiowej, silne krwawienie, splatanie, drgawki lub nagta niemoznos¢ utrzymania
ptynéw w zotadku. Nie prowadZ samochodu sam(-a).

Porozmawiaj z zespotem, zanim wezmiesz jakikolwiek lek na gorgczke, nawet paracetamol
(acetaminophen, Tylenol), ibuprofen (Advil) lub aspiryne. NCI méwi, ze mogg one ukry¢ oznaki
powazniejszego problemu. Trzymaj numer telefonu na godziny poza praca, ktory dat Ci zespét, w
miejscu, w ktérym znajdziesz go o trzeciej w nocy.

W skrocie

Leczenie raka i sam rak mogg powodowac dziatania niepozadane. Dziatanie niepozadane to
problem, ktory pojawia sie, gdy leczenie wptywa na zdrowe tkanki lub narzady, a nie tylko na
komarki raka. Poniewaz leczenie dociera takze do prawidtowych czesci ciata, moze powodowac
nowe problemy, gdy dziata przeciw rakowi.
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https://www.cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html

Najwazniejsze, co warto wiedzieé: Twoéj zesp6t opieki zdrowotnej moze poméc. Moze leczy¢
wiele dziatan niepozgdanych albo porozmawiac z Tobg o sposobach ich ograniczenia, abys czuk(-
a) sie lepie;j.

Dlaczego pojawiaja sie dziatania niepozgdane

Metody leczenia raka majg niszczy¢ lub spowalnia¢ komorki raka. Ale po drodze mogg ucierpiec
zdrowe komorki i narzady. Gdy tak sie dzieje, mozesz zauwazy¢ problemy, takie jak zmeczenie,
rozstroj zotagdka lub zmiany w jedzeniu. To sg dziatania niepozadane.

Sam rak takze moze powodowac problemy, ktére przypominajg dziatania niepozgdane. Te dwie
rzeczy moga sie wiec naktadac.

Dziatania niepozgdane sg u kazdego inne

Dziatania niepozadane réznig sie miedzy osobami, nawet wsrdd oséb dostajgcych to samo
leczenie. Mozesz miec dziatania niepozgdane, ktorych nigdy nie miat znajomy lub cztonek rodziny
chory na raka. Moze by¢ tez odwrotnie. Nie ma jednego sposobu, w jaki leczenie wptywa na
wszystkich.

Dlatego warto skupiac sie na wtasnych doswiadczeniach, a nie poréwnywac sie z innymi.

Moéw o nich, zeby zespét mégt pomac

Moéw lekarzowi o dziataniach niepozgdanych, ktére masz, abys$ dostat(-a) opieke potrzebng do
radzenia sobie z nimi. Zgtaszanie ich wcze$nie to jedna z najbardziej pomocnych rzeczy, jakie
mozesz zrobic.

Twoj zespot opieki zdrowotnej moze:
e Leczy¢ samo dziatanie niepozadane.

e Zaproponowac sposoby jego zapobiegania lub ztagodzenia.

e Dostosowac Twojg opieke, abys czut(-a) sie lepiej na co dzien.
Nie musisz po prostu ,,znosi¢" dziatan niepozgdanych. Zgtaszanie ich jest czescig dobrej
opieki.
Dwie rzeczy do poruszenia przed rozpoczeciem leczenia

Twdj zespot musi wiedzie¢ o wszystkim, co przyjmujesz, nie tylko o lekach na recepte. Dotyczy to
lekdw dostepnych bez recepty, witamin, mineratéw i produktéw ziotowych. NCI méwi, ze niektére
z nich mogg zmieniac sposob dziatania Twojego leczenia raka. Zapytaj, czy ktérykolwiek z nich
maogtby zmienic¢ sposéb dziatania Twojego leczenia raka.

Zapytaj tez, czy leczenie moze wptyna¢ na Twojg zdolnos¢ do posiadania dzieci. Niektore sposoby
ochrony ptodnosci trzeba zorganizowac, zanim leczenie sie zacznie, wiec warto zadac to pytanie
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wczesniej, a nie pozniej. Zobacz ptodnosc¢ a leczenie raka.

Czeste dziatania niepozadane, ktére warto pozna¢é

Mozliwych dziatan niepozgdanych jest wiele. To, ktére mozesz mie¢, zalezy od Twojego leczenia i
Twojego organizmu. Niektére z tych, ktére opisuje NCI, to:

Skutki dla catego ciata

e Zmeczenie (fatigue), czyli skrajne znuzenie.
e BOl.

Niedokrwistos¢ (anemia), czyli zbyt mato czerwonych krwinek.

Zakazenie.

Problemy ze snem.
Jedzenie i trawienie
e Nudnosci i wymioty.
e Utrata apetytu i zmiany masy ciata.

e Zaparcia, biegunka i inne problemy z trawieniem.

e Problemy z jamg ustng i gardtem.

Wiosy, skéra i nerwy

e Wypadanie wtoséw, zwane tysieniem (alopecjq).
e Problemy z nerwami.

e Zmiany skory i paznokci.

Praktyczne poradniki o dziataniach niepozgdanych
Aby uzyska¢ pomoc w konkretnym objawie, zacznij od strony najblizszej temu, co sie dzieje. Do
wyboru s3:

e biegunka podczas leczenia raka

e zaparcia podczas leczenia raka

e owrzodzenia jamy ustnej

e nudnosci

e zmeczenie

 utrata apetytu

e zmiany smaku

e wypadanie wtosow

e neuropatia

e wysypka
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e goraczka podczas chemioterapii

e niska liczba biatych krwinek

e dziatania niepozgdane zwigzane z uktadem odpornosciowym
Te poradniki skupiajg sie na tym, co obserwowag, o co pytac i ktére sygnaty alarmowe warto
omowic z zespotem opieki, zanim objawy stang sie trudniejsze do opanowania.

Wiedza o tym, czego sie spodziewaé, moze sprawi¢, ze dziatania niepozgdane bedg mniej
przerazajgce. Moze tez pomoc Ci zrozumied, kiedy skontaktowac sie z zespotem.

Na podstawie wiarygodnego zZrédta

To tlumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrédle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zZrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects
Zaktualizowano: 2026-09-29

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/side-effects-overview
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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