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Czym jest radioterapia?

Radioterapia to metoda leczenia raka, ktéra uzywa wysokich dawek promieniowania do
niszczenia komorek raka i zmniejszania guzéw. Dziata przez uszkadzanie DNA wewnatrz
komorek raka, tak ze przestajg sie dzieli¢ lub ging. Sg dwa gtéwne rodzaje: radioterapia
wigzkg zewnetrzng, pochodzgca z aparatu, oraz radioterapia wewnetrzna, umieszczana
wewnatrz ciata.

Ta strona jest dla kazdego, komu powiedziano, ze radioterapia moze by¢ czescig leczenia jego
raka. Wyjasnia, jak dziata, jakie sg jej gtdwne rodzaje i czego sie spodziewac.

W skrocie

Radioterapia (nazywana tez leczeniem napromienianiem) to metoda leczenia raka. Uzywa
wysokich dawek promieniowania do niszczenia komorek raka i zmniejszania guzéw. W niskich
dawkach promieniowanie jest uzywane w zdjeciach rentgenowskich, aby zajrze¢ do wnetrza ciata,
na przyktad w zdjeciach zebow lub ztamanych kosci. Radioterapia uzywa znacznie wyzszych
dawek.

Jak dziata

W wysokich dawkach radioterapia niszczy komaorki raka lub spowalnia ich wzrost przez
uszkadzanie ich DNA. Komdérki raka, ktérych DNA jest uszkodzone nieodwracalnie, przestajg sie
dzieli¢ lub ging. Gdy uszkodzone komérki umierajg, organizm je rozktada i usuwa.

Radioterapia nie niszczy komadrek raka od razu. Potrzeba dni lub tygodni leczenia, zanim DNA
zostanie uszkodzone na tyle, by komérki raka zginety. Potem komoérki raka ging dalej jeszcze
przez tygodnie lub miesigce po zakonczeniu radioterapii.

Promieniowanie uszkadza DNA w komérkach raka, tak ze przestajg sie dzieli¢ lub gina, ale
nie natychmiast.

Dwa gtéwne rodzaje
Sg dwa gtéwne rodzaje radioterapii: zewnetrzna wigzkg i wewnetrzna.

Radioterapia wigzka zewnetrzng pochodzi z aparatu, ktory kieruje promieniowanie na Twojego
raka. Aparat jest duzy i moze by¢ gtosny. Nie dotyka Cie, ale moze poruszac sie wokot Ciebie.
Wysyta promieniowanie na czes¢ Twojego ciata z wielu kierunkdéw. To leczenie miejscowe, co
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oznacza, ze leczy okreslong czesc ciata. Na przyktad jesli masz raka ptuca, promieniowanie
dostaniesz tylko na klatke piersiowa. Nie dostaniesz go na cate ciato.

Radioterapia wewnetrzna umieszcza zrédto promieniowania wewnatrz Twojego ciata. Zrédto
moze byc state lub ptynne:

e W przypadku Zrédta statego leczenie nazywa sie brachyterapia. Ziarna, taSmy lub kapsutki
zawierajgce zrédto promieniowania umieszcza sie w guzie lub w jego poblizu. Podobnie jak
radioterapia wigzkg zewnetrzng, jest to leczenie miejscowe.

e W przypadku Zrédta ptynnego leczenie jest formg terapii uktadowej. Uktadowa oznacza, ze
lek wedruje z krwig do tkanek w catym ciele. Tam wyszukuje i niszczy komorki raka.
Otrzymujesz go, potykajgc go lub dozylnie przez wenflon (kropléwke). Przy promieniowaniu
uktadowym ptyny ustrojowe, takie jak mocz, poti slina, przez pewien czas bedg wydziela¢
promieniowanie.

To, ktéry rodzaj otrzymasz, zalezy od wielu czynnikéw. Nalezg do nich typ raka, wielkos¢ i
potozenie guza oraz to, jak blisko lezy wrazliwych tkanek. Nalezg do nich takze Twdéj ogdlny stan
zdrowia i to, czy bedziesz miec inne leczenie.

Dlaczego sie ja stosuje i jakie nowotwory leczy

Radioterapie stosuje sie do leczenia raka i tagodzenia objawdw raka. Gdy stuzy do leczenia raka,
moze go wyleczy¢, zapobiec jego nawrotowi albo zatrzymac lub spowolni¢ jego wzrost. Gdy stuzy
do tagodzenia objawdw, nazywa sie jg leczeniem paliatywnym. Na przyktad moze zmniejszac
guzy, aby ztagodzi¢ bdl, trudnosci w oddychaniu lub utrate kontroli nad jelitami i pecherzem.

Radioterapie wigzkg zewnetrzng stosuje sie w wielu typach raka. Brachyterapie stosuje sie
najczesciej w nowotworach gtowy i szyi, piersi, szyjki macicy, gruczotu krokowego i oka.
Radioaktywny jod (I-131), leczenie uktadowe, stosuje sie najczesciej w niektérych nowotworach
tarczycy.

Jak stosuje sie jg zinnymi metodami leczenia

U niektorych osob radioterapia moze byc¢ jedynym potrzebnym leczeniem. Jednak najczesciej
stosuje sie jg z innymi metodami, takimi jak operacja, chemioterapia i immunoterapia.
Promieniowanie mozna podawac przed innymi metodami leczenia, w trakcie nich lub po nich,
aby zwiekszy¢ szanse, ze leczenie zadziata.

W potaczeniu z operacjg promieniowanie mozna poda¢ w trzech momentach:

e Przed operacja, aby zmniejszyc raka.
e W trakcie operacji, aby trafito prosto w raka.

e Po operacji, aby zabi¢ wszelkie pozostate komorki raka.

Radioterapia jest czesto jednym elementem szerszego planu leczenia.
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Limity dawki na cate zycie

Istnieje granica ilosci promieniowania, ktérg dany obszar ciata moze bezpiecznie otrzymac w
ciggu catego zycia. W zaleznosci od tego, ile promieniowania obszar juz otrzymat, mozesz nie
moc dostac radioterapii w to samo miejsce po raz drugi. Ale jesli jeden obszar otrzymat juz
bezpieczng dawke na cate zycie, inny obszar mozna nadal leczy¢, jesli odlegtos¢ miedzy tymi
obszarami jest wystarczajgco duza.

Sesja planowania

Leczenie nie zaczyna sie podczas pierwszej wizyty. Najpierw odbywa sie sesja planowania, czesto
zwana symulacja. Lezysz w pozycji, w ktorej bedziesz leczony(-a), a skan wyznacza doktadny
obszar. Zesp6t moze zrobi¢ na Twojej skdérze mate znaczki albo wykonac forme lub dopasowang
maske, ktéra utrzyma Cie w bezruchu. Tego dnia nie podaje sie zadnego promieniowania. Zobacz
co dzieje sie podczas symulacji radioterapii.

Jedzenie i praca podczas leczenia

Promieniowanie moze powodowac dziatania niepozgdane, ktére utrudniaja jedzenie, takie jak
nudnosci, owrzodzenia w jamie ustnej i problemy z gardtem. Podczas leczenia Twdj organizm
zuzywa duzo energii na gojenie. Dlatego wazne jest, by jes¢ wystarczajgco duzo kalorii i biatka,
aby utrzymad mase ciata. Jesli masz z tym trudnosci, porozmawiaj z lekarzem lub pielegniarka
albo z dietetykiem.

Niektorzy ludzie pracujg na petny etat podczas radioterapii. Inni pracujg w niepetnym wymiarze
albo wcale. Na poczatku prawdopodobnie poczujesz sie na tyle dobrze, by pracowad. Z czasem
mozesz czuc sie bardziej zmeczony(-a) lub ostabiony(-a). Po zakoriczeniu leczenia poczucie
poprawy moze zajgc¢ kilka tygodni lub kilka miesiecy.

Kiedy szukaé¢ pomocy wczesniej

e Zadzwon pod 911 lub jedz na najblizszy oddziat ratunkowy (ER), jesli nie mozesz ztapac
tchu, boli Cie w klatce piersiowej, nie mozesz przetkng¢ wtasnej sliny albo masz drgawki lub
nagte splatanie. Nie prowadz samodzielnie.

e Zadzwon pod 911 lub jedZ na najblizszy oddziat ratunkowy (ER), jesli nagle jestes splatany(-
a) lub bardzo trudno Cie obudzi¢, masz silne krwawienie albo wymiotujesz krwig lub trescig
wygladajaca jak fusy od kawy. Nie prowadz samodzielnie.

» Jesli chemioterapia jest czesciag Twojego planu albo masz matla liczbe biatych krwinek,
zadzwon do zespotu opieki natychmiast, o kazdej porze dnia i nocy, jesli Twoja
temperatura wynosi 100,4°F (38°C) lub wiecej. CDC podaje, ze nalezy od razu zadzwonic do
lekarza. Gorgczka moze by¢ jedynym objawem zakazenia, a zakazenie podczas chemioterapii
moze zagrazac zyciu. Zadzwon natychmiast takze przy dreszczach, bélu gardta,
owrzodzeniach w jamie ustnej, pieczeniu przy oddawaniu moczu, zaczerwienieniu w miejscu
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wprowadzenia cewnika lub jakimkolwiek innym objawie zakazenia, nawet bez goraczki.
Prawidtowa temperatura nie jest zgodg na czekanie. Jesli nikt szybko nie odbiera, jedz na
oddziat ratunkowy (ER) i powiedz, ze jeste$ w trakcie chemioterapii.

e Zadzwon do zespotu opieki tego samego dnia, jesli napromieniana skora staje sie surowa,
sgczy sie lub otwiera sie w postaci owrzodzenia. NCI nazywa to wilgotnym odczynem i moze
dojs¢ do zakazenia. Zadzwon tego samego dnia takze przy temperaturze 100,4°F (38°C) lub
wyzszej, gdy nie masz chemioterapii.

e Zadzwon do zespotu opieki w ciagu dnia lub dwéch, jesli napromieniana skéra swedzi,
tuszczy sie lub jest jak po oparzeniu stonecznym, a kremy nie pomagaja. Zadzwon tez wtedy,
gdy nudnosci, bolesnos¢ jamy ustnej lub problemy z gardtem nie pozwalajg Ci normalnie jes¢
i pi¢. Nie czekaj na kolejng zaplanowang kontrole, aby o tym powiedziec.

Zrédta: NCI — Skin and Nail Changes During_Cancer Treatment (cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effe

cts/skin-nail-changes) oraz CDC — Fever during cancer treatment (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fe

ver.html)

Na podstawie wiarygodnego zZrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na Zrédle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/treatment/types/radiation-therapy

Zaktualizowano: 2026-09-29

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztéw dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/radiation-therapy
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze Zzrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowac, kopiowac i udostepnia¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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