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Czym jest opieka paliatywna? Komfort podczas
choroby nowotworowej

Opieka paliatywna to opieka, ktérej celem jest poprawa jakosci zycia oséb z powazng
chorobg, takg jak rak. Leczy objawy i dziatania niepozgdane oraz zajmuje sie potrzebami
emocjonalnymi, spotecznymi, duchowymi i praktycznymi. Mozna jg stosowac razem z
leczeniem raka, na kazdym etapie od rozpoznania. R6zni sie od hospicjum, a
ubezpieczenie czesto jg pokrywa.

Czym jest opieka paliatywna

Ta strona wyjasnia, czym jest opieka paliatywna, kto jg zapewnia i jak jg uzyskac. Opieka
paliatywna to opieka, ktorej celem jest poprawa jakosci zycia oséb z powazng chorobg lub
chorobg zagrazajacg zyciu, takg jak rak. Mozna jg stosowac razem z leczeniem, ktérego celem jest
wyleczenie raka. Mozna ja tez stosowac¢ samodzielnie.

Opieka paliatywna patrzy na catego cztowieka, nie tylko na chorobe. Celem jest zapobieganie
objawom i dziataniom niepozadanym lub ich leczenie tak wczesnie, jak to mozliwe. Dotyczy to
skutkdw choroby i jej leczenia. Obejmuje tez zwigzane z nimi problemy psychologiczne, spoteczne
i duchowe.

Opieke paliatywng mozesz otrzymac w szpitalu, w poradni, w placéwce opieki dtugoterminowe;j
lub w domu. Kieruje nig uprawniony pracownik opieki zdrowotnej. Moze jg otrzymac kazdy,
niezaleznie od wieku i stopnia zaawansowania choroby.

Wiele tych samych metod, ktore leczg raka, moze tez pomoc Ci czuc sie lepiej. Lekarze moga
podac chemioterapie lub radioterapieg, aby spowolni¢ wzrost guza, ktdry powoduje bdl. Operacja
moze usungc¢ zmiane uciskajgcg nerwy.

Kto jg zapewnia

Opieke paliatywng zwykle zapewniajg specjalisci opieki paliatywnej. To pracownicy opieki
zdrowotnej ze specjalnym przeszkoleniem, a czasem z certyfikatem. Skupiajg sie na fizycznych,
emocjonalnych, spotecznych i duchowych problemach, z ktérymi mogg mierzy¢ sie osoby chore
na raka.

Ci specjalisci czesto pracujg w zespole. Mogg do niego naleze¢ lekarze, pielegniarki, dietetycy,
farmaceuci, terapeuci zajeciowi, fizjoterapeuci, kapelani, psychologowie i pracownicy socjalni.
Zespot opieki paliatywnej wspotpracuje z Twoim zespotem onkologicznym, czyli zespotem
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leczacym Twojego raka. Razem kierujg Twojg opiekg i wspierajg mozliwie najlepszg jakosc¢ zycia.
Wspierajg tez opiekundéw, pomagajg cztonkom zespotu opieki zdrowotnej w komunikacji i
prowadzg rozmowy o celach opieki.

Czym sie zajmuje

Skutki raka sg u kazdego inne. Dlatego opieka paliatywna moze odpowiadac na szeroki zakres
potrzeb:

e Fizyczne. Do objawow, ktérymi mozna sie zajac, nalezg bol, zmeczenie, utrata apetytu,
nudnosci, wymioty, dusznosc¢ i bezsennosc.

e Emocjonalne i radzenie sobie. Specjalisci mogg zapewni¢ zasoby pomagajgce w uczuciach,
ktore towarzyszg rakowi, takich jak depresja, lek i strach.

e Duchowe. Po rozpoznaniu raka ludzie czesto gtebiej szukajg sensu. Ekspert opieki
paliatywnej moze pomaoc Ci zgtebi¢ Twoje przekonania i wartosci. Celem jest poczucie spokoju
lub akceptacji, ktére pasuje do Twojej sytuacji.

e Potrzeby opiekundw. Rodzina i przyjaciele tez majg zmieniajgce sie potrzeby, a wielu
opiekundw czuje sie przyttoczonych. Specjalisci mogg pomoc opiekunom radzi¢ sobie i
uzyskac potrzebne wsparcie.

e Potrzeby praktyczne. Mogg pomadc w sprawach finansowych i prawnych, pytaniach o
ubezpieczenie i problemach w pracy. Mogg tez poméc w rozmowach o celach opieki i o
dyspozycjach na przysztos¢ (advance directives).

Opieka paliatywna i hospicjum to nie to samo

Opieke paliatywng mozna stosowac na kazdym etapie opieki onkologicznej, od rozpoznania az do
konca zycia. Opieka hospicyjna zaczyna sie pdzniej. Rozpoczyna sie wtedy, gdy wyleczenie nie jest
juz celem, a jedynym celem jest jakosS¢ zycia.

Opieka paliatywna moze poméc pacjentom i ich bliskim w przejsciu do hospicjum. Przygotowuje
ich na fizyczne zmiany pod koniec zycia. Pomaga im radzi¢ sobie z r6znymi myslami i emocjami.
Zapewnia tez wsparcie cztonkom rodziny i opiekunom.

Jak uzyskac opieke paliatywng i jak za nig zaptacic

Onkolog lub ktos z zespotu onkologicznego to pierwsza osoba, ktérej warto zadac¢ pytanie o
opieke paliatywnga. Moze skierowac Cie do specjalisty opieki paliatywnej, w zaleznosci od Twoich
potrzeb fizycznych i emocjonalnych. Niektdre krajowe organizacje prowadzg listy
Swiadczeniodawcéw wedtug standw.

Prywatne ubezpieczenie zdrowotne zwykle pokrywa ustugi opieki paliatywnej. Medicare i
Medicaid takze ptaca za niektére rodzaje opieki paliatywnej. Zakres pokrycia przez Medicaid rézni
sie w zaleznosci od stanu. Jesli nie masz ubezpieczenia lub nie jeste$ pewien(-na) swojego zakresu
ochrony, popro$ o pomoc pracownika socjalnego lub doradce finansowego szpitala.
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Badania potwierdzaja wartos¢ opieki paliatywnej. Badania pokazujg, ze moze ona korzystnie
wptywac na zdrowie i samopoczucie pacjentow i rodzin. Niektore badania dotyczyty wtaczenia
opieki paliatywnej wkrotce po rozpoznaniu zaawansowanego raka. Wykazaty, ze moze ona
poprawic jakos$c¢ zycia i nastrdj. Moze nawet pomac ludziom zy¢ dtuzej. Amerykanskie
Towarzystwo Onkologii Klinicznej (American Society of Clinical Oncology) zaleca, aby wszyscy
pacjenci z zaawansowanym rakiem otrzymywali opieke paliatywna.

Rozmowy o planowaniu

Powigzane poradniki dotyczgce planowania to kiedy rozwazy¢ hospicjum, rozmowy o celach
opieki oraz zlecenia DNR a opieka onkologiczna. Te strony to edukacyjny punkt wyjscia do
rozmow z zespotem opieki.

Na podstawie wiarygodnego zZrédta

To tlumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrédle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer/care-choices/palliative-care-fact-sheet

Zaktualizowano: 2026-08-09

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/palliative-care
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrodtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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