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Nudnosci i wymioty a leczenie raka

Nudnosci to uczucie mdtosci w zotgdku, a wymioty to zwracanie tresci zotgdkowej. Oba
objawy sg czestymi dziataniami niepozgdanymi leczenia raka, takiego jak chemioterapia i
radioterapia. Dobra wiadomosc jest taka, ze leki przeciwwymiotne czesto zapobiegajg im
lub je tagodzg, zanim stang sie problemem, zwtaszcza gdy przyjmuje sie je przed
leczeniem. Pomdc mogg tez wskazéwki dotyczgce jedzenia i komfortu.

Ta strona jest dla oso6b, ktére majg nudnosci lub wymioty z powodu leczenia raka, oraz dla oséb,
ktore sie nimi opiekujg. Opisuje przyczyny, leki, codzienne wskazéwki i to, kiedy szuka¢ pomocy.

Czym sa nudnosci i wymioty

Nudnosci to uczucie mdtosci w zotadku, jakby chciato Ci sie wymiotowac. Wymioty to zwracanie
tresci zotgdkowej. Oba objawy sg czestymi dziataniami niepozadanymi leczenia raka, w tym
chemioterapii i radioterapii.

Dobra wiadomos¢: leki przeciwwymiotne czesto zapobiegajg nudnosciom i wymiotom albo
je tagodza, zanim sie zaczng lub stang sie problemem. Niekontrolowane wymioty moga
prowadzi¢ do powaznych problemoéw. Nalezg do nich odwodnienie, zaburzenia elektrolitowe
(zaburzenie rownowagi soli i mineratéw w organizmie) i utrata masy ciata. Dlatego warto sie nimi
zajac wczesnie.

Nudnosci i wymioty mogg wystgpi¢ w réznym czasie:
e Ostre — w ciggu 24 godzin od leczenia.

e Opdbznione — od 1 do 7 dni po leczeniu.

e Przedwstepne (antycypacyjne) — przed leczeniem, wywotane miejscem, w ktdrym sie je
podaje.

e Przewlekte — trwajace nadal po zakoriczeniu leczenia.

Co je powoduje

Nudnosci i wymioty mogg powodowac zaréwno rak, jak i jego leczenie. Inne przyczyny to lek, leki
przeciwbolowe, przyjmowanie niektorych lekéw na pusty zotgdek oraz inne choroby.

Nudnosci i wymioty mogg by¢ objawem niektérych nowotwordéw. Nalezg do nich nowotwory w
jamie brzusznej, nowotwory mézgu i osSrodkowego uktadu nerwowego, zaawansowany rak oraz
rak, ktory rozprzestrzenit sie do kosci. Moga je tez powodowac liczne metody leczenia. Nalezg do
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nich chemioterapia, radioterapia, terapia celowana, immunoterapia, przeszczep szpiku kostnego
lub komoérek macierzystych oraz operacja.

Leki, ktére pomagaja

Leki zwane przeciwwymiotnymi (antiemetykami) dobrze zapobiegajg nudnosciom i wymiotom
oraz je tagodzg. Lekarz moze przepisac wiecej niz jeden rodzaj. Powie Ci tez, kiedy je przyjmowac,
na przyktad przed chemioterapig lub po niej albo w okreslonym czasie przed jedzeniem.

Zwykle dostaniesz lek przeciwwymiotny, zanim zacznie sie chemioterapia. Dzieje sie tak dlatego,
ze nudnosci i wymioty po chemioterapii trudniej leczy¢, gdy juz sie pojawig. Istnieje wiele
rodzajow lekdéw przeciwwymiotnych. Lekarz wybierze te, ktore pasujg do Twojej sytuacji.

Codzienne wskazdéwki, jak radzi¢ sobie z objawami

e Pij duzo ptynéw. Popijaj w ciggu dnia wode, bulion, soki owocowe, ginger ale, herbate lub
napoje izotoniczne, aby zapobiec odwodnieniu.

e Jedz potrawy tagodne dla zotadka. Dobrze sprawdzajg sie zimne potrawy: lody na patyku,
budyn, jogurt i galaretka. Podobnie tagodne potrawy skrobiowe, takie jak tost, ryz, zwykty
makaron, krakersy i precelki. Pomdc mogg potrawy i napoje z imbirem.

¢ Unikaj niektdérych potraw. Zrezygnuj z ttustych, smazonych, stodkich lub ostrych potraw, jesli
wywotujg u Ciebie mdtosci.

¢ Unikaj silnych zapachéw podczas jedzenia. Kawa, ryby, cebula i czosnek moga Ci
przeszkadzac. Popros innych o gotowanie i jedz w dobrze wywietrzonym pomieszczeniu.

¢ Jedz mniejsze positki, za to czesciej. Sprobuj pieciu lub szeSciu matych positkdw zamiast
trzech duzych.

e Odpocznij po jedzeniu. Siedz prosto albo lez z uniesiong gtowg przez 30 minut po jedzeniu.

e Prowadz zapiski. Zapisuj, kiedy masz nudnosci i co jadtes(-as) lub robites(-as) wczesniej.
Pomoze to Twojemu zespotowi znalez¢ czynniki wyzwalajace.

Pomd&c mogg tez techniki relaksacyjne. Nalezg do nich gtebokie oddychanie, wizualizacja
kierowana, hipnoza, masaz, muzyka i medytacja. Akupresura punktu na nadgarstku moze
tagodzi¢ nudnosci, podobnie jak opaski Sea-Band. Obie metody stosuje sie razem z lekami, wiec
najpierw zapytaj lekarza. Zawsze skonsultuj sie z lekarzem, zanim zaczniesz stosowac
suplementy lub terapie alternatywne, poniewaz niektére z nich moga ostabiaé dziatanie
leczenia raka.

Nudnosci i wymioty u dzieci

Nudnosci i wymioty to powazne dziatania niepozgdane u dzieci leczonych z powodu raka. Wiele
tych samych lekow, ktorych uzywa sie u dorostych, moze je leczy¢, czesto w mniejszych dawkach.
Niektore terapie uzupetniajgce mogg byc szczegdlnie pomocne dla dzieci. Nalezg do nich hipnoza,
wizualizacja kierowana, muzykoterapia, grupy wsparcia i gry w wirtualnej rzeczywistosci.
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Zwracaj uwage na opdznione nudnosci u dzieci. Trudniej je zauwazyc. Jedyng oznakg moze by¢
zmiana sposobu jedzenia. Powiedz zespotowi opiekujgcemu sie Twoim dzieckiem o kazdych
nudnosciach, wymiotach lub nagtej zmianie nawykow zywieniowych.

Kiedy szuka¢ pomocy wczesniej
MedlinePlus wskazuje, gdzie lezy granica w przypadku wymiotéw u dorostych.

e Zadzwon pod 911 lub jedz na oddziat ratunkowy (ER), jesli w tym, co zwracasz, jest krew
albo tres¢ wyglada na ciemng, jak fusy od kawy. JedzZ tez wtedy, gdy w trakcie leczenia pojawi
sie gorgczka 100,4°F (38°C) lub wyzsza: NCI uznaje zakazenie podczas leczenia raka za stan
zagrazajacy zyciu, wymagajacy pilnej opieki, a wymioty mogg uniemozliwi¢ utrzymanie
antybiotykéw w zotadku. Nie prowadz samodzielnie.

e Zadzwon do zespotu opieki natychmiast, jesli wymioty trwajg dtuzej niz 24 godziny, nic nie
utrzymato sie w zotgdku przez 12 godzin lub dtuzej, nie oddawates(-as) moczu od 8 godzin,
bdl brzucha jest silny, masz bol gtowy lub sztywnosc¢ karku albo wymiotowates(-a$) trzy lub
wiecej razy w ciggu jednego dnia. MedlinePlus zaleca w tych przypadkach natychmiastowg
pomoc medyczng. Jesli nie mozesz skontaktowac sie ze swoim zespotem, zadzwon pod 911
lub jedz na oddziat ratunkowy (ER).

e Zadzwon do zespotu opieki w ciggu dnia lub dwéch, jesli lek przeciwwymiotny nie
powstrzymuje juz mdtosci. Mozna wyprébowac inne leki przeciwwymiotne, a dawke lub czas
podania mozna zmienic.

Zrédta: MedlinePlus, Nausea and vomiting - adults (medlineplus.gov/ency/article/003117.htm) oraz NCI,
Infection and Neutropenia during Cancer Treatment (cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/infection).

Wsparcie

Nudnosci i wymioty mogg byc trudne zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie. Popros swoj zespot
opieki zdrowotnej o wsparcie. Moze Ci poméc przygotowac sie na trudne chwile i je przetrwad.
Opiekunowie i cztonkowie rodziny znajdg pomocne wskazowki w materiatach NCI dla opiekundw.
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Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrodle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/nausea-vomiting
Zaktualizowano: 2026-09-29

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/nausea-and-vomiting
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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