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Rak z przerzutami: gdy rak sie rozprzestrzenia

Rak z przerzutami to rak, ktéry rozprzestrzenit sie z miejsca, w ktérym sie zaczat, do
odlegtej czesci ciata. Zachowuje nazwe pierwotnego raka, na przyktad rak piersi z
przerzutami. Dla wiekszosci typdw istnieje leczenie, czesto majgce na celu kontrolowanie
raka i tagodzenie objawdw.

Ta strona jest dla 0sdb, ktorym powiedziano, ze ich rak sie rozprzestrzenit, oraz dla ich
opiekunow. Wyjasnia, czym jest rak z przerzutami, dokgd zwykle daje przerzuty i co moze zrobic
leczenie.

W skrocie

Rak, ktory rozprzestrzenit sie z miejsca, w ktorym sie zaczat, do odlegtej czesci ciata, nazywa sie
rakiem z przerzutami. W wielu typach raka nazywa sie go tez rakiem w stopniu 4. Proces, w
ktérym komorki raka przedostajg sie do innych czesci ciata, nazywa sie przerzutowaniem
(metastazg).

Lekarze ogladajg komorki raka z przerzutéw pod mikroskopem i badaja je takze na inne sposoby.
Komorki majg cechy podobne do raka pierwotnego (pierwszego). Nie wygladajg jak komorki w
miejscu, w ktérym znaleziono przerzut. Dzieki temu lekarze wiedzg, ze rak rozprzestrzenit sie z
innej czesci ciata.

Rak z przerzutami zachowuje nazwe raka, z ktérego pochodzi, niezaleznie od tego, dokad
sie przedostanie.

Dlaczego nazwa pozostaje ta sama

Rak z przerzutami ma takg sama nazwe jak rak pierwotny. WeZzmy na przyktad raka piersi, ktory
dat przerzuty do ptuca. Nazywa sie go rakiem piersi z przerzutami, a nie rakiem ptuca. Leczy sie
go jako raka piersi w stopniu 4, a nie jako raka ptuca.

Czasem lekarze nie potrafig ustali¢, gdzie rak z przerzutami sie zaczat. Taki typ nazywa sie rakiem
o nieznanym ognisku pierwotnym (CUP).

Jak rak sie rozprzestrzenia
Komérki raka przemieszczajg sie po organizmie w kilku krokach. Sa to:

1. wrastanie w pobliskg prawidtowg tkanke i jej naciekanie.

2. przechodzenie przez Sciany pobliskich weztéw chtonnych lub naczyn krwionosnych.
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3. wedrowanie uktadem chtonnym i krwig do innych czesci ciata.

4. zatrzymanie sie w matych naczyniach krwionosnych w odlegtym miejscu, wnikniecie w Sciany

naczyn i przejscie do otaczajacej tkanki.

5. wzrost w tej tkance, az powstanie malenki guz.

6. pobudzanie wzrostu nowych naczyn krwionosnych. To tworzy zaopatrzenie we krew, dzieki

ktéremu guz przerzutowy moze dalej rosnac.

Przewaznie rozprzestrzeniajgce sie komorki raka ging gdzies po drodze. Ale jesli na kazdym
etapie warunki pozostajg dla nich sprzyjajace, niektére mogg utworzy¢ nowe guzy w innych
miejscach ciata. Komorki raka z przerzutéw mogg tez przez wiele lat pozostawac nieaktywne w
odlegtym miejscu, zanim zndw zaczng rosna¢, o ile w ogole to zrobia.

Dokad rak daje przerzuty

Rak moze dawac przerzuty prawie do kazdej czesci ciata. Jednak rézne typy raka czesciej daja
przerzuty do okreslonych miejsc. Najczestsze miejsca przerzutow to kosci, watroba i ptuca.

Oto gtéwne miejsca, do ktorych rozprzestrzeniajg sie czeste nowotwory, nie liczgc weztdow
chtonnych. Otrzewna to cienka wyscidtka jamy brzusznej.

Pecherz moczowy: kosci, watroba, ptuca.

Piers: kosci, mdzg, watroba, ptuca.

Okreznica: watroba, ptuca, otrzewna.

Nerka: nadnercze, kosci, mézg, watroba, ptuca.

Ptuco: nadnercze, kosci, m6zg, watroba, drugie ptuco.
Czerniak: kosci, mézg, watroba, ptuca, skéra, miesnie.

Jajnik: watroba, ptuca, otrzewna.

Trzustka: watroba, ptuca, otrzewna.

Gruczot krokowy (prostata): nadnercze, kosci, watroba, ptuca.

2olqdek: watroba, ptuca, otrzewna.

Mozliwe objawy

Rak z przerzutami nie zawsze powoduje objawy. Gdy objawy sie pojawiajg, to, jak sie odczuwa je i
jak czesto wystepujg, zalezy od wielkosci i miejsca guzéw przerzutowych. Czeste objawy to:

bol i ztamania, gdy rak rozprzestrzenit sie do kosci.
bdl gtowy, drgawki lub zawroty gtowy, gdy rak rozprzestrzenit sie do mozgu.
dusznos¢, gdy rak rozprzestrzenit sie do ptuca.

z6ttaczka (zazotcenie skory lub oczu) lub obrzek brzucha, gdy rak rozprzestrzenit sie do
watroby.
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Cele leczenia

Dla wiekszosci typow raka z przerzutami istnieje leczenie. Czesto celem jest kontrolowanie raka
przez zatrzymanie lub spowolnienie jego wzrostu. Niektorzy ludzie zyjg latami z rakiem z
przerzutami, ktory jest dobrze kontrolowany.

Inne metody leczenia moga poprawiac jakos¢ zycia przez tagodzenie objawow. Taka opieka
nazywa sie opiekg paliatywng. Mozna jg stosowac na kazdym etapie leczenia raka.

To, jakie leczenie otrzymuje dana osoba, zalezy od kilku rzeczy:

e typu raka pierwotnego
e miejsca, do ktorego sie rozprzestrzenit
e leczenia, ktére osoba miata w przesztosci
¢ jej ogdlnego stanu zdrowia
Poradniki o kolejnych krokach dla poszczegdlnych nowotwordw znajdziesz tutaj: rak piersi z

przerzutami, rak ptuca w stopniu 4, rak jelita grubego z przerzutami, rak gruczotu krokowego z
przerzutami oraz rak oligometastatyczny.

Patrzgc w przysztosé

Jesli osobie powiedziano, ze jej raka nie mozna juz kontrolowac, ona i jej bliscy mogg chciec
porozmawiac o opiece u schytku zycia. Opieka paliatywna jest zawsze dostepna, niezaleznie od
tego, czy ktos$ zdecyduje sie dalej leczyc¢ raka. Stuzy kontrolowaniu objawow raka i dziatan
niepozgdanych leczenia.

Badacze wcigz szukajg nowych sposobdw niszczenia komoérek raka pierwotnego i z przerzutéw
lub zatrzymywania ich wzrostu. Te prace obejmujg pomaganie uktadowi odpornosciowemu w
walce z rakiem, blokowanie krokéw, ktére pozwalajg komorkom raka sie rozprzestrzenia¢, oraz
celowanie w okreslone zmiany genetyczne w guzach.

Nawet po rozprzestrzenieniu sie raka istnieja mozliwosci leczenia, a opieka, ktéra pomaga
czuc sie lepiej, jest zawsze dostepna.
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Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrodle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/types/metastatic-cancer
Zaktualizowano: 2026-08-05

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/metastatic-cancer
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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