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Jak wspiera¢ osobe chorg na raka

Wspieranie osoby chorej na raka polega gtéwnie na statej obecnosci i praktycznej
pomocy, kierowanej tym, czego ona chce. Mate, konkretne gesty, takie jak positek,
podwiezienie czy wiadomos¢ z pytaniem, co stychad, czesto znaczg wiecej niz wielkie
gesty.

Wersja w skrdcie

Wspieranie osoby chorej na raka nie polega na znajomosci wtasciwych odpowiedzi. Chodzi o statg
obecnosd i praktyczng pomoc, kierowang tym, czego ta osoba naprawde chce. Mate, konkretne
gesty troski zwykle znaczg wiecej niz wielkie gesty.

Wsparcie emocjonalne

Czesto najcenniejsze jest po prostu bycie obok. Stuchaj, nie prébujac niczego naprawiac. Pozwdl,
by to ona wyznaczata tempo. Przypominaj, ze nie jest sama. Krétka wiadomos¢ ,mysle o Tobie”,
bez nacisku na odpowiedz, moze rozjasnic trudny dzien.

Praktyczna pomoc
Zdjecie z niej prawdziwego zadania odcigza jg naprawde. Najlepiej sprawdzajg sie konkretne
propozycje:

e Przyniesienie positku lub utozenie harmonogramu positkéw.

e Podwozenie na wizyty i z powrotem.

e Zakupy, sprawunki lub odbieranie recept.

e Opieka nad dzie¢mi lub zwierzetami albo pomoc w domu.

Pozwdl jej decydowac

Rak odbiera duzo kontroli, wiec warto troche jej oddac. Proponuj wybdr zamiast decydowac za
nig. Szanuj jej odpowiedzi, takze ,nie dzisiaj”. Wsparcie powinno przypominac otwarta dton, nigdy
nacisk.

Pozwdl, by osoba chora prowadzita. Proponuj mozliwosci i podazaj za jej wyborami.
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Nie zapominaj o opiekunach

Osoby zajmujace sie na co dzien opieka dzwigajg duzy ciezar i tatwo je przeoczy¢. Zaproponuj im
positek, chwile przerwy albo po prostu zapytaj, jak sie maja. To wspiera caty dom. Ta strona ma
charakter edukacyjny i nie jest poradg medyczng. Zachecaj rodzine, by korzystata z zespotu opieki
i ustug wsparcia.

Kiedy szuka¢ pomocy wczesniej

Bycie blisko kogos$ oznacza, ze mozesz zauwazyc ktopoty jako pierwszy(-a). Reaguj, zamiast
czekac.

Zadzwon lub wyslij SMS pod 988 (Suicide and Crisis Lifeline), albo zadzwon pod 911, jesli
osoba moéwi o odebraniu sobie zycia, mowi, ze inni byliby lepiej bez niej, lub wydaje sie
planowac zrobienie sobie krzywdy.

Zadzwon pod 911 lub jedz na oddziat ratunkowy (ER), jesli nagle nie moze oddycha¢, ma
bol w klatce piersiowej, mdleje, ma drgawki, jest splatana lub nie mozna jej obudzi¢. Nie wiez
jej sam(-a) samochodem.

Poméz jej zadzwoni¢ do zespotu onkologicznego natychmiast, o kazdej porze dnia i nocy,
jesli ma temperature 100,4°F (38°C) lub wyzszg podczas chemioterapii lub innego leczenia
obnizajacego liczbe komarek krwi. CDC traktuje to jako nagty przypadek medyczny: gorgczka
moze by¢ jedynym objawem powaznej infekcji. Jesli nie mozna szybko skontaktowac sie z
zespotem, zawiez jg na oddziat ratunkowy i od razu powiedz, ze jest w trakcie chemioterapii.
Pomoéz jej zadzwoni¢ do zespotu opieki natychmiast, jesli przestata jes¢ lub pi¢. W nagtych
przypadkach zadzwon pod 911 lub jedZ na oddziat ratunkowy (ER).

Zachec jg, by zadzwonita w ciggu jednego lub dwéch dni, jesli obnizony nastroj, poczucie
beznadziei lub silny lek trwajg dtuzej niz dwa tygodnie albo przestata chodzi¢ na wizyty.

Jeszcze jedno: nie sugeruj leczenia, suplementow ani diet. Nawet dobrze zamierzone rady mogg
zaktocic leczenie. Zamiast tego odsytaj do zespotu opieki.

Zrédia

National Cancer Institute — Support for Caregivers of Cancer Patients (cancergov/about-cancer/copin

g/caregiver-support)

National Cancer Institute — When Someone You Love Is Being_Treated for Cancer (cancer.gov/publ

ications/patient-education/when-someone-you-love-is-being-treated)

CDC — Watch Out for Fever (Preventing Infections in Cancer Patients) (cdc.gov/cancer-preventing-infe

ctions/patients/fever.html)

NIMH — Depression (nimh.nih.gov/health/publications/depression)
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https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/caregiver-support
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/when-someone-you-love-is-being-treated
https://www.cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/depression

Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrodle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/coping/caregiver-support
Zaktualizowano: 2026-09-29

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/how-to-support-someone-with-cancer
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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