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Wypadanie witosow (tysienie) a leczenie raka

Niektore rodzaje chemioterapii powodujg wypadanie wtoséw na gtowie i na ciele, a
radioterapia moze powodowac wypadanie wtoséw w napromienianym miejscu.
Wypadanie wtoséw nazywa sie tysieniem (alopecjg). Zwykle jest tymczasowe: wiosy
czesto odrastajg kilka miesiecy po zakonczeniu leczenia. Delikatna pielegnacja wtoséw i
rozmowa o uczuciach mogg pomaoc Ci sobie poradzic.

Ta strona jest dla oso6b, ktére mogg straci¢ wtosy z powodu leczenia raka. Opisuje sposoby
radzenia sobie z wypadaniem wtoséw, czego sie spodziewac, gdy odrastajg, oraz pytania do
zespotu opieki.

Wersja w skrdcie

Niektdre rodzaje chemioterapii powodujg wypadanie wtoséw na gtowie i w innych czesciach ciata.
Radioterapia moze tez powodowac wypadanie wtosOw w tej czesci ciata, ktora jest
napromieniana. Wypadanie wtosow nazywa sie tysieniem (alopecjq).

Nie kazdy, kto ma raka, traci wiosy. To, czy tak sie stanie, zalezy od konkretnego leczenia.
Porozmawiaj z zespotem opieki zdrowotnej, aby dowiedziec sie, czy leczenie, ktdre otrzymasz,
powoduje wypadanie wtoséw. Lekarz lub pielegniarka moze podzieli¢ sie sposobami, ktére
pomogty innym.

Sposoby radzenia sobie z wypadaniem wiloséw

o Traktuj wlosy delikatnie. Uzywaj szczotki z miekkim wtosiem lub grzebienia o szerokich
zebach. Unikaj suszarek, prostownic i produktdéw, takich jak zele czy spinki, ktére mogg
podrazniac¢ skére gtowy. Myj wtosy rzadziej, tagodnym szamponem, bardzo delikatnie, i
osuszaj je, dociskajac miekki recznik.

e Masz wyboér. Niektore osoby Scinajg wtosy krotko, aby tatwiej byto sobie z nimi poradzi¢, gdy
zaczng wypadac. Inne golg gtowe. Jesli to robisz, uzyj golarki elektrycznej, aby sie nie
skaleczyc. Jesli planujesz kupi¢ peruke, kup jg, gdy jeszcze masz wtosy, aby dopasowac kolor.
Jesli peruki swedzg i sg gorace, sprobuj wygodnej chustki lub turbanu.

e Chron skoére gtowy i dbaj o nig. Uzywaj kremu z filtrem lub nos czapke na zewnatrz. Wybierz
wygodng chustke lub czapke, ktdra utrzymuje ciepto gtowy. Jesli skdra gtowy swedzi lub jest
wrazliwa, pomo6c mogg balsamy i odzywki.

¢ Rozmawiaj o uczuciach. Wiele 0séb czuje ztos¢, przygnebienie lub zawstydzenie z powodu
wypadania wtoséw. Moze pomadc podzielenie sie tymi uczuciami z kims, kto rozumie, w tym z
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innymi osobami, ktére stracity wtosy podczas leczenia. Pomdc moze tez otwarta rozmowa z
dzie¢mi i bliskg rodzing. Powiedz im, ze spodziewasz sie utraty wtoséw podczas leczenia.

Kiedy wiosy odrastaja
Wypadanie wtosow jest zwykle tymczasowe.
e Badz delikatny(-a). Gdy wtosy zaczynajg odrastac, unikaj zbyt czestego szczotkowania,
krecenia i suszenia suszarka, a moze tez nie bedziesz chcie¢ myc ich tak czesto.

e Po chemioterapii. Wtosy czesto odrastajg w ciggu 2 do 3 miesiecy po zakorniczeniu leczenia.
Nowe wtosy sg na poczatku bardzo cienkie i mogg by¢ bardziej krecone, prostsze, a nawet
miec inny kolor. Z czasem mogg wrdéci¢ do dawnego wygladu.

¢ Po radioterapii. Wtosy czesto odrastajg w ciggu 3 do 6 miesiecy po zakonczeniu leczenia. Jesli
dostates(-as) bardzo wysokg dawke promieniowania, wtosy mogg odrosngc ciensze lub wcale
nie odrosnag¢ w tej czesci ciata, ktéra byta napromieniana.

Przygotowanie do rozmowy z zespotem
Spisanie pytan przed wizytg moze pomaéc Ci poczuc sie lepiej przygotowanym(-3). Mozesz zapytac:

e Czy moje leczenie prawdopodobnie spowoduje wypadanie wtoséw?

Jak moge chroni¢ gtowe i 0 nig dbac¢?

Gdzie moge dostac peruke lub tupet?

Jakie grupy wsparcia mogg pomaoc?

Kiedy odrosng moje wtosy?
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Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrodle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/hair-loss
Zaktualizowano: 2026-07-02

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/hair-loss
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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