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Goraczka podczas chemioterapii: dlaczego moze
by¢ pilna

Gorgczka podczas chemioterapii moze by¢ powazniejsza niz gorgczka w innych
okolicznosSciach, poniewaz chemioterapia moze obnizac liczbe biatych krwinek
zwalczajgcych infekcje. Wiele zespotéw onkologicznych podaje pacjentom konkretng
granice temperatury oraz instrukcje, aby po jej osiggnieciu natychmiast zadzwonic lub
zgtosic sie po pomoc w nagtych przypadkach. Ta strona to ogélna edukacja, napisana na
podstawie wytycznych CDC i NCI; nie zastepuje doktadnych instrukcji, ktore daje Ci Twaj
zespot opieki. Najpierw stosuj sie do nich.

Krétka odpowiedz

Ta strona jest dla os6b leczonych chemioterapig i ich opiekundéw. Wyjasnia, dlaczego gorgczka ma
znaczenie, na jaka temperature trzeba zareagowac i kiedy szuka¢ pomocy.

Gorgczka podczas chemioterapii moze by¢ stanem nagtym. Chemioterapia moze obnizac liczbe
biatych krwinek zwalczajgcych infekcje. Gdy jest ich mniej, infekcja moze stac sie zagrozeniem
zycia i wymaga pilnej pomocy medycznej. Wiekszo$¢ zespotéw onkologicznych podaje kazdemu
pacjentowi konkretng temperature i pisemny plan postepowania. CDC (Centers for Disease
Control and Prevention) podaje, ze gorgczka podczas chemioterapii moze oznaczac infekcje, ze
jest to stan zagrazajacy zyciu i ze nalezy szybko zosta¢ zbadanym.

Ta strona nie zastepuje doktadnych instrukgji, ktére dat Ci Twoj zespét opieki. Najpierw stosuj sie
do nich i traktuj gorgczke jako sygnat do dziatania od razu, a nie pdzniej w ciggu dnia.

Dlaczego goraczka ma wieksze znaczenie podczas chemioterapii

Chemioterapia moze zmniejszac liczbe neutrofili, rodzaju biatych krwinek, ktére zwalczajg
infekcje. Lekarze nazywajg niskg liczbe neutrofili neutropenia. Gdy neutrofili jest mato, Twj
organizm ma znacznie trudniejsze zadanie w opanowaniu infekgcji, z ktérg zdrowy uktad
odpornosciowy tatwo by sobie poradzit. CDC zaznacza, ze gorgczka moze by¢ jedynym objawem
infekcji. Dlatego zespoty onkologiczne traktujg jg jako pilng sprawe i nie czekajg, co sie stanie.

Temperatura, ktéra ma znaczenie

CDC zaleca, aby natychmiast zadzwoni¢ do lekarza, jesli masz temperature 100,4°F (38°C) lub
wyzszg. Twoj zespot mogt podac Ci nizszg liczbe w ramach Twojego osobistego planu. Jesli tak,
stosuj sie do ich liczby. Jeden pomiar rowny tej liczbie lub wyzszy wystarczy, aby zadzwonic. Jesli
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nigdy jej nie dostate$(-as), popros o nig juz teraz i do czasu uzyskania konkretnej odpowiedzi
przyjmij jako swojg granice 100,4°F (38°C). CDC zaleca tez mierzy¢ temperature za kazdym razem,
gdy czujesz sie rozgrzany(-a), zarumieniony(-a), masz dreszcze lub Zle sie czujesz.

Co zapisa¢, nie opdézniajgc telefonu

Jesli mozesz to zrobic szybko i bezpiecznie, zanotuj swojg temperature, godzine pomiaru i
wszelkie inne objawy: dreszcze, nowy kaszel, bél lub pieczenie podczas oddawania moczu. Te
szczegoty pomagajg zespotowi szybko podjgc decyzje, gdy sie z nim skontaktujesz. Zapisywanie
tych informacji nigdy nie powinno poprzedzac telefonu. Jesli nie wiesz, czy najpierw zapisac, czy
zadzwoni¢, najpierw zadzwon.

Nie réb tych dwoéch rzeczy

Nie czekaj, czy gorgczka minie. Podczas chemioterapii goraczka nie jest czyms, z czym mozna
zwlekad, nawet jesli poza tym czujesz sie dobrze. Nie bierz lekéw obnizajgcych gorgczke, zanim
skonsultujesz sie z zespotem. National Cancer Institute zaleca, aby porozmawiac z lekarzem lub
pielegniarka przed zazyciem jakiegokolwiek leku na gorgczke, nawet acetaminofenu lub
ibuprofenu.

Stosuj sie do planu swojego zespotu

Wiekszosc¢ zespotéw onkologicznych daje pacjentom pisemng granice temperatury i jasne
instrukcje: do kogo dzwonic, jakiej liczby uzywac w ciggu dnia oraz jakiej po godzinach pracy lub
w weekendy. Ten osobisty plan jest tu wigzacy, a nie ta strona ani zadne ogdlne wytyczne. Jesli go
nie masz, popros o niego przy najblizszym kontakcie z zespotem i nie czekaj, az wystgpi gorgczka.

Kiedy szukaé¢ pomocy natychmiast

e Zadzwon do zespotu opieki natychmiast, o kazdej porze dnia i nocy, jesli Twoja
temperatura osiggnie 100,4°F (38°C) lub nizsza liczbe, ktérg podat Ci Twoj zespot. CDC podaje:
.Jesli podczas chemioterapii pojawi sie gorgczka, jest to stan nagty” (CDC (cdc.gov/cancer-preventing
-infections/patients/feverhtml)). Wystarczy jeden pomiar. Wtasnie po to istnieje ich numer na noc i
weekendy. To nie jest telefon ,poczekam do rana” ani ,poczekam do godzin pracy przychodni”.
Jesli nikt nie odbierze w ciggu kilku minut, jedZ na oddziat ratunkowy (ER) i powiedz w
rejestracji, ze jestes w trakcie chemioterapii.

e Zadzwon pod 911, jesli gorgczce lub dreszczom towarzyszy splatanie, dusznos¢, szybkie bicie
serca lub stabe tetno albo wilgotna, spocona skéra. CDC wymienia je jako mozliwe objawy
sepsy, stanu zagrazajgcego zyciu, i nie mogg one czekac¢ na oddzwonienie. Nie prowadz
samodzielnie.

e Zadzwon do zespotu opieki natychmiast, o kazdej porze dnia i nocy, nawet bez goraczki,
jesli masz ktorykolwiek z tych objawow infekcji: dreszcze lub poty, nowy lub zmieniony kaszel,
bdl gardta lub nowe owrzodzenie w jamie ustnej, dusznos¢, zatkany nos, sztywny kark,
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https://www.cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html

pieczenie lub bol podczas oddawania moczu, czestsze oddawanie moczu, nietypowg
wydzieline z pochwy, biegunke, wymioty, b6l brzucha lub odbytnicy albo jakikolwiek nowy bdl.
To samo dotyczy zaczerwienienia, bolesnosci lub obrzeku w dowolnym miejscu, w tym rany
pooperacyjnej lub miejsca, gdzie cewnik albo port wchodzi do ciata. CDC wymienia wszystkie
te objawy jako powody, by natychmiast zadzwoni¢ do lekarza podczas chemioterapii (CDC (cdc.
gov/cancer-preventing-infections/patients/symptoms.html)).

e Zadzwon do zespotu opieki natychmiast, o kazdej porze dnia i nocy, nawet bez goraczki,
jesli zauwazysz inne objawy infekcji, ktére wymienia National Cancer Institute, takie jak
owrzodzenia lub biaty nalot w ustach albo na jezyku, albo metny lub krwawy mocz. NCI
podaje, ze infekcje podczas leczenia raka mogg zagrazac zyciu i wymagajg pilnej pomocy
medycznej, wiec nie czekaj do rana ani nie czekaj, czy objawy ustgpia.

Niezaleznie od wybranej drogi powiedz personelowi, ze jestes w trakcie chemioterapii i mozesz
miec niskg liczbe biatych krwinek. CDC zaleca, aby powiedzie¢ osobie rejestrujgcej Cie na oddziale

ratunkowym, ze jeste$ pacjentem onkologicznym leczonym chemioterapig, poniewaz gorgczka
moze oznaczac infekcje i powiniene$(-powinnas) zostac¢ szybko zbadany(-a).

Pytania do Twojego zespotu opieki

e Jaka doktadnie temperatura powinna sktoni¢ mnie do telefonu do Paristwa lub do jazdy na

oddziat ratunkowy (ER)?

e Pod jaki numer dzwoni¢, w dzieh i w nocy?

e Kiedy w moim cyklu leczenia liczba biatych krwinek ma by¢ najnizsza?

e Czy oprocz gorgczki sg inne objawy, ktore Panstwo chcg traktowac jako pilne?

Ta strona to ogdlna edukacja, napisana na podstawie wytycznych CDC i NCI i sprawdzona
wzgledem tych Zrddet. Nie jest poradg medyczng i nie zastepuje instrukcji postepowania w
nagtych przypadkach, ktore daje Twoj zespot opieki.

Zrédia

e National Cancer Institute — Infection and Neutropenia During_Cancer Treatment (cancer.gov/abou

t-cancer/treatment/side-effects/infection)

e CDC — Watch Out for Fever (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html)

e CDC — Neutropenia and Cancer Treatment (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/neutropenia.htmi)

e CDC — About Sepsis (cdc.gov/sepsis/about/index.html)
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Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrodle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/infection
Zaktualizowano: 2026-09-30

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/fever-during-chemotherapy
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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