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Jedzenie podczas chemioterapii: czego sie
spodziewac

Chemioterapia czesto wptywa na jedzenie falami, zgodnie z cyklem leczenia: jedne dni sg
w porzgdku, inne trudniejsze. Pomaga dobre odzywianie w dobre dni, trzymanie pod reka
tatwych produktow na trudne dni, radzenie sobie z nudnosciami i zmianami smaku oraz
nawadnianie. Powiedz zespotowi o problemach z jedzeniem, bo wiele z nich mozna
ztagodzic.

Ta strona jest dla 0sdb, ktore zaczynajg chemioterapie lub jg przechodza, oraz dla tych, ktorzy dla
nich gotujg. Wyjasnia, dlaczego zmienia sie jedzenie, jak planowac positki wedtug cyklu i kiedy
prosi¢ o pomoc.

Jak chemioterapia wptywa na jedzenie

Chemioterapia dziata w catym ciele. Wptywa na szybko rosngce komarki, w tym te wyscietajgce
przewdd pokarmowy i jame ustng. Moze to powodowac nudnosci, zmiany smaku i wechu, bdl lub
obolatos¢ jamy ustnej albo gardta, maty apetyt oraz zmiany w rytmie wypréznien. Chemioterapie
zwykle podaje sie w cyklach, wiec te objawy czesto pojawiajg sie i mijaja. W dniach zaraz po
leczeniu mozesz czuc sie gorzej, a pézniej w cyklu lepiej. Znajomos¢ tego schematu pomaga
planowac.

Dostosowanie sie do cyklu

Jedz dobrze, gdy masz na to site, i badz dla siebie wyrozumiaty(-a), gdy jej nie masz. W dobre dni
stawiaj na pozywne positki bogate w biatko. Mozesz ugotowac troche wiecej i zamrozic¢. Na
trudniejsze dni trzymaj pod rekg proste produkty, takie jak krakersy, zupy, jogurt, koktajle i napoje
odzywcze, aby jedzenie wymagato niewiele wysitku. NCI radzi jeS¢ mate positki co 2 do 3 godzin,
okoto 5 lub 6 dziennie. Zwykle jest to tatwiejsze niz zmuszanie sie do zjedzenia trzech duzych.

Radzenie sobie z czestymi problemami

Przy nudnosciach spréobuj zimnych potraw o stabym zapachu, tagodnych w smaku, i jedz powoli.
Przyjmuj leki przeciwnudnosciowe, ktére dat Ci zespot, tak jak zalecit. Przy zmianach smaku moga
pomaoc potrawy kwasne lub przyprawione i plastikowe sztuéce, a takze po prostu prébowanie
rzeczy, ktorych normalnie bys nie wybraf(-a). Chemioterapia moze zostawia¢ w ustach metaliczny
smak. Przy bolgcej jamie ustnej tagodniejsze sg miekkie, wilgotne, delikatne potrawy. Popijaj
ptyny w ciggu dnia. Nic z tego nie musi by¢ idealne.
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Chemioterapia moze tez obnizac liczbe biatych krwinek, przez co tatwiej ztapac infekcje.
Bezpieczeristwo zywnosci jest wazniejsze niz zwykle. Myj rece oraz owoce i warzywa, doktadnie
gotuj mieso i jajka oraz wybieraj pasteryzowane soki, produkty jajeczne i mleczne. NCI radzi tez
unikac seréw plesniowych, takich jak ser niebieski, dopdki Twoje wyniki sg niskie.

Powiedz o tym zespotowi

Powiedz zespotowi o nudnosciach, utracie wagi lub trudnosciach z jedzeniem. To czeste problemy
i czesto dajg sie bardzo dobrze leczy¢. Zespdt woli zmieni¢ Twojg opieke, niz patrze¢, jak sie
meczysz. Zapytaj o leki przeciwnudnosciowe i skierowanie do dietetyka onkologicznego. NCI radzi
od razu porozmawiac z zespotem, jesli zaczniesz traci¢ na wadze, i zgtosi¢ utrate wiecej niz3do 5
funtéw w ciggu tygodnia. To ogdlne informacje, a nie porada dla Ciebie. Zespot opieki, a jesli to
mozliwe takze dietetyk, dopasuje je do Twojego leczenia.

Kiedy szuka¢ pomocy wczesniej

e Zadzwon do zespotu opieki natychmiast, o kazdej porze dnia i nocy, jesli w dowolnym
momencie chemioterapii masz temperature 100,4°F (38°C) lub wyzszg albo dreszcze i drzenie.
CDC nazywa goraczke podczas chemioterapii nagtym przypadkiem medycznym, poniewaz
liczba komodrek walczgcych z infekcjg moze by¢ niska, a gorgczka moze byc jedyng
wskazowka. Nie czekaj na oddzwonienie i nie bierz wczesniej leku na gorgczke, bo moze on
ukry¢ problem. Nie mozesz szybko sie dodzwonic? Jedz na oddziat ratunkowy (ER) i powiedz,
ze jestes w trakcie chemioterapii.

e Zadzwon pod 911 lub jedz na najblizszy oddziat ratunkowy (ER), jesli wymiotujesz krwig lub
czyms, co wyglada jak fusy z kawy, jesli masz czarne lub krwawe stolce albo jesli jestes zbyt
staby(-a), splatany(-a) lub senny(-a), aby pi¢. Nie prowadz samodzielnie.

e Zadzwon do zespotu opieki natychmiast, jesli nie mozesz utrzymac ptynéw w zotadku, jesli
przez 8 godzin nie oddates(-as) moczu albo jest on bardzo ciemny, jesli masz biegunke dtuzej
niz 24 godziny albo jesli jama ustna lub gardto bolg tak bardzo, ze nie mozesz jes¢, pic ani
spac.

e Zadzwon do zespotu opieki w ciggu jednego lub dwéch dni, jesli nudnosci uniemozliwiajg
Ci jedzenie, jesli zaparcie nie mija albo jesli tracisz na wadze, cho¢ nie prébujesz schudnad.

Zrédia

e National Cancer Institute — Eating Hints: Before, during, and after Cancer Treatment (cancer.gov/

publications/patient-education/eating-hints)

e National Cancer Institute — Weight Changes, Malnutrition, and Cancer (cancer.gov/about-cancer/treat

ment/side-effects/appetite-loss)

¢ National Cancer Institute — Mouth and Throat Problems and Cancer Treatment (cancer.gov/about-

cancer/treatment/side-effects/mouth-throat)

e CDC — Fever and Cancer Treatment (cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html)
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https://www.cancer.gov/publications/patient-education/eating-hints
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-loss
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/mouth-throat
https://www.cdc.gov/cancer-preventing-infections/patients/fever.html

Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrédle: Narodowy Instytut Raka — Eating Hints. Aby
uzyskac petne i aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celdw edukacyjnych — to nie jest
porada medyczna. Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka — Eating Hints: cancer.gov/publications/patient-education/eating-hints
Zaktualizowano: 2026-09-29

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/eating-during-chemotherapy
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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