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Kolonoskopia: czym jest i czego sie spodziewac

Kolonoskopia pozwala lekarzowi obejrze¢ catg wyscidtke jelita grubego i odbytnicy za
pomocy cienkiej, gietkiej kamery. Moze wykry¢ i usung¢ zmiany zwane polipami, zanim
zamienig sie w raka. U oséb z przecietnym ryzykiem i prawidtowym wynikiem badanie
zwykle powtarza sie co 10 lat.

Ta strona jest dla kazdego, kto ma przed sobg kolonoskopie lub dopiero zastanawia sie, czy ja
zrobic. Opisuje przygotowanie, przebieg badania, to, jak czesto sie je powtarza, ryzyko oraz
koszty.

Wersja w skrocie

Kolonoskopia pozwala lekarzowi obejrze¢ catg wysciétke jelita grubego i odbytnicy. Uzywa sie
do tego kolonoskopu, czyli cienkiej, gietkiej rurki ze Swiattem, kamerg i matym narzedziem do
usuwania tkanki. Wprowadza sie go delikatnie przez odbyt do odbytnicy, a potem w gore przez
cate jelito grube.

To badanie jest wyjatkowe, bo wykonuje dwa zadania naraz. Moze wykryé zmiany zwane
polipami. Moze tez usung¢ je podczas tej samej wizyty. Niektore polipy mogg z czasem, przez
lata, zamienic¢ sie w raka. Usuniecie ich moze zatrzymac raka, zanim w ogodle powstanie.

Kolonoskopia to jedyne powszechne badanie przesiewowe, ktére podczas jednego zabiegu
potrafi wykry¢ i usungé zmiany w catym jelicie grubym. (Sigmoidoskopia tez moze usuwac
zmiany, ale tylko w dolnej czesci jelita grubego.)

Przygotowanie do badania

Lekarz potrzebuje dobrego obrazu, wiec jelito grube musi by¢ catkowicie puste. W dzieri lub dwa
przed badaniem bedziesz:

e zmieniac diete, zwykle przechodzac dzieh wczesniej na ptyny przejrzyste
e dostosowywac niektore leki, jesli zespoét opieki Ci to zaleci

e pic¢ specjalny ptyn do przygotowania jelita, ktory powoduje wodniste stolce i doktadnie
oczyszcza jelito grube

Wiekszos¢ oséb mowi, ze przygotowanie to najtrudniejsza czes¢. Nie jest bolesne, tylko
niewygodne, bo spedzisz troche czasu blisko toalety. Mimo to czyste jelito naprawde ma
znaczenie. Stolec pozostawiony w jelicie moze utrudnic¢ lekarzowi doktadne obejrzenie wysciotki.
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Dokiadne przygotowanie sprawia, ze badanie jest wiarygodne, dlatego stosuj sie do
instrukcji co do joty.

Podczas badania

W dniu badania wiekszos$¢ os6b otrzymuje sedacje, czyli lek, ktéry pomaga sie odprezyc lub lekko
zasnac. Dzieki niemu czujesz niewielki dyskomfort albo nie czujesz go wcale. Lekarz delikatnie
wprowadza do jelita grubego troche powietrza, aby je rozszerzyc i lepiej zobaczy¢ wysciotke.
Wedtug NIDDK samo badanie trwa zwykle krdcej niz godzine.

Czy lekarz zauwazy polip lub inne nietypowo wyglgdajgce miejsce? Czesto moze je usungc od razu
przez kolonoskop. Nazywa sie to polipektomig. Tkanka trafia do laboratorium i jest oglagdana pod
mikroskopem. Laboratorium sprawdza, czy sq w niej nieprawidtowe komorki lub komorki
nowotworowe.

Z powodu sedacji bedziesz potrzebowac, aby kto$ odwidzt Cie do domu. Przez krétki czas mozesz
czu¢ wzdecie lub gazy, gdy powietrze opuszcza Twdj organizm.

Jak czesto trzeba jg wykonywac

Zatézmy, ze masz przecietne ryzyko i wynik kolonoskopii jest prawidtowy. Eksperci zalecajg
wtedy powtarzanie badania co 10 lat. Tak dtuga przerwa jest uzasadniona, bo kolonoskopia bada
cate jelito grube i po drodze usuwa polipy.

Termin moze by¢ inny, jesli:
e znaleziono i usunieto polipy
e w Twojej rodzinie wystepowat rak jelita grubego
e masz dziedziczng chorobe, takg jak zespot Lyncha

e masz nieswoiste zapalenie jelit
W takich przypadkach lekarz moze zaproponowac, aby zaczg¢ wczesniej lub zgtaszac sie czesciej.

Dziesie¢ lat to standardowy odstep tylko dla os6b z przecietnym ryzykiem i prawidiowym
wynikiem. Lekarz ustali wtasciwy harmonogram dla Ciebie.

Ocena ryzyka

Kolonoskopia jest zazwyczaj bezpieczna. Jak kazdy zabieg, niesie jednak pewne ryzyko. Gtéwne z
nich to:

e krwawienie, najczesciej po usunieciu polipa

e przerwanie ciggtosci (perforacja) sciany jelita grubego, ktére zdarza sie rzadko, ale jest
powazne

Te problemy wystepujg w niewielkiej liczbie przypadkéw. Zespét opieki wyjasni Ci konkretne
ryzyko przed badaniem, aby$s mogta lub mdgt podjac swiadomg decyzje.
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Koszty i ubezpieczenie

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego to ustuga profilaktyczna. Wiele planéw
zdrowotnych, Health Insurance Marketplace i Medicare ma obowigzek pomagac¢ w pokryciu jej
kosztow. Warto wiedzie¢, ze jesli kolonoskopia jest kontynuacjg innego dodatniego badania
przesiewowego albo podczas badania przesiewowego usunieto polip, niektérzy ubezpieczyciele
moga uznac jg za badanie diagnostyczne i rozliczy¢ inacze;j.

Zasady pokrycia kosztéw sg rézne, dlatego warto sprawdzic je u ubezpieczyciela przed badaniem,
aby wiedzie(, ile mozesz zaptacic.

Zapytaj swoj plan, jak jest pokrywana kolonoskopia przesiewowa i co sie zmienia, jesli
znaleziony zostanie polip.

Kiedy szuka¢ pomocy wczesniej

e Zadzwon pod 911 lub jedz na najblizszy oddziat ratunkowy (ER), jesli po badaniu bdl
brzucha stanie sie silny, krwawienie z odbytu nie ustaje albo czujesz, ze zaraz zemdlejesz,
masz zawroty gtowy lub jestes nietypowo ostabiony lub ostabiona. Nie prowadz samodzielnie.

e Uzyskaj pomoc medyczng natychmiast (zadzwon do zespotu opieki lub jedZ na oddziat
ratunkowy, jesli nie mozesz sie z nim skontaktowac), jesli krwawe stolce nie ustepujg albo
w dniach po badaniu pojawi sie gorgczka. Wedtug NIDDK krwawienie moze pojawic sie z
opd6znieniem nawet do 2 tygodni.

e Zadzwon do zespotu opieki w ciggu jednego lub dwéch dni, jesli wzdecie i gazy nie
ustepujg albo dziatania niepozadane uniemozliwiajg Ci dokoriczenie przygotowania jelita
przed wizyta.

Zrédta: NIDDK — Colonoscopy (niddk.nih.gov/health-information/diagnostic-tests/colonoscopy); NCI —

Screening_Tests to Detect Colorectal Cancer and Polyps (cancer.gov/types/colorectal/screening-fact-sheet).
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/diagnostic-tests/colonoscopy
https://www.cancer.gov/types/colorectal/screening-fact-sheet
https://www.cancer.gov/types/colorectal/screening-fact-sheet

Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrodle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/types/colorectal/screening-fact-sheet
Zaktualizowano: 2026-09-29

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/colonoscopy
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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