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Rodzaje leczenia raka: przeglad

Istnieje wiele rodzajow leczenia raka. Niektére osoby majg tylko jedno leczenie, ale
wiekszos¢ ma potgczenie kilku, na przyktad operacje z chemioterapig i radioterapiga.
Leczenie, ktére otrzymasz, zalezy od rodzaju raka i od tego, jak jest zaawansowany.

Wersja w skrdcie

Istnieje wiele rodzajéw leczenia raka. Niektore osoby chore na raka maja tylko jedno leczenie. Ale
wiekszos¢ ma potagczenie kilku rodzajow leczenia. Czesty przyktad to operacja z chemioterapig i
radioterapig.

Rodzaje leczenia, ktore otrzymasz, zalezg od dwdch rzeczy. Zalezg od rodzaju raka, ktéry masz.
Zalezg tez od tego, jak jest zaawansowany.

Wiekszos¢ os6b chorych na raka otrzymuje wiecej niz jeden rodzaj leczenia.

Giéwne rodzaje leczenia

Narodowy Instytut Raka (National Cancer Institute) wymienia kilka gtéwnych rodzajéw leczenia
raka:
e Chemioterapia zabija raka i inne szybko rosnace komoérki albo zatrzymuje ich wzrost.

e Hormonoterapia spowalnia lub zatrzymuje wzrost raka piersi i prostaty, ktére do wzrostu
wykorzystujg hormony.

e Hipertermia ogrzewa tkanki ciata, aby poméc uszkodzi¢ i zabi¢ komérki nowotworowe.
e Immunoterapia pomaga uktadowi odpornosciowemu zwalcza¢ raka.

e Terapia fotodynamiczna wykorzystuje lek aktywowany swiattem do zabijania raka i innych
nieprawidtowych komarek.

e Radioterapia wykorzystuje duze dawki promieniowania do zabijania komadrek
nowotworowych i zmniejszania guzéw.

e Przeszczepienie komdrek macierzystych (krwiotwérczych) przywraca komorki macierzyste
wytwarzajgce krew. Stosuje sie je u 0sob, ktérym wysokie dawki chemioterapii lub radioterapii
zniszczyty witasne komorki.

e Operacja to zabieg, podczas ktérego chirurg usuwa raka z Twojego ciata.

e Terapia celowana dziata na zmiany w komdérkach nowotworowych, ktére pomagajg im
rosngc, dzielic sie i sie rozprzestrzeniac.
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Jak wybiera sie leczenie
Kazdy rak jest inny. Dlatego dwie osoby chore na raka moga miec bardzo rézne plany leczenia.

Jednym z pomocnych narzedzi jest badanie biomarkeréw. Moze poméc Tobie i Twojemu
lekarzowi wybrac leczenie raka dla Ciebie.

Twaéj plan jest budowany wokét Twojego konkretnego raka, a nie wedtug jednego
schematu dla wszystkich.

Poréwnaj opcje
Niektore osoby szukajg informacji, gdy prébujg poréwnac dwie drogi. Te poradniki wyjasniajg
punkty decyzyjne:
e immunoterapia a chemioterapia.
e terapia celowana a chemioterapia.
e radioterapia a chemioterapia.
e lumpektomia a mastektomia.
e aktywny nadzoér a leczenie.
e badanie kliniczne a leczenie standardowe.
e terapia podtrzymujgca a leczenie aktywne.
e radioterapia a operacja w raku prostaty.
e chemioterapia przed operacjg a po operacji.
e terapia protonowa a standardowa radioterapia.
e SBRT a operacja.
e przeszczepienie a terapia CAR-T.

Przed wyborem warto przygotowac konkretna liste pytan. Kazda strona o leczeniu ma wtasna:
chemioterapia, immunoterapia lub badanie biomarkerdéw.

Leczenie wedtug stopnia zaawansowania i nazwy schematoéow

Gdy znane sg wyniki oceny stopnia zaawansowania i badan biomarkerdw, wiele oséb chce
zobaczy¢ informacje o swoim konkretnym raku. Zacznij od poradnikéw o leczeniu wedtug stopnia
zaawansowania:

e rak piersi.

e rak ptuca.

e rak okreznicy.

e rak prostaty.

e rak trzustki.

e rak jajnika.
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czerniak.

rak pecherza moczowego.

rak nerki.

rak endometrium.

Ta grupa poradnikéw obejmuje teraz takze wiecej nowotworéw:

e rak szyjki macicy.

rak watroby.

e rak zotadka.

e rak przetyku.

e rak tarczycy.

e rakjadra.

e guzy moOzgu.

e chtoniak.

e biataczka.

e szpiczak mnogi.

e miesak.

e rak gtowy i szyi.
W Twoim portalu pacjenta lub formularzu zgody moze by¢ podana nazwa leczenia. Te objasnienia

ttumaczg czesto uzywane nazwy schematow i klas lekéw: FOLFOX, FOLFIRINOX, R-CHOP, ABVD,
AC-T, karboplatyna-Taxol, inhibitory PARP i inhibitory CDK4/6.

Wiecej o Twoim raku

Chcesz wiedzie¢, jak leczy sie konkretny rodzaj raka? Narodowy Instytut Raka udostepnia
informacje o leczeniu nowotwordéw zaréwno u dorostych, jak i u dzieci.

Jesli przygotowujesz sie do wizyty, warto przyniesc ze sobg pytania. NCI udostepnia liste pytan,
ktére mozna zadac lekarzowi o leczenie. Moze ona pomdc Ci w rozmowie z lekarzem i lepiej
poznac opcje leczenia.

Przyniesienie pytan na wizyte moze pomaéc Ci zrozumie¢ dostepne opcje.

Objasnienia schematow leczenia

Kolejne strony o schematach leczenia wyjasniaja, o co warto pytac: FLOT, CAPOX/XELOX, FOLFOX
a FOLFIRI, TC, karboplatyna-Taxol w raku jajnika, R-CHOP dzieh po dniu i terapia podtrzymujgca w
szpiczaku.
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Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrodle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/treatment/types
Zaktualizowano: 2026-08-11

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/cancer-treatment-overview
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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