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Ocena stopnia zaawansowania raka: co oznacza
stopien

Stopiert zaawansowania raka opisuje jego rozlegtos¢ — jak duzy jest guz i czy sie
rozprzestrzenit. Znajomos¢ stopnia pomaga lekarzom zrozumie¢, jak powazny jest rak, i
zaplanowac leczenie. NajczesSciej stosowany jest system TNM, ktory opisuje guz, pobliskie
wezty chtonne i rozprzestrzenienie.

Wersja w skrdcie

Stopient zaawansowania okresla rozlegtos¢ Twojego raka, na przyktad jak duzy jest guz i czy sie
rozprzestrzenit. Znajomosc¢ stopnia zaawansowania pomaga lekarzowi:

e zrozumie(, jak powazny jest Twoj rak i jakie sg Twoje szanse na przezycie

e zaplanowac dla Ciebie najlepsze leczenie

e znalez¢ badania kliniczne, ktére mogg by¢ dla Ciebie opcjg leczenia

Stopien zaawansowania to skr6t méwiacy, jak daleko zaszedt rak — i kieruje wieloma
decyzjami dotyczacymi leczenia.

Twoj stopien zaawansowania sie nie zmienia, nawet gdy rak sie zmienia

O raku zawsze moéwi sie wedtug stopnia zaawansowania nadanego przy rozpoznaniu, nawet jesli
pozZniej sie pogorszy lub sie rozprzestrzeni. Nowe informacje o tym, jak rak zmienit sie z czasem,
dodaje sie do pierwotnego stopnia. Zatem stopien sie nie zmienia, chociaz rak moze sie zmienic.

Jak okresla sie stopien zaawansowania

Aby poznac stopiert zaawansowania Twojej choroby, lekarz moze zleci¢ zdjecia rentgenowskie,
badania laboratoryjne oraz inne badania lub procedury. Czesto sg to te same rodzaje badan, ktére
stuzg do rozpoznania raka.

Wiekszos$c¢ systemdw oceny stopnia zaawansowania uwzglednia informacje o:
e tym, gdzie w ciele znajduje sie guz
e wielkosci guza
e tym, czy rak rozprzestrzenit sie na pobliskie wezty chtonne

e tym, czy rak rozprzestrzenit sie do innej czesci ciata
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System TNM: guz, wezly i rozprzestrzenienie

Istnieje wiele systemow oceny stopnia zaawansowania. Niektore, takie jak system TNM, stosuje
sie w wielu rodzajach raka. Inne dotyczg tylko okreslonego rodzaju raka.

System TNM to najczesciej stosowany system oceny stopnia zaawansowania raka. Wiekszos¢
szpitali i oSrodkéw medycznych uzywa go jako gtdwnej metody raportowania nowotworow.
Prawdopodobnie zobaczysz swojego raka opisanego w ten sposéb w raporcie patologicznym.
Wyjatkiem jest sytuacja, gdy dla Twojego rodzaju raka istnieje inny system. Przyktady
nowotwordow z innymi systemami to guzy moézgu i rdzenia kregowego oraz nowotwory krwi.

W systemie TNM:
e T oznacza wielko$¢ i rozlegto$¢ gtdbwnego guza, zwykle nazywanego guzem pierwotnym.
e N oznacza liczbe pobliskich weztéw chtonnych, w ktérych jest rak.
e M oznacza, czy rak dat przerzuty — rozprzestrzenit sie z guza pierwotnego do innych czesci
Ciata.
Liczby po kazdej literze dajg wiecej szczegbtdw, na przyktad TINOMX lub T3N1MO.
Guz pierwotny (T):
e TX: Nie mozna zmierzy¢ gtbwnego guza.
e TO: Nie mozna znalez¢ gtdbwnego guza.

e T1,T2, T3, T4: Wielkos¢ i/lub rozlegtos$¢ gtdwnego guza. Im wyzsza liczba, tym wiekszy guz lub
tym bardziej wrdst w pobliskie tkanki. Symbole T mogg by¢ dzielone dalej, na przyktad T3a i
T3b.

Regionalne wezly chtonne (N):

e NX: Nie mozna zmierzy¢ raka w pobliskich weztach chtonnych.
e NO: W pobliskich weztach chtonnych nie ma raka.

e N1, N2, N3: Liczba i umiejscowienie weztéw chtonnych z rakiem. Im wyzsza liczba, tym wiecej
weztéw chtonnych zawiera raka.

Przerzuty odlegte (M):

e MX: Nie mozna zmierzy¢ przerzutow.
e MO: Rak nie rozprzestrzenit sie do innych czesci ciata.

e MT1: Rak rozprzestrzenit sie do innych czesci ciata.

Numery stopni od 0 do 4

Litery TNM mozna podsumowac w prostszy sposéb. W przypadku wielu nowotworéw kombinacje
TNM grupuje sie w pie¢ mniej szczeg6towych stopni:
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e Stopien 0 — Obecne sg nieprawidtowe komorki, ale nie rozprzestrzenity sie na pobliska
tkanke. Nazywa sie to tez rakiem przedinwazyjnym (carcinoma in situ, CIS). CIS nie jest rakiem,
ale moze sie nim stac.

e Stopien I, stopien II i stopien III (zapisywane tez jako stopien 1, 2 i 3) — Rak jest obecny. Im
wyzsza liczba, tym wiekszy guz i tym bardziej rozprzestrzenit sie na pobliskie tkanki.
e Stopien IV (zapisywany tez jako stopien 4) — Rak rozprzestrzenit sie do odlegtych czesci ciata.
Im wyzsza liczba, tym bardziej zaawansowany jest rak. Litery i liczby dodaje sie czesto po

pierwszej liczbie, aby doktadniej opisac raka. Na przyktad rak prostaty w stopniu 2 moze by¢
dzielony dalej na 2A, 2B lub 2C.

Inny sposéb opisywania stopnia zaawansowania

Inny system dzieli raka na jedng z pieciu gtdwnych kategorii. CzeSciej uzywajg go rejestry
nowotworow niz lekarze. Mozesz jednak ustysze¢, jak lekarz lub pielegniarka uzywa tych okreslen:
¢ In situ (przedinwazyjny) — Obecne sg nieprawidtowe komarki, ale nie rozprzestrzenity sie na
pobliska tkanke.

e Miejscowy — Rak jest ograniczony do miejsca, w ktérym powstat, bez oznak
rozprzestrzenienia.

¢ Regionalny — Rak rozprzestrzenit sie na pobliskie wezty chtonne, tkanki lub narzady.
e Odlegly — Rak rozprzestrzenit sie do odlegtych czesci ciata.
e Nieznany — Brakuje informacji, aby ustali¢ stopien zaawansowania.

Niezaleznie od tego, czy opisuje sie go systemem TNM, numerem stopnia, czy tymi

kategoriami, cel jest ten sam: uchwycié, jak daleko rak sie rozprzestrzenit, aby zespét mégt
zaplanowac¢ opieke.
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Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrodle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/diagnosis-staging/staging
Zaktualizowano: 2026-07-21

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/cancer-staging
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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