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Badania przesiewowe w kierunku raka: przeglad

Badania przesiewowe w kierunku raka polegajg na szukaniu raka, zanim pojawig sie
jakiekolwiek objawy, kiedy moze byc tatwiejszy do leczenia. Wykazano, ze niektére
badania przesiewowe pomagajg ludziom zy¢ dtuzej, ale wszystkie badania niosg zaréwno
korzysci, jak i mozliwe szkody. Rozmowa z zespotem opieki zdrowotnej pomaga
zdecydowad, ktére badania sg odpowiednie dla Ciebie.

Wersja w skrdcie

Badania przesiewowe w kierunku raka polegajg na szukaniu raka, zanim pojawig sie jakiekolwiek
objawy. Badania przesiewowe mogg pomaoc wykryc raka na wczesnym etapie. Gdy nieprawidtowg
tkanke lub raka znajdzie sie wczesnie, moze byc tatwiej go leczy¢ lub wyleczy¢. Zanim pojawig sie
objawy, rak moze urosngc i sie rozprzestrzeni¢, co moze utrudnic leczenie.

Wazne, aby pamietac, ze gdy lekarz proponuje badanie przesiewowe, nie zawsze oznacza to, ze
uwaza, ze masz raka. Badania przesiewowe wykonuje sie wtedy, gdy nie masz objawdw raka.

Krétko méwigc: badania przesiewowe szukajg raka wczesnie, zanim poczujesz, ze cos jest
nie tak.

Giéwne rodzaje badan przesiewowych
Badania przesiewowe obejmuja:

e Badanie fizykalne i wywiad — sprawdzenie ciata pod katem ogdlnych oznak zdrowia, w tym
guzkdéw lub czegokolwiek nietypowego. Obejmuje tez przyjrzenie sie Twoim nawykom
zdrowotnym i przebytym chorobom.

e Badania laboratoryjne — badania probek, takich jak tkanka, krew lub mocz.
e Badania obrazowe — procedury, ktore tworzg obrazy obszaréw wewnatrz ciata.

e Badania genetyczne — badanie laboratoryjne, ktére szuka zmian w genach lub
chromosomach mogacych by¢ oznakg choroby albo ryzyka jej wystgpienia.

Co badania przesiewowe moga, a czego nie moga
Dobrze dziatajgce badanie przesiewowe robi cztery rzeczy:

e Wykrywa raka, zanim pojawig sie objawy.

e Dotyczy raka, ktory tatwiej leczy¢, gdy zostanie wykryty wczesnie.

e Daje niewiele btednych wynikow.
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e Zmniejsza szanse Smierci z powodu tego raka.

Badania przesiewowe nie stuzg do rozpoznawania raka. Jesli wynik jest nieprawidtowy, mozna
wykonac kolejne badania, aby sprawdzi¢, czy jest rak. Na przyktad mammografia przesiewowa
moze wykry¢ guzek, ale guzek moze byc¢ rakiem albo czyms$ innym. Aby to ustalié, potrzebne sg
badania diagnostyczne, ktére mogg obejmowac biopsje.

Czy badania przesiewowe pomagaja ludziom zy¢ diuzej?

W przypadku wielu nowotwordéw szansa na wyzdrowienie zalezy od stopnia zaawansowania —
od tego, jak bardzo rak sie rozprzestrzenit — w chwili wykrycia. Nowotwory wykryte na
wczesniejszych stopniach zaawansowania sg czesto tatwiejsze do leczenia. Wykazano, ze niektére
badania przesiewowe zaréwno wykrywajg nowotwory wczesnie, jak i zmniejszajg szanse Smierci z
ich powodu. Przyktady to mammografia w raku piersi oraz sigmoidoskopia i badanie krwi
utajonej w kale w raku jelita grubego. Inne badania wykrywaja raka wczesnie, ale nie
udowodniono, ze zmniejszajg ryzyko Smierci z jego powodu.

Badania nad badaniami przesiewowymi poréwnujg wskazniki zgonéw u oséb badanych i
niebadanych. Pewne rzeczy mogg sprawic, ze badania przesiewowe wydajg sie bardziej pomocne,
niz sg. Nalezg do nich btad wyprzedzenia czasowego (lead-time bias), nadrozpoznawanie i btad
zdrowej osoby badanej. Dlatego naukowcy doktadnie badajg badania przesiewowe, zanim dane
badanie stanie sie standardem.

Badania przesiewowe wiazg sie z ryzykiem

Badania przesiewowe majg tez wady. Nie wszystkie badania przesiewowe sg pomocne, a
wiekszos$¢ wigze sie z ryzykiem. Warto znac ryzyko danego badania i wiedzie¢, czy wykazano, ze
zmniejsza ono szanse Smierci z powodu raka.

¢ Niektére badania mogg powodowac problemy. Na przyktad badanie przesiewowe w
kierunku raka jelita grubego za pomoca sigmoidoskopii lub kolonoskopii moze spowodowac
rozdarcia w btonie wyscietajgcej jelito grube.

e Mozliwe sg wyniki fatlszywie dodatnie. Badanie moze wygladac na nieprawidtowe, nawet
gdy nie ma raka. Moze to powodowac niepokdj i zwykle prowadzi do kolejnych badan, ktére
rowniez wigza sie z ryzykiem.

¢ Mozliwe sg wyniki falszywie ujemne. Badanie moze wyglgdac na prawidtowe, nawet gdy
rak jest obecny. Moze to sprawi¢, ze kto$ opdzni szukanie pomocy.

e Wykrycie raka moze nie poméc. Niektére nowotwory nigdy nie powodujg objawdw ani nie
zagrazajg zyciu. Nie ma sposobu, aby wiedzie¢, czy leczenie takiego raka pomogtoby komus
zy¢ dtuzej. A leczenie ma dziatania niepozadane.

Krotko méwiac: kazde badanie przesiewowe ma korzysci i szkody.
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Swiadomy wybér

Zrozumienie korzysci i szkod badan przesiewowych jest wazne przy wyborze tych, ktére sg
odpowiednie dla Ciebie. Przed wykonaniem jakiegokolwiek badania przesiewowego omow je z
lekarzem lub innym pracownikiem opieki zdrowotnej. Powinien on porozmawiac z Tobg o
korzysciach, szkodach i niewiadomych zwigzanych z badaniem i wigczy¢ Cie w decyzje. Nazywa sie
to Swiadomym i wspdlnym podejmowaniem decyzji. Czasami szkody i korzysci sg niemal réwne,
a wybor jest trudny.

Co badania przesiewowe mog3, a czego nie moga

Dobrze dziatajgce badanie przesiewowe wykrywa raka, zanim pojawig sie objawy. Dotyczy raka,
ktdry tatwiej leczy¢, gdy zostanie wykryty wczesnie. Daje tez niewiele btednych wynikow i
zmniejsza szanse Smierci z powodu tego raka.

Badania przesiewowe nie stuzg do rozpoznawania raka. Jesli wynik jest nieprawidtowy, mozna
wykonac kolejne badania, aby sprawdzi¢, czy jest rak. Na przyktad mammografia przesiewowa
moze wykry¢ guzek, ale guzek moze byc¢ rakiem albo czyms innym. Aby to ustali¢, potrzebne sg
badania diagnostyczne, ktére mogg obejmowac biopsje.

Czy badania przesiewowe pomagaja ludziom zy¢ diuzej?

W przypadku wielu nowotworéw szansa na wyzdrowienie zalezy od stopnia zaawansowania —
od tego, jak bardzo rak sie rozprzestrzenit — w chwili wykrycia. Nowotwory wykryte na
wczesniejszych stopniach zaawansowania sg czesto tatwiejsze do leczenia. Wykazano, ze niektére
badania przesiewowe zaréwno wykrywajg nowotwory wczesnie, jak i zmniejszajg szanse Smierci z
ich powodu, takie jak mammografia w raku piersi oraz sigmoidoskopia (badanie dolnej czesci
jelita grubego za pomocg wziernika) i badanie krwi utajonej w kale (sprawdzenie, czy w stolcu jest
ukryta krew) w raku jelita grubego. Inne badania wykrywajg raka wczesnie, ale nie udowodniono,
ze zmniejszaja ryzyko Smierci z jego powodu.

Badania nad badaniami przesiewowymi poréwnujg wskazniki zgonéw u oséb badanych i
niebadanych. Pewne rzeczy mogg sprawic, ze badania przesiewowe wydajg sie bardziej pomocne,
niz sg, takie jak btad wyprzedzenia czasowego (wykrycie raka wczesniej bez zmiany momentu
Smierci), nadrozpoznawanie i btgd zdrowej osoby badanej (osoby, ktére wybierajg badania
przesiewowe, sg zwykle zdrowsze juz na poczatku). Dlatego naukowcy doktadnie badajg badania
przesiewowe, zanim dane badanie stanie sie standardem.

Twaj zespot opieki zdrowotnej jest najlepszym zrédtem informacji o tym, ktére badania
przesiewowe majg sens w Twoim przypadku.
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Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrodle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/screening/patient-screening-overview-pdq
Zaktualizowano: 2026-07-02

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/cancer-screening-overview
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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