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Bol w chorobie nowotworowej: przyczyny i
leczenie

Rak nie oznacza, ze bedzie Cie bole¢, ale jesli bél sie pojawi, zwykle mozna go opanowac
lekami i metodami niefarmakologicznymi. Bl moze pochodzi¢ od raka lub od leczenia.
Lekarz przygotowuje plan zwalczania bélu, ktéry jest dopasowany tylko do Ciebie. Aby
poczuc ulge, wazne jest, by jasno opisywac bdl i zgtasza¢, jak dziata plan.

Odezwij sie wczesnie

Skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarkg, jesli czujesz nowy bdl, jesli bél nie stabnie mimo
lekéw albo jesli lek powoduje u Ciebie dziatania niepozgdane.

Opanowanie bélu to wazna czes¢ Twojego planu leczenia raka. Skuteczne leczenie b6lu moze
poprawi¢ nastroj, pomaoc lepiej spac i dodac energii. Préba ,przetrzymania" bolu moze pézniej
utrudnic jego opanowanie. Warto méwic o tym gtosno.

Wersja w skrdcie

Rak nie oznacza, ze bedzie Cie bolec. Jesli jednak bdl sie pojawi, zwykle mozna go opanowacd
lekami przeciwbo6lowymi i metodami niefarmakologicznymi. B6l moze by¢ spowodowany rakiem
lub leczeniem raka.

Rodzaje i przyczyny bélu
Osoby chore na raka mogg miec rézne rodzaje bdlu.

e B6l ostry moze byc ktujacy, pojawia sie szybko i trwa tylko krétko.

e BOl przebijajacy pojawia sie nagle, nawet gdy przyjmujesz lek na bol przewlekty, i zwykle trwa
krotko.

e Bol przewlekly, zwany tez uporczywym, zwykle trwa dtuzej niz trzy miesigce. Moze by¢
tagodny lub silny, moze przychodzi¢ i odchodzi¢ albo byc staty.

B&l moze pochodzi¢ od samego raka. Na przyktad guz moze uciskac¢ nerwy lub inne czesci ciata.
Niektore zabiegi leczenia lub badania, takie jak operacja, powodujg bol. Bél moze tez by¢
dziataniem niepozgdanym leczenia, na przyktad owrzodzenia w jamie ustnej, problemy z nerwami
lub reakcje skory.
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Tworzenie planu zwalczania bélu

Lekarz przygotuje plan opanowania Twojego bélu na podstawie Twojego opisu, objawdw,
badania fizykalnego, a czasem badan obrazowych. W niektorych szpitalach pracujg zespoty
specjalistow od bolu. Mogg do nich naleze¢ specjalista opieki paliatywnej, pielegniarka,
farmaceuta i inne osoby.

Jasny opis bélu pomaga zespotowi go leczyé. Badz tak doktadny lub doktadna, jak tylko mozesz.
Zespot moze zapytac:

e Gdzie boli.
Jaki to bol (ktujacy, piekacy, strzelajacy czy pulsujacy).

Czy jest staty, czy przychodzi i odchodzi.

Kiedy sie zaczyna i jak dtugo trwa.

Jak silny jest w skali od 1 do 10.

Warto tez zapisa¢, co go tagodzi, a co nasila, oraz czy utrudnia jedzenie, sen lub codzienne
czynnosci. Niektorzy zapisujg to w notesie lub w aplikacji w telefonie.

Przyjmowanie lekéw przeciwbélowych

Do opanowania bélu stosuje sie rézne rodzaje lekdw przeciwbdlowych, zwanych tez sSrodkami
przeciwboélowymi lub analgetykami.

e Leki dostepne bez recepty, takie jak aspiryna, paracetamol (acetaminophen), ibuprofen czy
naproksen.

e Leki na recepte, takie jak leki przeciwdepresyjne, przeciwdrgawkowe, rozluzniajgce miesnie
lub steroidy.

e Opioidy, zwane tez narkotykami, stosowane przy umiarkowanym i silnym bélu
nowotworowym.

Lek przeciwbolowy zwykle dziata najlepiej, gdy przyjmujesz go tak, jak przepisano, o ustalonych
porach. Staraj sie nie czekad, az bél stanie sie silny. Czekanie moze wydtuzy¢ czas, w ktérym bdl
ustapi. Powiedz lekarzowi, jesli lek nie dziata. Porozmawiaj z lekarzem, zanim przerwiesz
przyjmowanie jakiegokolwiek leku przeciwbdlowego, poniewaz nagte odstawienie moze wywotac
objawy odstawienne (nieprzyjemne objawy po przerwaniu przyjmowania leku).

Czeste dziatania niepozgdane lekdw przeciwbdlowych to zaparcia, sennos¢ oraz nudnosci lub
wymioty. Niektére mogg z czasem stabngc, gdy organizm sie przystosuje.

Tolerancja, uzaleznienie fizyczne i uzaleznienie

Obawa przed uzaleznieniem od lekéw przeciwbolowych jest czesta. Warto zrozumiec trzy rézne
rzeczy.
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¢ Tolerancja na lek wystepuje, gdy organizm przyzwyczaja sie do leku i ten dziata stabiej.
Lekarz moze zmieni¢ dawke lub zamieni¢ lek na inny.

e Zaleznos¢ fizyczna oznacza, ze organizm przyzwyczaja sie do okreslonego poziomu leku i
pojawiajg sie objawy, gdy nagle go odstawisz. Moze sie to zdarzy¢ nawet wtedy, gdy lek
przyjmujesz zgodnie z zaleceniami.

e Uzaleznienie oznacza przymusowe poszukiwanie leku i niemoznos$¢ zaprzestania jego
przyjmowania mimo szkodliwych skutkow.

Potrzeba wyzszej dawki albo objawy po zmniejszeniu dawki to nie to samo co uzaleznienie.
Lekarz ostroznie przepisuje i kontroluje Twoj lek. Wiekszos¢ oséb z rakiem, ktore przyjmujg silne
leki przeciwbdlowe, stosuje je bezpiecznie i skutecznie.

Metody niefarmakologiczne

Oprocz lekdw zespdt moze zaproponowac praktyki komplementarne i integracyjne, nazywane
czasem naturalnym tagodzeniem bolu.

e Akupunktura. Wktuwanie bardzo cienkich igiet w okreslone punkty ciata.

e Biofeedback. Uczenie sie kontrolowania takich funkgji jak tetno i napiecie miesni.

e Odwracanie uwagi. Kierowanie uwagi z dala od bdlu, na przyktad za pomocg muzyki lub
filmu.

¢ Wizualizacja kierowana. Skupianie sie na pozytywnych scenach lub doswiadczeniach.
¢ Hipnoza. Gteboko rozluzniony stan przypominajgcy trans.

e Medytacja. Odprezanie umystu i ciata w celu poprawy samopoczucia.
Zapytaj swoj zespot opieki zdrowotnej, ktdre z tych metod moga by¢ dla Ciebie najlepsze.
Zrédia

e National Cancer Institute — Cancer Pain Control: Support for People With Cancer (cancer.gov/abou

t-cancer/treatment/side-effects/pain)
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https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/pain

Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrodle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/pain
Zaktualizowano: 2026-08-18

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/cancer-pain
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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