cancer
eXp|Glned.org BEZPLATNA ULOTKA DLA PACJENTA

Co powoduje raka? Czynniki ryzyka

Zwykle nie da sie doktadnie powiedzie¢, dlaczego jedna osoba zachoruje na raka, a druga
nie. Badania wskazaty jednak czynniki ryzyka, ktére mogg zwiekszac szanse
zachorowania. Niektdre z nich, jak tyton czy Swiatto stoneczne, mozna ogranicza¢, a inne,
jak wiek i historia choroby w rodzinie, nie.

Ta strona jest dla kazdego, kto zastanawia sie, co powoduje raka. Wyjasnia, czym jest czynnik
ryzyka, jak naukowcy je odkrywajg i ktére sg badane najczesciej.

Wersja w skrdcie

Ta strona wyjasnia, co wiadomo o tym, dlaczego pojawia sie rak. Jest dla kazdego, kto zastanawia
sie, co mogto zwiekszy¢ jego ryzyko lub ryzyko kogos bliskiego.

Zwykle nie da sie doktadnie powiedzie¢, dlaczego jedna osoba zachoruje na raka, a druga nie.
Badania pokazaty jednak, ze pewne czynniki ryzyka mogg zwiekszac szanse zachorowania.

Niektore czynniki wigzg sie z mniejszym ryzykiem raka. Nazywa sie je czasem ochronnymi
czynnikami ryzyka albo po prostu czynnikami ochronnymi.

Czynnik ryzyka zwieksza szanse na raka. To nie to samo co przyczyna i nie oznacza, ze rak na
pewno sie pojawi.

Co jest czynnikiem ryzyka

Do czynnikdw ryzyka raka nalezy kontakt z chemikaliami lub innymi substancjami. Nalezg do nich
tez pewne zachowania. Sg wsrdd nich takze rzeczy, na ktére ludzie nie majg wptywu, jak wiek i
historia choroby w rodzinie.

Wystepowanie niektérych nowotwordw w rodzinie moze by¢ oznakg dziedzicznego zespotu
nowotworowego. Narodowy Instytut Raka (National Cancer Institute) ma informacje o tych
zespotach. Dotyczg one odziedziczonych zmian genetycznych, ktére mogg powodowac raka.

Jak naukowcy odkrywajg czynniki ryzyka

Warto wiedzie¢, skad bierze sie ta lista czynnikdw ryzyka. Wiekszos¢ czynnikéw ryzyka i wiekszosc
czynnikdéw ochronnych pojawia sie najpierw w badaniach epidemiologicznych. Naukowcy
przygladaja sie duzym grupom ludzi. Poréwnujg tych, ktérzy zachorowali na raka, z tymi, ktérzy
nie zachorowali. Badanie moze pokazac, ze osoby chore na raka inaczej sie zachowywaty lub
miaty kontakt z innymi substancjami niz osoby zdrowe.
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Same takie badania nie moga dowies¢, ze jakie$s zachowanie lub substancja powoduje raka.
Wynik moze by¢ dzietem przypadku. Prawdziwym czynnikiem ryzyka moze tez by¢ co$ innego niz
to, co badano. Takie wyniki czasem trafiajg do wiadomosci. Moze to szerzy¢ btedne przekonania o
tym, jak rak powstaje i sie rozprzestrzenia.
Naukowcy nabierajg wiekszej pewnosci co do zwigzku, gdy spetnione sg dwa warunki:
e Wiele badan wskazuje na podobny zwigzek miedzy mozliwym czynnikiem ryzyka a wiekszym
ryzykiem raka.

¢ Istnieje wiarygodny mechanizm, czyli sposéb, w jaki ten czynnik rzeczywiscie mogtby
powodowac raka.

Najczesciej badane czynniki ryzyka

Ponizsza lista zawiera najczesciej badane znane lub podejrzewane czynniki ryzyka raka.

NawyKki i narazenia

e Alkohol

e Substancje rakotwodrcze
e Dieta

e Czynniki zakazne

¢ Promieniowanie
 Swiatlo stoneczne

e Tyton

Czynniki zwigzane z cialem i zdrowiem
e Wiek

Przewlekly stan zapalny

Hormony

Immunosupresja (ostabiony uktad odpornosciowy)
Otytosc

Narodowy Instytut Raka ma osobng, szczegétowg strone o kazdym z nich.

Czynniki ryzyka, ktore mozesz zmienig, i te, ktérych nie mozesz

Niektdre czynniki ryzyka mozna unikna¢ lub zmniejszy€. Inne nie. Starzenia sie, na przyktad, nikt
nie moze zmienic.

Najwazniejsza jest rownowaga. Posiadanie czynnika ryzyka nie oznacza, ze ktos zachoruje na
raka. Brak wszystkich znanych czynnikdéw tez niczego nie gwarantuje. Mimo to ograniczanie

kontaktu z tymi, ktédrych mozna unikng¢, jest jednym ze sposobdw zmniejszenia ryzyka niektérych
nowotworow.
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Na podstawie wiarygodnego Zrédta

To ttumaczenie tresci edukacyjnych na prosty jezyk, oparte na zrodle: Narodowy Instytut Raka. Aby uzyskac petne i
aktualne informacje, przeczytaj oryginalne zrédto. Tylko do celéw edukacyjnych — to nie jest porada medyczna.
Zawsze rozmawiaj ze swoim zespotem opieki.

Narodowy Instytut Raka: cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk
Zaktualizowano: 2026-08-10

Masz prawo do bezptatnego ttumacza. Szpitale i przychodnie w Stanach Zjednoczonych, ktére otrzymujg
fundusze federalne, musza zapewni¢ wykwalifikowanego ttumacza bez zadnych kosztow dla Ciebie. Mozesz o
niego poprosi¢ w recepcji lub przed wizyta. Nie musisz prosi¢ cztonka rodziny ani dziecka, aby ttumaczyt za Ciebie.

Online: cancerexplained.org/languages/pl/cancer-causes
Przettumaczono z angielskiego artykutu na cancerexplained.org. Wersja angielska jest tg, ktdra zostata sprawdzona ze zrédtem.
Educational information only, not medical advice. An Al-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical

reviewer has reviewed it unless one is listed.

Mozna bezptatnie drukowacé, kopiowac i udostepniac¢ bez zmian. Nie trzeba prosi¢ o pozwolenie. Prosimy nie zmienia¢
tresci medycznych. Zrddio: cancerexplained.org. Informacje edukacyjne, nie porada medyczna.
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