
ਮੁਫ਼ਤ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚਾ

ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ?

ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਉਹ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਰ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ
ਇਹ ਕਿੱਥੇ ਵੀ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕੈਂਸਰ ਨੂੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਸਾਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਵਿਆਖਿਆ

ਕੈਂਸਰ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਰ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਨੂੰ  ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ,
ਇਸਨੂੰ  ਸਟੇਜ 4 ਕੈਂਸਰ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੁਆਰਾ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਫੈਲਦੇ ਹਨ, ਉਸਨੂੰ  ਮੈਟਾਸਟੇਸਿਸ
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਕੋਪ ਹੇਠ ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੰ  ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹੋਰ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੈੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ
(ਅਸਲੀ) ਕੈਂਸਰ ਵਰਗੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਵਰਗੇ ਨਹੀਂ ਦਿਖਦੇ ਜਿੱਥੇ ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਲੱਭਿਆ ਗਿਆ ਸੀ।
ਇਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੈਂਸਰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਹਿੱਸੇ ਤੋਂ ਫੈਲਿਆ ਹੈ।

ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਉਸ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੋਂ ਇਹ ਆਇਆ ਸੀ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਕਿੱਥੇ ਵੀ ਜਾਵੇ।

ਨਾਮ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਕਿਉਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ
ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੈਂਸਰ ਵਾਂਗ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਲਓ ਜੋ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ
ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਫੜਿਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ। ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਸਟੇਜ 4 ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਵਜੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,
ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ।

ਕਈ ਵਾਰ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਕਿ ਇੱਕ ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਕਿੱਥੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਕਿਸਮ ਨੂੰ  ਅਗਿਆਤ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਮੂਲ ਦਾ ਕੈਂਸਰ, ਜਾਂ
CUP ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਕਿਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ
ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਕਈ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਕਦਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

1. ਨੇ ੜਲੇ ਆਮ ਟਿਸ਼ੂ ਵਿੱਚ ਵਧਣਾ, ਜਾਂ ਹਮਲਾ ਕਰਨਾ।
2. ਨੇ ੜਲੇ ਲਿੰਫ ਨੋ ਡਸ ਜਾਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲੰਘਣਾ।
3. ਲਿੰਫੈਟਿਕ ਸਿਸਟਮ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਤੱਕ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨਾ।
4. ਦੂਰ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰੁਕਣਾ, ਨਾੜੀ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਟਿਸ਼ੂ ਵਿੱਚ

ਜਾਣਾ।

5. ਇਸ ਟਿਸ਼ੂ ਵਿੱਚ ਵਧਣਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਿਊਮਰ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ।
6. ਨਵੀਆਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਵਧਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਖੂਨ ਸਪਲਾਈ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਟਿਊਮਰ ਨੂੰ  ਵਧਦੇ ਰਹਿਣ

ਦਿੰਦਾ ਹੈ।
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ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ, ਫੈਲਦੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਬਿੰਦੂ 'ਤੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜੇ ਹਰ ਕਦਮ 'ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਲਈ ਹਾਲਾਤ ਠੀਕ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ,
ਕੁਝ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਟਿਊਮਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਦੂਰ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਨਿਸ਼ਕਿਰਿਆ ਵੀ ਪਏ
ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਵਧਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ, ਜੇ ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ।

ਕੈਂਸਰ ਕਿੱਥੇ ਫੈਲਦਾ ਹੈ
ਕੈਂਸਰ ਲਗਭਗ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਕੁਝ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ
ਆਮ ਥਾਵਾਂ ਜਿੱਥੇ ਕੈਂਸਰ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਨ ਹੱਡੀ, ਜਿਗਰ, ਅਤੇ ਫੇਫੜੇ।

ਇੱਥੇ ਮੁੱਖ ਥਾਵਾਂ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਆਮ ਕੈਂਸਰ ਫੈਲਦੇ ਹਨ, ਲਿੰਫ ਨੋ ਡਸ ਨੂੰ  ਗਿਣੇ ਬਿਨਾਂ।

ਬਲੈਡਰ: ਹੱਡੀ, ਜਿਗਰ, ਫੇਫੜੇ।
ਛਾਤੀ: ਹੱਡੀ, ਦਿਮਾਗ, ਜਿਗਰ, ਫੇਫੜੇ।
ਕੌਲਨ: ਜਿਗਰ, ਫੇਫੜੇ, ਪੈਰੀਟੋਨੀਅਮ।
ਗੁਰਦਾ: ਐਡ੍ਰੀਨਲ ਗਲੈਂਡ, ਹੱਡੀ, ਦਿਮਾਗ, ਜਿਗਰ, ਫੇਫੜੇ।
ਫੇਫੜੇ: ਐਡ੍ਰੀਨਲ ਗਲੈਂਡ, ਹੱਡੀ, ਦਿਮਾਗ, ਜਿਗਰ, ਦੂਜੇ ਫੇਫੜੇ।
ਮੇਲਾਨੋ ਮਾ: ਹੱਡੀ, ਦਿਮਾਗ, ਜਿਗਰ, ਫੇਫੜੇ, ਚਮੜੀ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ।
ਅੰਡਾਸ਼ਯ: ਜਿਗਰ, ਫੇਫੜੇ, ਪੈਰੀਟੋਨੀਅਮ।
ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਸ: ਜਿਗਰ, ਫੇਫੜੇ, ਪੈਰੀਟੋਨੀਅਮ।
ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ: ਐਡ੍ਰੀਨਲ ਗਲੈਂਡ, ਹੱਡੀ, ਜਿਗਰ, ਫੇਫੜੇ।
ਪੇਟ: ਜਿਗਰ, ਫੇਫੜੇ, ਪੈਰੀਟੋਨੀਅਮ।

ਸੰਭਾਵਿਤ ਲੱਛਣ
ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜਦੋਂ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ
ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਟਿਊਮਰਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਆਮ ਸੰਕੇਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਦਰਦ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣਾ, ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਰ ਹੱਡੀ ਵਿੱਚ ਫੈਲਿਆ ਹੈ।
ਸਿਰਦਰਦ, ਦੌਰੇ, ਜਾਂ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਰ ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ ਫੈਲਿਆ ਹੈ।
ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ, ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਰ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਫੈਲਿਆ ਹੈ।
ਪੀਲੀਆ (ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ) ਜਾਂ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਸੋਜ, ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਰ ਜਿਗਰ ਵਿੱਚ ਫੈਲਿਆ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਦੇ ਟੀਚੇ
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਜ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਟੀਚਾ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨੂੰ  ਰੋਕ ਕੇ ਜਾਂ ਹੌਲੀ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤੇ ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਜਿਉਂਦੇ ਹਨ।

ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ  ਘਟਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੰ  ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਕੈਂਸਰ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਇਲਾਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕਈ ਗੱਲਾਂ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਕਿਸਮ। ਇਹ ਕਿੱਥੇ ਫੈਲਿਆ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ
ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਮਿਲੇ ਇਲਾਜ। ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਮ ਸਿਹਤ।
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ਅੱਗੇ ਵੇਖਣਾ
ਜੇ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨੂੰ  ਹੋਰ ਕੰਟਰੋਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਦੇਖਭਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੇ
ਜਾਂ ਨਾ। ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟਾਂ ਨੂੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ।

ਖੋਜਕਾਰ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਤੇ ਮੈਟਾਸਟੈਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੰ  ਮਾਰਨ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਵਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।
ਇਸ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਇਮਿਊਨ ਸਿਸਟਮ ਨੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ, ਉਹਨਾਂ ਕਦਮਾਂ ਨੂੰ  ਬਲਾਕ ਕਰਨਾ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੰ  ਫੈਲਣ ਦਿੰਦੇ ਹਨ,
ਅਤੇ ਟਿਊਮਰਾਂ ਵਿੱਚ ਖਾਸ ਜੈਨੇ ਟਿਕ ਬਦਲਾਵਾਂ ਨੂੰ  ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ, ਇਲਾਜ ਦੇ ਵਿਕਲਪ ਹਨ, ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਬਿਹਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ
ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤ 'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ

ਇਹ National Cancer Institute 'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਵਿਦਿਅਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ
ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਪੜ੍ਹੋ। ਸਿਰਫ਼ ਵਿਦਿਅਕ ਜਾਣਕਾਰੀ — ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

National Cancer Institute: cancer.gov/types/metastatic-cancer

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ: 2026-09-15

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ। ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੇ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਕਲੀਨਿਕ ਫੈਡਰਲ ਫੰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਬਿਨਾਂ
ਕਿਸੇ ਖ਼ਰਚੇ ਦੇ ਯੋਗ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਰਿਸੈਪਸ਼ਨ 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ
ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਨਾਲ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਔਨਲਾਈਨ: cancerexplained.org/languages/pa/metastatic-cancer

cancerexplained.org 'ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਲੇਖ ਤੋਂ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸਰੋਤ ਨਾਲ ਜਾਂਚਿਆ ਗਿਆ ਸੰਸਕਰਣ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਾਲਾ ਹੈ।

Educational information only, not medical advice. An AI-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical
reviewer has reviewed it unless one is listed.

ਬਿਨਾਂ  ਕੋ ਈ ਬਦਲਾਅ ਕੀਤੇ  ਮੁ ਫ਼ਤ ਛਾਪੋ , ਕਾਪੀ ਕਰੋ  ਅਤੇ  ਸਾਂ ਝਾ ਕਰੋ । ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੀ ਲੋ ੜ ਨਹੀਂ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ  ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱ ਗਰੀ ਵਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ ਨਾ ਕਰੋ । ਹਵਾਲਾ:
cancerexplained.org। ਵਿਦਿਅਕ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ।

cancerexplained.org · ਬਿਨਾਂ  ਬਦਲਾਅ ਮੁ ਫ਼ਤ ਛਾਪੋ  ਅਤੇ  ਸਾਂ ਝਾ ਕਰੋ  · 3/3
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