
ਮੁਫ਼ਤ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚਾ

ਕੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ: ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਕੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ, ਜਦੋਂ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸੌਖਾ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟਾਂ ਨੂੰ  ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਫਾਇਦਿਆਂ
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੰਭਾਵਿਤ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ
ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਟੈਸਟ ਸਹੀ ਹਨ।

ਸਰਲ ਵਿਆਖਿਆ

ਕੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ। ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਨੂੰ  ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ
ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਲੱਛਣ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸਧਾਰਨ ਟਿਸ਼ੂ ਜਾਂ ਕੈਂਸਰ ਜਲਦੀ ਲੱਭਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ
ਦਾ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਇਸ ਨੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਲੱਛਣ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਕੈਂਸਰ ਵਧ ਅਤੇ ਫੈਲ ਚੁੱਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ
ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ
ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ। ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਉਦੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੋਈ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ।

ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ: ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਕੈਂਸਰ ਨੂੰ  ਜਲਦੀ ਲੱਭਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੁਝ ਗਲਤ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ।

ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ
ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਸਰੀਰਕ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸ — ਸਿਹਤ ਦੇ ਆਮ ਸੰਕੇਤਾਂ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਂਚ, ਗੰਢਾਂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਅਸਧਾਰਨ ਚੀਜ਼ ਸਮੇਤ, ਨਾਲ ਹੀ
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਿਹਤ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ ਪਿਛਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ।
ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਟੈਸਟ — ਟਿਸ਼ੂ, ਖ਼ੂਨ, ਜਾਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਵਰਗੇ ਨਮੂਨਿਆਂ ਦੇ ਟੈਸਟ।
ਇਮੇਜਿੰਗ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ — ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਹਿੱਸਿਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।
ਜੈਨੇ ਟਿਕ ਟੈਸਟ — ਇੱਕ ਲੈਬ ਟੈਸਟ ਜੋ ਜੀਨਾਂ ਜਾਂ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਾਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਸੰਕੇਤ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ
ਸਾਰੇ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਮਦਦਗਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਅਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ ਕਿ ਟੈਸਟ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਕੀ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀ
ਇਸ ਨੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਟਾਉਂਦੇ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ।

ਕੁਝ ਟੈਸਟ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਿਗਮੋਇਡੋਸਕੋਪੀ ਜਾਂ ਕੋਲੋਨੋ ਸਕੋਪੀ ਨਾਲ ਕੋਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਕੋਲਨ
ਦੀ ਝਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਦਰਾੜਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਗਲਤ-ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਸੰਭਵ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਕੈਂਸਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਟੈਸਟ ਅਸਧਾਰਨ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਚਿੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੀ ਖ਼ਤਰੇ ਹਨ।
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ਗਲਤ-ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਸੰਭਵ ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਟੈਸਟ ਆਮ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ
ਦੇਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਕੈਂਸਰ ਲੱਭਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਕੁਝ ਕੈਂਸਰ ਕਦੇ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜਾਂ ਜਾਨਲੇਵਾ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ। ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਕੋਈ
ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਹੋਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਲਾਜਾਂ ਦੇ ਬੁਰੇ ਅਸਰ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ।

ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ: ਹਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ
ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਫਾਇਦਿਆਂ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਇਹ ਚੁਣਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਸਹੀ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ
ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ  ਟੈਸਟ ਦੇ ਫਾਇਦਿਆਂ,
ਨੁਕਸਾਨਾਂ, ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ
ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਫਾਇਦੇ ਬਹੁਤ ਨੇ ੜੇ-ਨੇ ੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ
ਇੱਕ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਲੱਛਣ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੈਂਸਰ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਅਜਿਹੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ
ਦਾ ਜਲਦੀ ਲੱਭਣ 'ਤੇ ਇਲਾਜ ਸੌਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਘੱਟ ਗਲਤ ਨਤੀਜੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਨਿਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਜੇ ਨਤੀਜਾ ਅਸਧਾਰਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਇੱਕ ਗੰਢ ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੰਢ ਕੈਂਸਰ ਜਾਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ
ਲਈ ਨਿਦਾਨ ਟੈਸਟ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਬਾਇਓਪਸੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਕੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ?
ਕਈ ਕੈਂਸਰਾਂ ਲਈ, ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਲੱਭੇ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਕੈਂਸਰ ਕਿਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਸੀ — ਭਾਵ ਇਹ ਕਿੰਨਾ
ਫੈਲ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾਂ 'ਤੇ ਲੱਭੇ ਗਏ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਅਕਸਰ ਸੌਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟਾਂ ਨੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਜਲਦੀ ਲੱਭਣ ਅਤੇ
ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਟਾਉਣ, ਦੋਵਾਂ ਵਿੱਚ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਮੈਮੋਗਰਾਮ, ਅਤੇ ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਲਈ
ਸਿਗਮੋਇਡੋਸਕੋਪੀ ਅਤੇ ਫੀਕਲ ਓਕਲਟ ਬਲੱਡ ਟੈਸਟਿੰਗ। ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਜਲਦੀ ਲੱਭਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਨਾਲ
ਮਰਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਸਕ੍ਰੀਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਮੌਤ ਦਰਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਕ੍ਰੀਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ
ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਨੂੰ  ਅਸਲ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਦਦਗਾਰ ਦਿਖਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਲੀਡ-ਟਾਈਮ ਬਾਈਅਸ, ਓਵਰਡਾਇਗਨੋ ਸਿਸ, ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਸਕ੍ਰੀਨੀ
ਬਾਈਅਸ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਖੋਜਕਾਰ ਕਿਸੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਸਟੈਂਡਰਡ ਟੈਸਟ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਅਧਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਰੋਤ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਸਹੀ ਹਨ।
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ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤ 'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ

ਇਹ National Cancer Institute 'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਵਿਦਿਅਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ
ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਪੜ੍ਹੋ। ਸਿਰਫ਼ ਵਿਦਿਅਕ ਜਾਣਕਾਰੀ — ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

National Cancer Institute: cancer.gov/about-cancer/screening/patient-screening-overview-pdq

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ: 2026-09-15

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ। ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੇ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਕਲੀਨਿਕ ਫੈਡਰਲ ਫੰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਬਿਨਾਂ
ਕਿਸੇ ਖ਼ਰਚੇ ਦੇ ਯੋਗ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਰਿਸੈਪਸ਼ਨ 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ
ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਨਾਲ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਔਨਲਾਈਨ: cancerexplained.org/languages/pa/cancer-screening-overview

cancerexplained.org 'ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਲੇਖ ਤੋਂ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸਰੋਤ ਨਾਲ ਜਾਂਚਿਆ ਗਿਆ ਸੰਸਕਰਣ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਾਲਾ ਹੈ।

Educational information only, not medical advice. An AI-assisted editorial system helped prepare this page. No named medical
reviewer has reviewed it unless one is listed.

ਬਿਨਾਂ  ਕੋ ਈ ਬਦਲਾਅ ਕੀਤੇ  ਮੁ ਫ਼ਤ ਛਾਪੋ , ਕਾਪੀ ਕਰੋ  ਅਤੇ  ਸਾਂ ਝਾ ਕਰੋ । ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੀ ਲੋ ੜ ਨਹੀਂ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ  ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱ ਗਰੀ ਵਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ ਨਾ ਕਰੋ । ਹਵਾਲਾ:
cancerexplained.org। ਵਿਦਿਅਕ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ।
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